REGRAS MINIMAS DAS NACOES UNIDAS PARA A PROTECAO DOS JOVENS
PRIVADOS DE LIBERDADE - UNICEF

O OITAVO CONGRESSO DAS NACOES UNIDAS SOBRE A PREVENCAO DO
DELITO E DO TRATAMENTO DO DELINQUENTE

Tendo presentes a Declarag@o universal dos Direitos Humanos (Resolucéo 217 A (l11)
da Assembléia Geral, de 10 de dezembro de 1948); o Pacto Internacional de Direitos
Civis e Poaliticos (Resolugdo 2200 A (XXI1) da Assembléia Geral, anexo, de 16 de
dezembro de 1966); a Convencdo contra a Tortura e Outros Tratamentos ou Penas
Cruéis, Desumanas ou Degradantes (Resolucdo 39/46 da Assembléia Geral, de 10 de
dezembro de 1984); a Convencéo sobre os Direitos da Crianca (Resolucdo 44/25 da
Assembléa Geral, de 20 de novembro de 1989); como também outros instrumentos
internacionais relativos a protecdo dos direitos e ao bem-estar dos jovens,

Tendo, também, presentes as Regras minimas para o tratamento dos reclusos aprovadas
pelo Primeiro Congresso das Nagdes Unidas sobre Prevencdo do Delito e Tratamento
do Delinquente,

Tendo presente, também, o Conjunto de principios para a protecdo de todas as pessoas
submetidas a qualquer forma de detencdo ou prisdo, aprovado pela Assembléia Gera na
sua Resolucéo 43/173, de 9 de dezembro de 1988,

Recordando a Resolugdo 40/33 da Assembléia Geral, de 29 de novembro de 1985 e as
Regras Minimas das Nacfes Unidas para a Administracdo da Justica da Infancia e da
Juventude,

Recordando, também, a Resolucdo 21 do Sétimo Congresso das Nagdes Unidas sobre a
Prevencdo do Delito e Tratamento do Delinquente, na qual se pediu a preparagdo de
regras minimas das Unidas para a protecéo dos jovens privados de liberdade,

Recordando, além disso, a secdo 11 da Re 1986/ 10 do Conselho Econdmico e Social,
maio de 1986, na qual, entre outras coisas, foi pedido ao Secretario Geral que
apresentasse Comité de Prevencdo do Delito e Luta contra a Delinqiéncia, no seu
décimo periodo de sessdes, um relatério sobre os progressos realizados a das Regras, e
também foi pedido ao Oitavo Congresso das Nagdes Unidas sobre Prevencdo do Delito
e Tratamento do Delinqgliente que as Regras propostas, com vistas a sua aprovacao,

Alarmada pelas condigdes e circunstancias pelas quais 0s jovens estéo privados de sua
liberdade em todo o0 mundo,

Conscientes de que os jovens, quando se encontram privados de liberdade, sdo
extremamente vulnerdvel's aos maus-tratos, a vitimizagdo e a violéncia de seus direitos,

Preocupada pelo fato de que muitos sistemas ndo estabelecem diferenca entre adultos e
jovens nas distintas fases da administracdo da justica e conseguiéncia disso, muitos
jovens estdo detidos em prisdes e centros penais junto com os adultos,

1. Afirma que areclusdo de um jovem em um estabelecimento deve ser feita apenas em
ltimo caso e pelo menor espago de tempo Necessario;



2. Reconhece que, devido a sua grande vulnerabilidade, os jovens privados de liberdade
requerem e protecdo especiais e que deverdo ser garantidos seus direitos e bem-estar
durante o periodo em que estejam privados de sua liberdade e também apoés este;

3. Observa, com satisfacdo, o valioso trabaho da Secretaria e a colaboracdo
estabelecida na preparacdo das Regras entre a Secretaria e 0s especidlistas, 0s
profissionais, as organizagdes intergovernamentais, 0os meios ndo oficiais,

sobretudo a Anistia Internacional, a Defesa das Criangas Internacional- Movimento
Internacional e Radda Barnen (Save the Children da Suécia), e as instituicdes cientificas
gue se ocupam dos direitos das criancas e da Justica da I nfancia e da Juventude;

4. Aprova o projeto de Regras minimas das a¢Ges Unidas para os jovens privados de
liberdade, que figura como anexo a presente resol ucao;

5. Exorta o Comité de Prevencdo do Delito e a Delinqliéncia a formular medidas para
aplicacdo eficaz das Regras, com a assisténcia dos ingtitutos das Nagdes Unidas para a
prevencao e o tratamento do delinquiente;

6. Convida os Estados Membros a adaptarem, que necessario, sua legislacdo, suas
politicas e suas praticas nacionais, particularmente a capacitacdo de todas as categorias
do pessoal dajustica dainfancia e da juventude, ao espirito das Regras e a chamar para
elas a atencdo das autoridades competentes e do publico em gerdl;

7. Convida, também, os Estados Membros a informarem ao Secretario Geral 0s seus
esforcos para aplicar as Regras na legislagdo, na politica e na pratica, e a apresentarem
rel atorios periddicos ao Comité de Prevencdo de Delito e Luta

contra a Delinguéncia das Nacbes Unidas, sobre os resultados alcancados na sua

aplicagéo;

8. Pede a0 Secretério geral que procure dar a maior difusdo possivel ao texto das Regras
em todos os idiomas oficiais das Nacdes Unidas e convida os Estados Membros a
realizarem 0 mesmo esforco;

9. Pede a0 Secretario Geral e solicita aos Estados Membros a consignagdo dos recursos
necessarios para garantir o bom éxito na aplicacéo e na execucdo das Regras, em
particular no que se refere a contratagdo, a capacitagdo e ao

intercambio de pessoal dajustica dainfancia e da juventude de todas as categorias,

10. Insta todos os 6rgaos competentes do sistema das Nagoes Unidas, em particular o
Fundo das Nagbes Unidas para a Infancia, as comissdes regionais e 0sorganismos
especializadas, os ingtitutos das Nacdes Unidas,para a prevencdo do delito e o
tratamento do delinquente, e todas as organizagbes intergovernamentais e nao-
governamentais interessadas, a colaborarem com a Secretaria e adotarem as medidas
necessérias para garantir um esforco concentrado, dentro de suas respectivas esferas de
competéncia técnica no fomento da aplicacdo das Regras;

11. Convida a Subcomisséo de Prevencéo de DiscriminagOes e Protecéo as Minorias, da
Comisséo de Direitos Humanos, a examinar 0 novo instrumento internacional, com
vistas afomentar a aplicacdo de suas disposicoes .



ANEXO

Regras Minimas das Nacdes Unidas para a protegdo dos Jovens Privados de Liberdade

*(Direitos Humanos, Recompilacdo de Instrumentos Internacionais - publicacdes das
Nagbes Unidas, n° devendaS. 83 . XIV | - sec. G)

| . PERSPECTIVAS FUNDAMENTAIS

1. O sistema de justica da infancia e da juventude devera respeitar os direitos e a
seguranca dos jovens e fomentar seu bem-estar fisico e mental. N&o deveria ser
economizado esforgo para abolir, na medida do possivel, a prisdo de jovens.

2. SO se poderd privar de liberdade os jovens de acordo com o0s principios e
procedimentos estabel ecidos nas presentes Regras, assim como nas Regras Minimas das
Nagdes Unidas para a Administragdo da Justica da Infancia e da Juventude

(Regras de Beijing). A privacdo de liberdade de um jovem devera ser decidida apenas
em Ultimo caso e pelo menor espaco de tempo possivel. Deverd ser limitada a casos
excepcionais, por exemplo, como efeito de cumprimento de uma sentenca depois da
condenagdo, para os tipos mais graves de delitos, e tendo presente, devidamente, todas
as circunstancias e condicbes do caso. A duragdo maxima da punicdo deve ser
determinada pela autoridade judicial antes que o jovem sgja privado de sua liberdade.
N&o se deve deter ou prender os jovens sem que nenhuma acusagdo tenha sido
formulada contra eles.

3. O objetivo das seguintes regras é estabelecer normas minimas aceitas pelas Nacfes
Unidas para a protecéo dos jovens privados de liberdade em todas as suas formas, de
maneira compativel com os direitos humanos e liberdades

fundamentais, e com vistas a se opor aos efeitos prejudiciais de todo tipo de detencéo e
afomentar aintegracéo na sociedade.

4. Estas Regras deverdo ser aplicadas, imparciamente, a todos os jovens, sem
discriminacdo de nenhum tipo por razdo de raga, cor, sexo, idioma, religido,
nacionalidade, opinido politica ou de outro tipo, préticas ou crengas culturais, fortuna,
nascimento, situacéo de familia, origem étnica ou social ou incapacidade. Deveréo ser
respeitadas as crengas religiosas e culturais, assm como as préticas e preceitos morais
dos jovens.

5. As Regras estdo concebidas para ter padrdes préticos de referéncia e dar orientacéo
aos profissionais que participam da administragdo do sistema de justica da e da
juventude.

6. As Regras deverdo estar a disposicdo do pessoal de justica da infancia e dajuventude
nos seus idiomas nacionais . Os jovens que ndo conhecam suficientemente bem o
idioma falado pelo pessoal do estabelecimento de detencdo deverdo ter direito aos
servicos de um intérprete, sempre que seja necessario, particularmente durante os
reconhecimentos médicos e as autuacdes disciplinares.



7. Quando necessario, 0s Estados deverdo incorporar as presentes Regras a sua
legislacdo ou modificdlas em consequiiéncia, e estabelecer eficazes no caso de falta de
observancia, incluida a indenizacdo nos casos em que haja prejuizo aos jovens. Além
disso, os Estados deverdo vigiar a aplicagéo das Regras.

8. As autoridades competentes procurardo, a todo momento, que o publico compreenda,
cada vez mais, que o cuidado dos jovens detidos e sua preparacdo para a reintegracéo a
sociedade constituem um servico social de grande importancia e, deverdo ser adotadas
medidas eficazes para fomentar os contatos

abertos entre os jovens e a comunidade local.

9. Nenhuma das disposi¢des contidas nas presentes regras deverd ser interpretada no
sentido de se excluir a aplicacdo dos instrumentos e normas pertinentes das Nacbes
Unidas, nem dos referentes aos direitos humanos, reconhecidos pela comunidade
internacional e relativos a atencdo e a protegdo

de criancas e adolescentes.

10. No caso da aplicagdo prética das regras especificas contidas nos capitulos Il a V,
inclusive, das presentes regras, ser incompativel com as regras que na primeira parte, as
Ultimas preval ecerdo sobre as primeiras.

Il . EFEITOSE APLICAQAO DAS REGRAS
11 . Devem ser aplicadas, aos efeitos das presentes Regras, as seguintes definicoes:

a) Entende-se por jovem uma pessoa de idade inferior a 18 anos. A lei deve estabel ecer
aidade-limite antes da qual a crianca ndo podera ser privada de sualiberdade;

b) Por privacéo de liberdade, entende-se toda forma de detencdo ou prisdo, assim como
a internacdo em outro estabelecimento publico ou privado, de onde ndo se permita a
saidalivre do jovem, ordenado por qualquer autoridade

judicial, administrativa ou outra autoridade publica.

12. A privagdo da liberdade devera ser efetuada em condi¢des e circunstancias que
garantam o respeito aos direitos humanos dos jovens. Devera ser garantido, aos jovens
reclusos em centros, o direito a desfrutar de atividades e programas

Uteis que sirvam para fomentar e garantir seu sdo desenvolvimento e sua dignidade,
promover seu sentido de responsabilidade e fomentar, neles, atitudes e conhecimentos
gue gjudem a desenvolver suas possibilidades como membros da

sociedade.

13. Por razéo de sua situagao, ndo se devera negar aos jovens privados de liberdade seus
direitos civis, econdémicos, politicos, sociais ou culturais correspondentes, de acordo
com a legislagcdo nacional ou internacional e que sejam compativeis com a privagdo da
liberdade, como, por exemplo, os direitos e prestacdes da previdéncia socia, a liberdade
de associagdo e, ao alcancar a idade minima exigida associacdo pela lei, o direito de
contrair matrimonio.



14. A protecdo dos direitos individuais dos jovens no que diz respeito, especialmente, a
legalidade da execucdo das medidas de detencdo, sera garantida pela autoridade judicial
competente, enquanto gque os objetivos de integracdo social dever&o ser garantidos por
um 6rgdo devidamente constituido que esteja autorizado a visitar 0s jovens e que néo
pertenca a administragdo do centro de detencéo, através de inspecdes regulares e outras
formas de controle.

15. As Regras presentes sao aplicadas a todos 0s centros e estabel ecimentos onde haja
jovens privados de liberdade . As Partes I, I, 1V eV das Regras se aplicam a todos os
centros de estabel ecimentos onde haja jovens detidos, enquanto que a Parte I11 se aplica
ajovens sob detenc&o provisoria ou em

espera de julgamento.

16. As Regras serdo aplicadas no contexto das condigdes econdmicas, sociais e culturais
predominantes em cada Estado Membro.

[11. JOVENS DETIDOS OU EM PRISAO PREVENTIVA

17. Supdem-se inocentes os jovens detidos sob detencdo provisoria ou em espera de
julgamento ("prisdo preventiva') e deverdo ser tratados como tais. Na medida do
possivel, devera ser evitada, e limitada a circunsténcias excepcionais, a detencdo antes
da celebracéo do julgamento. Como consequiéncia, devera ser feito todo o possivel para
aplicar medidas substitutivas. Quando, apesar disso, recorrer-se a detencdo preventiva,
os tribunais de jovens e os 6rgdos de investigacdo deverdo dar maxima prioridade ao
mais rgpido andamento possivel do tramite desses casos, para que a detencdo sgja a
menor possivel. De todas as maneiras, os jovens detidos ou em espera de julgamento
deverdo estar separados dos declarados cul pados.

18. As condic¢Oes de detencdo de um jovem que n&o tenha sido julgado deverdo ser
gjustadas as seguintes Regras e a outras disposi¢cdes concretas que sejam necessarias e
apropriadas, dadas as exigéncias da presunc¢éo de inocéncia, da duragdo da detencéo e
da condicdo e circunstancias juridicas dos jovens. Entre essas disposicoes, figurardo as
seguintes, sem que esta enumeracdo tenha carater limitativo:

a) Os jovens terdo direito a assessorai juridica e poderéo solicitar assisténcia juridica
gratuita, quando existente, e se comunicar com seus assessores juridicos. Nessa
comunicacdo, deverd ser respeitada a intimidade e seu caréter confidencial.

b) Devera ter dada aos jovens a oportunidade de efetuar um trabalho remunerado e de
continuar estudos ou capacitacdo, mas ndo serdo obrigados a isso. Em nenhum caso sera
mantida a detencéo por razdes de trabal ho, estudos ou capacitacéo.

c) Os jovens estardo autorizados a receber e conservar materiais de entretenimento e
recreio que sejam compativeis com os interesses da administracéo da justica.

IV. ADMINISTRACAO DOS CENTROS DE DETENCAO DE JOVENS

A. ANTECEDENTES



19. todos os relatérios, incluidos os registros juridicos e médicos, as atas das autuacdes
disciplinares, assim como o0s demais documentos relacionados forma, o conteido e os
dados do tratamento, deverdo formar umexpediente pessoal e que devera ser atualizado,
acessivel somente a pessoas autorizadas e classificado de maneira que se torne
facilmente compreensivel. Sempre que possivel, todo jovem terd direito a expor
objecdes a qualquer fato ou opinido que figure no seu de modo que se possa retificar as
afirmagdes inexatas,

infundadas ou injustas. Para 0 exercicio deste direito, seria necessario estabelecer
procedimentos que permitissem ao jovem, ou a um terceiro apropriado e independente,
ter acesso ao expediente e consulté-|o, se assim o solicitar. A raiz de sua liberac&o, todo
jovem terd o direito de ter seu expediente extinto.

20. Nenhum jovem podera ser admitido num centro de detencdo sem uma ordem de
internamento valida de uma autoridade judicial, administrativa de carater publico. Os
detal hes desta ordem dever&o ser consignados, imediatamente, no

registro . Nenhum jovem sera detido em nenhum centro onde ndo exista esse registro.

B. INGRESSO,REGISTRO, DESLOCAMENTO A MUDANCA

21. Em todos os lugares onde hagja jovens detidos, devera ser mantido um registro
completo e confiavel da seguinte informacdo relativa a cada um dos jovens admitidos:

a) dados relativos aidentidade do jovem;
b) a causa da reclusdo, assim como seus motivos e autoridade que ordenou;
c) o diae ahorado ingresso, da mudanca e da liberagéo;

d) detalhes da notificagcdo de cada ingresso, mudanca ou liberagdo do jovem aos pais e
tutores que estivessem responsaveis no momento de ser internado;

€) detalhes sobre os problemas de salde fisica e mental conhecidos, incluido o uso
indevido de drogas e alcool.

22. A informacgdo, acima mencionada, relativa ao ingresso, lugar de internacéo,
mudanca e liberacdo, devera ser notificada, sem demora, aos pais e tutores ou ao parente
mais préximo do jovem.

23. Ap0s 0 ingresso, e 0 mais rgpido possivel, seréo preparados e apresentados a direcéo
relatorios completos e demais informacdes pertinentes sobre a situacdo pessoa e
circunstancias de cada jovem.

24. No momento do ingresso, todos os jovens deverdo receber uma cépia do
regulamento que rege o centro de detencéo e uma descri¢céo completa de seus direitos e
obrigagdes num idioma que possam compreender, junto a direcdo das autoridades
competentes perante as quais podem formular queixas, assim como dos organismos e
organizagOes publicos ou privados que prestem assisténcia juridica. Para os jovens
analfabetos ou que ndo possam compreender o idioma de forma escrita, a informacéo
deve ser comunicada de maneira que possa ser completamente compreendida.



25. Todos os jovens deverdo ser gjudados a compreender os regulamentos que regem a
organizacao interna do centro, os objetivos e metodologia do tratamento utilizado, as
exigéncias e procedimentos disciplinares, outros métodos

utilizados para se obter informacéo e formular queixas, e qualquer outra questdo que
facilite a compreensdo total de seus direitos e obrigagtes durante

0 internamente.

26. O trangporte de jovens devera ser efetuado as custas da administragdo, em veiculos
ventilados e iluminados, e em condi¢gdes que ndo tragam nenhum sofrimento fisico ou
moral . Os jovens ndo serdo enviados de um centro a outro,

arbitrariamente.

C. CLASSIFICACAO OU DESTINACAO

27. Depois do ingresso, 0 jovem serd entrevistado o mais rapido possivel e serd
preparado um relatério psicoldgico e social, onde existam os dados pertinentes ao tipo e
nivel concretos de tratamento e programa que o jovem requer. Este relatorio, junto com
outro preparado pelo funcionario médico que recebeu o jovem no momento do ingresso,
devera ser apresentado ao diretor para se decidir o lugar mais adequado para a
instalagdo do jovem no centro e determinar o tipo e o nivel necessérios de tratamento e
de programa que deverdo

ser aplicados.

28. A detencdo de jovens sO sera feita em condicbes que levem em conta, plenamente,
suas necessidades e situagdes concretas, assim como 0s requisitos especiais que exijam
sua idade, personalidade, sexo e tipo de delito, e sua salde fisica e mental, e que
garantam sua protecdo contra influéncias nocivas e situagdes de risco. O critério
principal para separar os diversos grupos de jovens privados de liberdade devera ser o
tipo de assisténcia que melhor se

adapte as necessidades concretas dos interessados e a protecdo de seu bem-estar e
integridade fisica, mental e moral.

29. Em todos os centros, os jovens deverdo estar separados dos adultos, a ndo ser que
sgjam da mesma familia. Em condic¢Oes de supervisdo, sera possivel reunir os jovens
com adultos cuidadosamente selecionados, no marco de um programa especial, cuja
utilidade para os jovens interessados tenha sido demonstrada de forma incontestavel.

30. Devemn ser organizados centros de detencdo abertos para jovens. Entende-se por
centros de detencdo abertos aqueles onde as medidas de seguranga S0 escassas ou
nulas. A populacéo desses centros de detencdo devera ser amais

peguena possivel . O nimero de jovens internados em centros fechados deverd ser
também suficientemente pegqueno para que o tratamento possa ter carater individual. Os
centros de detencdo para jovens deverdo estar descentralizados e ter um tamanho que
facilite o acesso das familias dos jovens e seu contato com elas. Sera conveniente
estabelecer pequenos centros de detencdo e integra-los ao contexto social, econdmico e
cultural da comunidade.

D. AMBIENTE FiSICO OU ALOJAMENTO



31. Os jovens privados de liberdade terdo direito a contar com locais e servigos que
satisfacam a todas as exigéncias da higiene e da dignidade humana.

32. O desenho dos centros de detencdo para jovens e 0 ambiente fisico deverdo
corresponder a sua finalidade, ou sgja, a reabilitacdo dos jovens internados, em
tratamento, levando devidamente em conta a sua necessidade de intimidade, de
estimulos sensoriais, de possibilidades de associagdo com seus companheiros e de
participacdo em atividades esportivas, exercicios fisicos e atividades de entretenimento.
O desenho e a estrutura dos centros de detencdo para jovens deverdo ser tais que
reduzam ao minimo o perigo de incéndio e garantam uma evacuacao segura dos locais.
Devera ser feito um sistema eficaz de alarme para caso de incéndio, assim como
procedimentos estabelecidos e devidamente ensaiados que garantam a seguranca dos
jovens. Os centros de detencéo néo

estardo localizados em zonas de conhecidos riscos para a salde ou onde existam outros
perigos.

33. Os dormitérios deverdo ser, normamente, para pequenos grupos ou individuais,
tendo presentes os costumes locais . O isolamento em celas individuais durante a noite,
SO podera ser imposto em casos excepcionais e unicamente pelo menor espago de tempo
possivel . Durante a noite, todas as

zonas destinadas a dormitorios, inclusive as habitaces individuais e os dormitérios
coletivos, deverdo ter uma vigilancia regular e discreta para assegurar a protecéo de
cada jovem. Cada jovem tera, segundo o0s costumes locais ou nacionais, roupa de cama
individual suficiente, que devera ser entregue limpa, mantida em bom estado e trocada
regulamentar por motivo de asseio.

34. As instalagbes sanitérias dever@o ser de um nivel adequado e estar localizadas de
maneira que o jovem possa satisfazer suas necessidades fisicas naintimidade e de forma
asseada e decente.

35. A posse de objetos pessoais € um elemento fundamental do direito a intimidade e é
indispensavel para o bem-estar psicologico do jovem. O direito de todo jovem possuir
objetos pessoais e dispor lugares seguros para guardéa-1os

devera ser reconhecido e respeitado plenamente. Os objetos pessoais que 0 jovem
decida ndo conservar ou que sgjam confiscados dever&o ser depositados em lugar
seguro, e se fara um inventério dos mesmos, assinado pelo jovem. Seréo

tomadas medidas necessarias para que tais objetos sgjam conservados em bom estado.
Todos os artigos, assim como também o dinheiro, deverdo ser restituidos ao jovem em
liberdade, salvo o dinheiro autorizado ou os objetos

gue tenha enviado ao exterior. Se o jovem recebe remédios ou se € descoberto que ele
os tem, 0 médico deverd decidir sobre seu uso.

36. Na medida do possivel, os jovens terdo direito a usar sua proprias roupas. Os centros
de detencéo cuidardo para que todos 0s jovens tenham roupas pessoais apropriadas ao
clima e suficientes para manté-los em boa salde. Tais roupas néo deverdo ser, de modo
algum, degradantes ou humilhantes. Os jovens que saiam do centro, ou aqueles
abandoné&-lo por qualquer motivo, poderdo usar suas proprias roupas.



37. Todos os centros de detencdo devem garantir que todo o jovem terd uma
alimentacdo adequadamente preparada e servida nas horas habituais, em qualidade e
quantidade que satisfacam as normas da dietética, da higiene e da salide e, na

medida do possivel, as exigéncias religiosas e culturais. Todo jovem devera ter, a todo
momento, agua limpa e potével.

E . EDUCACAO, FORMACAO PROFISSIONAL OU TRABALHO

38. Todo jovem em idade de escolaridade obrigatéria tera o direito de receber um
ensino adaptado as suas idades e capacidades e destinado a prepard&lo para sua
reintegracao na sociedade. Sempre que possivel, este ensino devera ser

feito fora do estabelecimento, em escolas da comunidade e, em qualquer caso, a cargo
de professores competentes, através de programas integrados ao sistema de ensino
publico para que, quando sejam postos em liberdade, os jovens possam

continuar seus estudos sem dificuldade. A administracdo dos estabelecimentos devera
prestar atencdo especial a0 ensino dos jovens de origem estrangeira ou com
necessidades culturais ou étnicas particulares. Os jovens ana fabetos ou

gue apresentem problemas cognitivos ou de aprendizagem terdo direito a receber um
ensino especial.

39. Os jovens que ja tenham ultrapassado a idade de escolaridade obrigatéria que
desgjem continuar seus estudos dever&o ser autorizados e incentivados nesse sentido, e
devera ser feito todo o possivel para que tenham acesso a programas de ensino
adequados.

40. Os diplomas ou certificados de estudos outorgados aos jovens durante sua detencéo
nao deverdo indicar, de modo algum, que os jovens tenham estado detidos.

41. Todo centro de detencéo deverd facilitar 0 acesso dos jovens a uma biblioteca bem
provida de livros e jornais instrutivos e recreativos que sgjam adequados, e devera ser
estimulada e permitida a utilizacdo, ao méximo, dos servigos da biblioteca.

42. Todo jovem terd direito a receber formagdo para exercer uma profissdo que o
prepare para um futuro emprego.

43. Os jovens poderdo optar pela classe de trabalho que desgjem redlizar, levando
devidamente em conta uma selecdo profissional racional e as exigéncias da
administracdo do estabel ecimento.

44. Todas as normas racionais e internacionais de protecéo aplicadas ao trabalho da
crianca e aos trabalhadores jovens deverdo ser aplicadas aos jovens privados de
liberdade.

45. Sempre que possivel, devera ser dada aos jovens a oportunidade de realizar um
trabalho remunerado e, se for factivel, no a@mbito da comunidade local, que
complemente aformagéo profissional realizada, com o objetivo de aumentar a

possibilidade de que encontrem um trabalho conveniente quando se reintegrarem as
suas comunidades. O tipo de trabalho devera ser tal que proporcione uma formacéo
adequada, produtiva para os jovens depois de sualiberacdo. A organizacédo e os métodos
de trabalho regentes nos centros de detencdo deverdo ser semelhantes, 0 mais possivel,



aos que sdo aplicados em um trabalho similar na comunidade, para que os jovens
figuem preparados para as condigdes de
trabalho normais.

46. Todo jovem que efetue um trabalho tera direito a uma remuneragcdo justa. O
interesse dos jovens e de sua formacdo profissional ndo deve ser subordinado ao
proposito de redizar beneficios para o centro de detencdo ou para umterceiro. Uma
parte da remuneracdo do jovem devera ser reservada para constituir um fundo, que Ihe
serd entregue quando posto em liberdade. O jovem devera ter o direito de utilizar o
restante dessa remuneracdo para adquirir objetos de uso pessoal, indenizar a vitima
prejudicada pelo seu delito, ou enviar afamilia ou a outras pessoas fora do centro.

F. ATIVIDADES RECREATIVAS

47. Todo jovem devera dispor, diariamente, de tempo disponivel para praticar exercicios
fisicos ao ar livre, se 0 tempo permitir, durante o qual se proporcionara normal mente
uma educacdo recreativa e fisica adequada. Para tais atividades, seréo colocados a sua
disposicdo terreno suficiente, instalacbes e equipamentos necessarios. Todo jovem
devera dispor, diariamente, de tempo adiciona para atividades de entretenimento, parte
das quais deverdo ser

dedicadas, se 0 jovem assim o desgjar, a desenvolver aptiddes nas artes. O centro de
detencdo devera verificar se todo jovem € fisicamente apto para participar dos
programas de educacdo fisica disponiveis. Devera ser oferecida educacdo fisica
corretiva e terapéutica, sob supervisdo meédica, aos jovens necessitados.

G. RELIGIAO

48. Todo jovem terd o direito de cumprir os preceitos de sua religido, participar dos
cultos ou reunides organizados no estabel ecimento ou celebrar seus proprios cultos e ter
em seu poder livros ou objetos de culto e de instrucéo religiosa de seu credo. Se no
centro de detencdo houver um numero suficiente de jovens que professam uma
determinada religido, devera ser nomeado ou admitir-se-4 um ou mais representantes
autorizados desse culto que poderdo organizar, periodicamente, cultos religiosos e
efetuar visitas pastorais

particulares aos jovens de sua religido. Todo jovem terd o direito de receber visitas de
um representante qualificado de qualquer religido legalmente reconhecida como de sua
escolha, de ndo participar de cultos religiosos e de recusar livremente 0 ensino, a
assessoria e a doutrinagéo religiosa.

H. DETENCAO MEDICA

49. Todo jovem devera receber atencdo medica adequada, tanto preventiva como
corretiva, incluida a atenc@o odontol 6gica, oftalmol dgica e de salide mental, assim como
os produtos farmacéuticos e dietas especiais que tenham sido

receitados pelo médico. Normalmente, toda esta atencdo médica devera ser prestada aos
jovens reclusos atraves dos servicos e instalagdes sanitérios apropriados da comunidade
onde esteja localizado o centro de detencdo, com o objetivo de evitar que se estigmatize
0 jovem e de promover sua dignidade pessoal e suaintegracdo a comunidade.



50 . Todo jovem tera o direito a ser examinado por um médico, imediatamente depois
de seu ingresso em um centro de jovens, com o objetivo de se constatar qualquer prova
de maus-tratos anteriores e verificar qualquer estado fisico ou mental que requeira
atencdo médica.

51. Os servicos médicos a disposicao dos jovens deverdo tratar de detectar e cuidar de
toda doenca fisica ou mental, todo uso indevido de substancia e qualquer outro estado
gue possa constituir um obstaculo para aintegracéo do

jovem na sociedade. Todo centro de detencdo de jovens devera ter acesso imediato a
instalagdes e equipamento médicos adequados que tenham relagdo com o0 nUMero e as
necessi dades de seus residentes, assim como a pessoal capacitado em

salde preventiva em tratamento de urgéncias médicas . Todo jovem que esteja doente,
apresente sintomas de dificuldades fisicas ou mentais ou se queixe de doenca, devera ser
examinado rapidamente por um funcionério médico.

52. Todo funcionério médico que tenha razdes para estimar que a sallde fisica ou mental
de tenha sido afetada, ou possa vir a ser, pela prolongada reclusdo, greve de fome ou
qualquer circunstancia da reclusdo, devera comunicar este

imediatamente ao diretor do estabelecimento e a autoridade independente responsavel
pelo bem-estar do jovem.

53. Todo jovem que sofra de uma doenca devera receber tratamento numa instituicéo
especializada, sob supervisdo médica independente. Seréo adotadas medidas, de acordo
com organismos competentes, para que, caso Seja necessario,

possa continuar o tratamento sanitério mental depois da liberacéo.

54. Os centros de detencdo deverdo organizar programas de prevencdo do uso indevido
de drogas e de reabilitacdo, administrados por pessoal qualificado. Estes programas
deverdo ser adaptados aidade, sexo e a outras circunstancias

dos jovens interessados, e deverdo ser oferecidos servicos de desintoxicagéo, dotados de
pessoal qualificado, aos jovens toxicdmanos ou alcodlatras.

55. Somente serdo receitados remédios para um necessario ou por razdes médicas e,
possivel, depois do consentimento do jovem . Em particular, nunca serdo receitados
para se obter informag&o ou confissdo, nem como castigo reprimir o

jovem. Os jovens nunca serdo objeto para experimentar o emprego de tratamentos. O
uso de qualquer remédio sempre ser autorizado e efetuado pelo médico qualificado.

|. VERIFICACAO DA DOENCA, DE ACIDENTE E MORTE

56. A familia ou o tutor de um jovem, ou qualquer outra pessoa designada pelo mesmo,
tém o direito de serem informados, caso solicitem, sobre o estado do jovem e qualquer
mudanca que aconteca nesse sentido. Em caso de falecimento, requeira o envio do
jovem aum centro médico fora do centro ou um estado que exija tratamento por mais de
48 horas no servico clinico do centro de detengdo, o diretor do centro devera avisar,
imediatamente, afamilia, ao tutor ou a qualquer outra pessoa designada pelo jovem.

57. Em caso de falecimento de um jovem durante o periodo de privacédo de liberdade, o
parente mais proximo terd o direito de examinar a certiddo de 6bito, de ver o cadaver e
de decidir seu destino. Em caso de falecimento de um jovem durante sua detencéo,



deverd ser feita uma pesquisa independente sobre as causas da morte, cujas conclusdes
deverdo ficar a disposicdo do parente mais proximo. Tal pesquisa devera ser feita
quando a morte do jovem ocorrer dentro dos seis meses seguintes a data de sua
liberac8o, e quando houver suspeita de que a morte tem relacdo com o periodo de
recluséo.

58. O jovem devera ser informado, imediatamente, da morte ou da doenca ou de um
acidente grave com um familiar e poderair ao enterro ou, em caso de doenca grave de
um parente, ir visitar o enfermo.

J. CONTATOS COM A COMUNIDADE EM GERAL

59. Deverdo ser utilizados todos os meios para garantir uma comunicagdo adequada dos
jovens com o mundo exterior, comunicacdo esta que € parte integrante do direito a um
tratamento justo e humanitario e é indispensavel para a reintegracdo dos jovens a
sociedade. Devera ser permitida aos jovens a comunicacdo com seus familiares, seus
amigos e outras pessoas ou representantes de organizacdes prestigiosas do exterior; sair
dos centros de detencdo para visitar seu lar e sua familia e obter permisséo especial para
sair do

estabel ecimento por motivos educativos, profissionais ou outras razdes importantes. Em
caso de 0 jovem estar cumprindo uma pena, o tempo passado fora do estabelecimento
devera ser contado como parte do periodo de cumprimento da

sentenca

60. Todo jovem deverater o direito de receber visitas regulares e frequentes, a principio
uma vez por semana e, pelo menos, uma vez por més, em condicdes que respeitem a
necessidade de intimidade do jovem, o contato e a comunicagdo, sem restricdes, com a
familia e com o advogado de defesa.

61. Todo jovem tera o direito de se comunicar por escrito ou por telefone, pelo menos
duas vezes por semana, com a pessoa de sua escolha, salvo se, legamente, ndo puder
fazer uso desse direito, e deverareceber a assisténcia

necesséria para que possa exercer eficazmente esse direito . Todo jovem tera o direito a
receber toda a correspondénciaaele dirigida.

62. Os jovens deverdo ter a oportunidade de se informar, periodicamente, os
acontecimentos através de jornais, revistas ou outras publicagdes, programas de radio,
televisdo e cinema, como também através de visitas dos representantes de qualquer
clube ou organizagdo de carédter legal que o jovem estejainteressado.

K. IMITACAO DA COERCAO FiSICA OU USO DA FORCA

63. uso de instrumentos de coercéo e a forga, com qualquer fim, devera ser proibido,
salvo nos casos estabel ecidos no Artigo 63.

64 . Somente em casos excepcionais se poderd usar a forgca ou instrumentos de coercéo,
guando todos os demais meios de controle tenham esgotado e fracassado, e apenas pela
forma expressamente autorizada e descrita por umalei ou



regulamento. Esses instrumentos ndo deverdo causar lesdo, dor, humilhagdo, nem
degradacéo, e deverdo ser usados de forma restrita e pelo menor periodo de tempo
possivel. Por ordem do diretor da administracdo, estes instrumentos

poderdo ser utilizados para impedir que 0 menor prejudique a outros ou a s mesmo ou
cause sérios danos materiais . Nesse caso, o diretor devera consultar, imediatamente, o
pessoal médico e outro pessoal competente e informar a autoridade administrativa
superior.

65. Em todo centro onde hgja jovens detidos, devera ser proibido o porte e o uso de
armas por parte dos funcionarios.

L. PROCEDIMENTOS DISCIPLINARES

66. Todas as medidas e procedimentos disciplinares Deverdo contribuir para a
seguranca e para uma vida comunitéria ordenada e ser compativeis com o respeito a
dignidade inerente do jovem e com o objetivo fundamental do tratamento

institucional, ou sgja, infundir um sentimento de justica e de respeito por S mesmo e
pel os direitos fundamentais de toda pessoa.

67. Todas as medidas disciplinares que sejam cruéis, desumanas ou degradantes, estaréo
estritamente proibidas, incluidos os castigos corporais, o recolhimento em cela escura e
as penalidades de isolamento ou de solitéria, assim como qualquer outro castigo que
possa por em perigo a saude fisica ou mental do menor. A reducédo de alimentos e a
restricdo ou proibicdo de contato com familiares estardo proibidas, sgja qual for a
finalidade . O trabalho serd

considerado, sempre, um instrumento de educacdo e um meio de promover o respeito
préprio do jovem, como preparacdo para sua reintegracdo a comunidade, e nunca devera
ser imposto como castigo disciplinar. Nenhum jovem podera ser castigado mais de uma
vez pelamesmainfragdo . Os castigos coletivos devem ser proibidos.

68. As lels ou regulamentos aprovados pela autoridade administrativa competente
deverdo estabelecer normas relativas aos seguintes pontos, levando-se em conta as
caracteristicas, necessidades e direitos fundamentais do

jovem:

a) a conduta que sgja umainfracdo disciplinar;

b) o carater e a depuracdo dos castigos disciplinares que podem ser aplicados,

C) a autoridade competente paraimpor estes castigos,

d) a autoridade competente no grau de apel acéo.

69. Um relatorio de ma conduta devera ser apresentado, imediatamente, a autoridade
com que deverd decidir a respeito, sem delongas injustificadas. A autoridade
competente devera examinar o caso com cuidado.

70. Um castigo disciplinar sb serdimposto a um jovem se estiver estritamente de acordo

com o disposto nas leis ou regulamentos em vigor. Nenhum jovem serd castigado sem
gue tenha sido devidamente informado dainfracdo que o acusam, de



maneira que possa entender, e sem que tenha a oportunidade de se defender, incluido o
direito apelar a uma autoridade competente imparcial. Devera ser feita uma ata
completa com todas as autuacoes disciplinares.

71. Nenhum jovem deverd ter, a seu encargo, fungdes disciplinares, salvo no que se
refere a supervisdo de certas atividades sociais, educativas ou esportivas de autogestao.

M. INSPECAO A RECLAMACOES

72. Os inspetores qualificados ou uma entidade devidamente constituida, de nivel
equivalente, que ndo pertencam a administracdo do centro deverdo ter a faculdade de
efetuar visitas periddicas, sem prévio aviso, por iniciativa

propria e gozar de plenas garantias de independéncia no exercicio desta fungdo. Os
inspetores deverdo ter acesso, sem restricdo, a todas as pessoas empregadas ou que
trabalhem nos estabelecimentos ou instalagbes onde haa, ou possa haver, jovens
privados de liberdade, e atodos os jovens e atoda a

documentac&o dos estabel ecimentos.

73. Nas inspecgdes, deverdo participar funcionérios médicos especializados, adscritos a
entidade inspetora ou a servico da saude publica, os quais deverdo avaiar o
cumprimento das regras relativas ao ambiente fisico, a higiene, ao

alojamento, a comida, ao exercicio e aos servicos medicos, assim como a quaisquer
outros aspectos ou condic¢des da vida do centro que afetem a salde fisica e mental dos
jovens. Todos os jovens terdo direito afalar confidencialmente com os inspetores.

74. Determinada a inspecdo, O inspetor devera apresentar um relatério com suas
conclusdes. Este relatério incluira uma avaliagdo da forma como o centro de detencéo
observa as presentes Regras e disposi¢des pertinentes da legidacéo

nacional, assim como recomendagdes sobre as medidas consideradas necessérias para
garantir seu cumprimento. Todo ato descoberto por um inspetor, que indique uma
violag&o das disposi¢oes legais relativas aos direitos dos jovens ou ao funcionamento do
centro de detencdo, deverd ser comunicado as autoridades competentes para
investigacdo e para gque se exija as responsabilidades correspondentes.

75. Todo jovem devera ter a oportunidade de apresentar, a todo momento, peti¢cdes ou
queixas ao diretor do estabelecimento ou a seu representante autorizado.

76. Todo jovem tera direito de enviar, pela via prescrita e sem censura quanto ao
contelido, uma peticdo ou queixa a administracéo central dos estabelecimentos para
jovens, a autoridade judicial ou a qualquer outra autoridade competente, e a ser
informado, sem demora, da resposta.

77. Devera se tentar criar um escritério independente (ombudsman) encarregado de
receber e pesquisar as queixas formuladas pelos jovens privados de sua liberdade e de
gjudar na obtencdo de solugdes equitativas.

78. Para a formulagdo de uma queixa, todo jovem terd o direito de solicitar assisténcia
aos membros de sua familia, a assessores juridicos, a grupos humanitarios ou outros,
guando possivel. Serd prestada assisténcia aos jovens



analfabetos, quando estes necessitem recorrer aos servicos de organismos ou
organizaces publicas ou privadas, que oferecem assessoria juridica ou que sgjam
competentes para receber reclamagoes.

N. REINTEGRACAO NA SOCIEDADE

79. Todos os jovens deverdo ser beneficiados com medidas concebidas para gjudar sua
reintegracdo na sociedade, na vida familiar, na educacdo ou no trabalho depois de
postos em liberdade . Para tal fim, deverdo ser estabelecidos certos procedimentos,
inclusive aliberdade antecipada, e cursos

especiais.

80. As autoridades competentes deverdo criar ou recorrer a servicos que gudem a
reintegracdo dos jovens na sociedade, e contribuam para diminuir os preconceitos
existentes contra eles. Estes servicos, na medida do possivel, deverdo proporcionar
alojamento, trabalho e roupas convenientes ao jovem, assim como 0S Mei0S Necessarios
para sua subsisténcia depois de sua liberagdo. Os representantes de organismos que
prestam estes servicos deverdo ser consultados, e terdo acesso aos jovens durante sua
reclusdo, com vistas a

assisténcia que possam prestar para sua reintegracdo na comunidade.

O. FUNCIONARIOS

8l. O pessoa devera ser competente e contar com um numero suficiente de
especialistas, como educadores, instrutores profissionais, assessores, assistentes sociais,
psiquiatras e psicologos . Normalmente, estes funcionarios e outros especialistas
deverdo formar parte do pessoal permanente, mas isso ndo excluira os auxiliares de
tempo parcia ou voluntarios, quando for apropriado, e trouxer beneficios ao
estabelecimento . Os centros de detencdo deverdo aproveitar todas as possibilidades e
modalidades de assisténcia corretiva, educativa, moral, espiritual e de outra indole que
estejam disponivels na comunidade e que sgjam iddneas, em funcéo das necessidades e
dos problemas particul ares dos jovens recl usos.

82. A administracdo devera selecionar e contratar, cuidadosamente, pessoal de todas as
classes e categorias, ja que o bom andamento dos centros de detencdo depende da
integridade, atitude humanitéria, capacidade e competéncia dos funcionarios para tratar
0S jovens, assim como 0s seus dotes pessoais para o trabal ho.

83. Para alcangar tais objetivos, deverdo ser designados funciondrios profissionais, com
remuneracdo suficiente para atrair e reter homens e mulheres capazes. Devera ser dado,
atodo momento, estimulo aos funcionarios dos centros de detencéo de jovens para que
desempenhem suas funcdes e obrigacfes profissionais de forma humanitéria, dedicada,
profissional, justa e eficaz, comportem-se, atodo momento, de tal maneira que meregam
e obtenham o respeito dos jovens, e sgjam, para estes, um modelo e uma perspectiva
positivos.

84. A administragdo deverd adotar formas de organizacéo e de gestdo que facilitem a
comunicagdo entre as diferentes categorias de funcionarios de cada centro de detencéo,
para que sgja intensificada a cooperacdo entre os diversos servigos dedicados a atencéo
de jovens, também entre o pessoa e a administragdo, com vistas a conseguir que o



pessoal em contato direto com 0s jovens possa atuar em condic¢des que favoregcam o
desempenho eficaz de suas
tarefas.

85. O pessoal devera receber uma formagdo que permita o desempenho eficaz de suas
funcdes, particularmente a capacitacdo em psicologia infantil, protecdo da infancia e
critérios e normas internacionais de direitos humanos e direitos da crianca, incluidas as
presentes Regras. O pessoa deverd manter e aperfeicoar seus conhecimentos e
capacidade profissional, comparecendo a cursos de formagdo no servigo, que serdo
organizados, periodicamente.

86. O diretor do centro deverd estar devidamente Qualificado para sua funcdo, por sua
capacidade administrativa, por uma formagdo adequada e por sua experiéncia na
matéria, e deveradispor de todo o0 seu tempo para a sua funcéo

oficial.

87. No desempenho de suas funcdes, o pessoa dos centros de detencdo devera respeitar
e proteger a dignidade e os direitos humanos fundamentais de todos os jovens,
especialmente:

a) nenhum membro do pessoa do centro de detencdo ou da instituicdo deverd infligir,
instigar ou tolerar nenhum ato de tortura, nem forma alguma de tratamento, castigo ou
medida corretiva ou disciplinar severa, cruel, desumana ou degradante, sob nenhum
pretexto ou circunstancia de qual quer tipo;

b) todo o pessoa devera impedir e combater, severamente, todo ato de corrupcéo,
comunicando-0, sem demora, as autoridades competentes,

c) todo o pessoa devera respeitar estas Regras . Quando tiverem motivos para suspeitar
gue estas Regras foram gravemente violadas, ou possam vir a ser, dever&o comunicar as
suas autoridades superiores ou 6rgaos competentes com

responsabilidade para supervisionar ou remediar a situagao;

d) todo o pessoal devera velar pela total protecdo da salde fisica e mental dos jovens,
incluida a protecéo contra a explorag@o e maus tratos fisicos, sexuais e efetivos e devera
adotar, com urgéncia, medidas para que recebam atencdo médica, sempre que
Necessario;

€) todo o pessoal devera respeitar o direito dos jovens a intimidade e devera respeitar,
em particular, todas as questdes confidenciais relativas aos jovens ou as suas familias
gue cheguem a conhecer no exercicio de sua atividade

profissional;

f) todo o pessoa devera reduzir, a0 minimo, as diferencas entre a vida dentro e fora do

centro de detencdo que tendam a diminuir o devido respeito a dignidade dos jovens
COMO seres humanos.

Traduc&o ao portugués de Betsdida Dias Capilé
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