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PREFACIO

Sinto-me honrado em prefaciar o livro “Velho-Ser: um olhar interdisciplinar
sobre o envelhecimento humano”, dividido em duas sessoes: Saude e Educacao. A
organizagao do livro é de Fabio Caires Correia, Rachel Bernardes de Lima e Valdirene
Cassia da Silva, em uma parceria de nossos doutorandos do Programa de Pos-
Graduagao Stricto Sensu em Gerontologia da Universidade Catdlica de Brasilia com
o Centro Universitario Catodlica do Tocantins. Varias autoras dos capitulos que
compdem essa magnifica obra foram minhas alunas, que ao longo do percurso
didatico, se mostraram extremamente avidas pela aprendizagem, pela pesquisa e
pelo gosto de publicar, tornando democratico o conhecimento que tanto amam: o
envelhecimento.

Vejam que o titulo da obra é extremamente sugestivo: “velho-ser", dando-nos
a dimensao de que o envelhecimento se faz na caminhada, que nossa existéncia no
mundo passa pelo sentido do “ser”, do existir, do estar ai — que nos culmina no
processo inexoravel e idiossincratico do ser velho, envelhecer. Aqui se pretende
avancar pelo olhar interdisciplinar, sobre as multi-facetas que o envelhecimento nos
possibilita — e por uma questao pedagogica — foi dividido em Saude e Educacao.

Nao tem sensagao mais apaixonante do que sentar a beira de um lago, de uma
sombra no campo, ouvindo uma musica e lendo um bom livro! E é justamente isso
que os autores dos capitulos se propoem a fazer nessa leitura:

Na area da Saude, as autoras Viviane T. Albuquerque e Karla Helena Coelho
Vilaca e Silva nos brindam com o tema do “"Envelhecimento feminino e a sindrome
geniturinaria da menopausa das autoras”, aprofundando questdes que até a pouco
tempo eram tabus e que nao podiam deixar de serem tratados no atual momento de
busca do conhecimento do préprio corpo, da emancipagao feminina e de suas lutas
em favor da igualdade de direitos.

No segundo capitulo, Aline Zulte de Oliveira e Karla Helena Coelho Vilaga e
Silva propdem aos leitores refletir sobre os "Recursos tecnoldgicos para avaliagao
do envelhecimento cutaneo”, partindo da ideia de que nosso maior 6rgao, a pele,

precisa de um cuidado especial e para isso é necessario haver uma avaliagao com
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ajuda da tecnologia de forma que o envelhecimento cutaneo passe por cuidados
ainda mais intensos.

No terceiro, os autores da Graduacgao e Pds-Graduagao em Gerontologia da
USP, Lais dos Santos Vinholi e Silva, Vilmar Mineiro da Silva, Alex Sandro Faria de
Arruda, Glaucia Martins de Oliveira Alvarenga, Ruth Caldeira de Melo e Meire Cachioni,
constroem um Programa de Prevencao de Quedas para Idosos: a experiéncia da
Oficina Equilibre-se". Relatos de experiéncias sao sempre bem-vindos, porque ¢é ai
que aprendemos com os outros, com realizagoes de projetos exitosos, que ocorrem
em outros lugares e culturas e que podem, na medida em que sao adaptados, serem
também implantados em nossas realidades.

Na area da Educagao, Lilian Ourém Batista Vieira Cliquet; Maria da Graga
Campos Pimentel; Samila Sathler Tavares Batistoni; Kamila Rios da Hora Rodrigues;
Isabela Zaine e Meire Cachioni, escrevem sobre os Idosos on-line: desenvolvimento
de intervencao educativa em letramento digital, chamando nossa atencao para uma
novidade hoje tao pouco explorada: o letramento digital.

No segundo capitulo, Hiago Veras Gomes e Ludgleydson Fernandes de Araujo
ousam em falar das “Homovelhices e psicogerontologia: uma abordagem em relagao
a sua (in)visibilidade", buscando incluir grupos que até entdo se sentiam excluidos
da sociedade, uma vez que vivemos ainda num ambiente extremamente
preconceituoso e nao inclusivo.

No terceiro, Rachel Bernardes de Lima e Eduarda Resende Freitas nos
questionam: Direito a educacgao para idosos: o que dizem as leis brasileiras? " Sera
que temos coragem de responder a essa pergunta? Leiam o capitulo e vejam se é
possivel...

No quarto capitulo, Jocénio Epaminondas, Karla Helena Coelho Vilaga e Silva,
Edilson Ferneda e Mario de Oliveira Braga Filho, fazem uma analise sobre o
“Ambiente Virtual para Ensino de Informatica para Idosos: uma analise bibliométrica.

No quinto, Fernando Afonso Nunes Filho, Neila Barbosa Osoério e Luiz Sinésio
Silva Neto tratam da “"Rede EnvelheSer, uma proposta tecnoldgica para mais velhos:
estudo de caso na Universidade da Maturidade-UMA/UFT".

Edvando Santos Cordeiro, Fabio Caires Correia e Gillianno José Mazzetto de

Castro nos apresentam o capitulo “'... um honroso pacto com a solidado": questoes
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(im)pertinentes sobre o envelhecimento”, com a proposta de nos questionar sobre
temas emergentes da gerontologia, no sexto capitulo.

Na sequéncia, Marcia Degani e Isabelle Patricia Freitas Soares Chariglione nos
convidam a pensar sobre “A arte como estratégia de estimulagao para o idoso".

E no ultimo, Ana Leticia Covre Odorizzi, Irenides Teixeira e Valdirene Cassia da
Silva, propoe-nos falar da triade: "Envelhecimento, Educacgao e Criatividade".

Acredito que esse livro é langcado num excelente momento, em que somos
desafiados a “reinventar a velhice", a produzir conhecimentos que vem trazer
impacto na vida de milhares de pessoas que estao iniciando seu itinerario rumo ao
“velho-ser" saudavel, pois ja completaram seus 60 anos de idade e querem viver
intensamente essa fase da vida.

Utilizando de uma didatica e pedagogia irrepreensivel, os autores dos
capitulos desse livro vao nos guiando pelos estreitos caminhos da compreensao do
que é o "velho-ser", dando-nos um olhar interdisciplinar sobre o que é o
envelhecimento humano. Eles o fazem, sem se afastarem do lado cientifico, dando
varios elementos que nos ajudam a compreender as dimensodes e suas repercussoes
na vida dos idosos.

Precisa ter muita coragem para abordar temas tao profundos como esses, que
para muitas familias e para muitos idosos ainda é tabu. Ou seja, assuntos proibidos
de serem abordados, seja em publico, seja para ser levado aos médicos e demais
profissionais de saude. Portanto, é preciso existir obras como essas que nos abram
os olhos para novas situagdes e nos preparem para novos desafios.

O meu desejo é que esse livro abra novas fronteiras para a discussao dos
temas aqui expostos, possibilitando que novos servigos sejam criados para ajudar o
“velho-ser", que novos profissionais possam se habilitar com sua expertise,
auxiliando aqueles a quem a sociedade ja havia relegado a indiferenca e ao
preconceito. Que venham mais textos como esse para engrandecer a vida dos

idosos!

Prof° Dr Vicente Paulo Alves
Coordenador do Programa de Pds-Graduagao Stricto Sensu
em Gerontologia da Universidade Catolica de Brasilia.












1. ENVELHECIMENTO FEMININO E A SINDROME GENITURINARIA DA MENOPAUSA

https://doi.org/10.36592/9786587424828-01

Viviane T. Albuquerque
Karla Helena Coelho Vilaca e Silva

“A velhice é a parddia da vida"

Simone de Beauvoir.

A vida reprodutiva da mulher é marcada por dois eventos bioldgicos distintos:
a menarca e a menopausa. A menarca pontua o inicio dos ciclos reprodutivos
femininos, sinalizada pela primeira menstruacao é o limite entre a infancia e a vida
adulta estando intimamente relacionada com a maturagcao sexual, enquanto a
menopausa é o marco do fim do periodo reprodutivo determinada pela interrupgao
permanente da menstruacao, reconhecida apds 12 meses consecutivos de
amenorreia — pode ser apontada como o ponto inicial da transicao da vida adulta
para a velhice (WHO, 1996; FEBRASGO, 2010; SOUSA, 2012).

A menopausa € um fendmeno fisioldgico e inevitavel no curso do
envelhecimento da mulher estando relacionada a perda da atividade folicular
ovariana, resultado de reducao significativa dos niveis de estradiol ocorrida no
periodo conhecido como climatério (WHO, 1996; FEBRASGO, 2010; SOUSA, 2012). O
climatério, sequndo a International Menopause Society, € a fase de transicao
feminina do periodo reprodutivo para o nao-reprodutivo, em geral, acontece entre 40
e 65 anos, tendo duracao de tempo variada — inicia-se antes da menopausa, quando
comecam as mudancgas endocrinoldgicas, bioldgicas e clinicas, e estende-se até a
senectude (WHO, 1996; UTIAN, 2001; FEBRASGO, 2010).

A fisiologia do climatério € complexa e esta relacionada a alteragoes de todo
eixo hipotalamo-hipdéfise-ovariano, contudo, sao as mudancas ocorridas nos ovarios
as mais importantes nesse processo (FEBRASGO, 2010). Os ovarios tém redugao de

30% do volume apdés a menopausa, especialmente relacionada a diminuigao da
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quantidade e do tamanho dos foliculos localizados em sua camada mais externa,
que se reflete nareducao da capacidade funcional ovariana com declinio progressivo
na producao de estrégenos e inibina e, posteriormente, da progesterona por
insuficiéncia do corpo liteo (GOMES; GOMES, 2017).

No inicio do climatério é observado aumento das gonadotrofinas,
primeiramente do Hormoénio Foliculo Estimulante (FSH), denotando redugao da
sensibilidade hipotalamo-hipofisaria ao estradiol e diminui¢cao da inibina que nao é
capaz de exercer seu feedback negativo sobre a secre¢ao do FSH e, em um segundo
momento, também ocorre a ampliagao dos niveis do Hormonio Luteinizante (LH),
ambos permanecerao elevados por toda vida (GOMES; GOMES, 2017). O FSH e LH
aumentados atuam sobre os ovarios induzindo a producao de androgénios
(testosterona e androstenediona) pelas células do estroma. Esses androgénios,
juntamente com os produzidos pelas adrenais, sao convertidos em estrona, principal
horménio da mulher na pés-menopausa (FEBRASGO, 2010; GOMES; GOMES, 2017).

Sao essas alteragdes hormonais que acontecem no climatério as
responsaveis pelo surgimento da sintomatologia de intensidade variavel tipicamente
atribuida a menopausa que engloba, entre outras, anormalidades menstruais com
sangramentos uterinos irregulares, sintomas vasomotores com ondas de calor (ou
fogachos), sudorese, fadiga, diminui¢ao da funcao cognitiva, alteragées do humor e
do sono, depressao, modificagoes na pele, perda de massa 6ssea com elevacao do
risco para osteoporose, aumento no risco para doencgas cardiovasculares e
alteragoes no trato urogenital (GOMES; GOMES, 2017).

As alteragdes urogenitais observadas no climatério afetam os tecidos e
estruturas da regiao genital como a vulva, vagina, uretra, bexiga e musculatura do
assoalho pélvico, tendo como causa primaria a diminuigao do estrogénio circulante
(FERNANDES, 2018; MITCHELL; WAETJEN, 2018). Essas modificacoes do trato
urogenital se tornam mais pronunciadas a medida que a caréncia de estrégenos
aumenta e associa-se a senescéncia, resultando em uma cole¢ao de sinais e
sintomas atualmente conhecida como Sindrome Geniturinaria da Menopausa, que
podera comprometer as fungdes sexual e urinaria femininas, afetando os
relacionamentos, a saude fisica e emocional e impactando negativamente na
qualidade de vida das mulheres (NAPPI; KOKOT-KIEREPA, 2012; OLIVEIRA et al, 2016;
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GOMES; GOMES, 2017; FERNANDES, 2018; MITCHELL; WAETJEN, 2018).

Sindrome Geniturinaria da Menopausa

O termo Sindrome Geniturinaria da Menopausa (SGUM) foi recentemente
adotado pela comunidade cientifica internacional em substituicao a “Atrofia
Vulvovaginal”, “Vaginite Atréfica”, "Atrofia Genital", "Atrofia Urogenital”, a partir da
necessidade de se utilizar uma terminologia capaz de englobar todo o conjunto
variavel de sinais e sintomas urogenitais associados ao hipoestrogenismo,
especialmente no que se refere a fungao urinaria, o que nao era alcangado com a
nomenclatura anterior. Além disso, acreditou-se que esse termo carregaria menos
estigma social sendo melhor aceito pelas mulheres e facilitando a comunicagao com
os profissionais de saide (PORTMAN; GASS, 2014; SIMON et al, 2014).

De acordo com a North American Menopause Society — NAMS (2013) a
sindrome acomete, aproximadamente, 50% das mulheres na pds-menopausa, com
apresentacao clinica variada, visto que nao existe um padrao ou numero minimo de
sinais e/ou sintomas para diagnostico. A maioria das mulheres experimenta o inicio
dos sintomas urogenitais no primeiro ano apos a interrupcao definitiva da
menstruacao, a incidéncia aumenta progressivamente atingindo o plato seis apos a
menopausa e estima-se que, aos 75 anos, aproximadamente 70% das mulheres
apresentardo algum sintoma (PALMA et al, 2015; KINGSBERG et al, 2017; NAUMOVA;
CASTELO-BRANCO, 2018).

Aspectos Fisiologicos da SGUM

No trato geniturinario feminino existem numerosos receptores de estrogénio,
localizados especialmente na mucosa vaginal, uretra, bexiga e musculatura do
assoalho pélvico, tornando-o altamente sensivel a presenca desse horménio. Na
pds-menopausa, esses receptores sao afetados pelo status hormonal e se tornam
menos numerosos ou até mesmo ausentes, esse fato é associado ao surgimento dos
sinais e sintomas da SGUM, visto que, o estrogénio influencia em multiplas agoes

locais como na contratilidade da musculatura lisa do trato urinario e dos musculos
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do assoalho pélvico, modulagao de fatores de crescimento teciduais e das respostas
neurais do trato urinario, manutencao da vascularizagao e do trofismo da mucosa
uretral, vesical e vaginal entre outros (BATISTA et al, 2010; ROBINSON; TOOZS-
HOBSON; CARDOSO, 2013; OLIVEIRA et al, 2016).

A mucosa vaginal é composta por epitélio escamoso estratificado, lamina
propria rica em células do sistema imunoldgico, circundada por uma camada
muscular lisa e uma camada de tecido conjuntivo denso altamente vascularizado,
rico em fibras elasticas e colageno (MITCHELL; WAETJEN, 2018). Quando ha
deficiéncia estrogénica a maturagao do epitélio vaginal se altera modificando a
composic¢ao celular, dando origem a um epitélio composto por maioria de células
parabasais, poucas intermediarias e quase nenhuma ou nenhuma célula superficial,
isso impacta negativamente na quantidade de glicogénio disponivel afetando a
populacao de lactobacilos e alterando a microbiota vaginal (BROTMAN et al, 2014,
NAUMOVA; CASTELO-BRANCO, 2018).

Em condigbes normais os lactobacilos utilizam o glicogénio na sintese de
acidos bioldgicos, especialmente o lactato, que mantém o pH vaginal acido (3.8 -
4.5) e atuam como protetores do trato urogenital (ROY et al, 2004; NAMS, 2013;
BROTMAN et al, 2014). A mudanga na microbiota vaginal com redugao dos
lactobacilos e aumento do numero de organismos anaerdbicos, esta associada a
alteracao na producao desses acidos e, consequentemente, a elevagao do pH
vaginal, fatores que favorecem o aparecimento de infecgoes genitais e sintomas da
SGUM, como a secura vaginal (STIKA, 2010; ANDREOTTI et al, 2014; BROTMAN et al,
2014; MESTROVIC et al, 2021).

Além disso, com o hipoestrogenismo o epitélio vaginal torna-se delgado, ha
redugao do fluxo sanguineo local, atrofia da musculatura lisa, diminuigao das fibras
de colageno e elastina da lamina prépria da vagina, resultando em perda elasticidade
e das rugosidades vaginais, ainda, ha redugao da secre¢ao das glandulas de
Bartholin e do transudato vaginal repercutindo negativamente na lubrificacao
(NAUMOVA; CASTELO-BRANCO, 2018).

Os sintomas urinarios observados na SGUM parecem estar associados a uma
combinagdao das mudangas estruturais do trato urindrio atribuidas ao

envelhecimento somadas as alteragdes provocadas pelo hipoestrogenismo que
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ocorre em razao da presenga de numerosos receptores de estrogénio na uretra,
trigono vesical e musculo elevador do anus (ROBINSON; TOOZS-HOBINSON;
CARDOZO, 2013). Com o envelhecimento podem ser observadas redugao na
capacidade de armazenamento vesical, na forca de contracao do detrusor, na
sensacao vesical, na pressao de fechamento uretral, no fluxo urinario, além de
aumento no residuo miccional e na pressdao de enchimento vesical (ROBINSON,;
TOOZS-HOBINSON; CARDOZO0, 2013; MITCHELL; WAETJEN, 2018).

Ja o déficit de estrogénio afeta bexiga, a uretra e as estruturas e tecidos que a
circundam como a parede vaginal, os musculos do assoalho pélvico, os ligamentos
e fascias da pelve influenciando na capacidade de atuarem como suporte para a
uretra e bexiga, ocasionando diminuigao de tdnus muscular, da resisténcia uretral e
limiar sensorial da bexiga refletindo em instabilidade, disfungées de fechamento
uretral e redugao da capacidade vesical, favorecendo o aparecimento de sintomas
urindrios como a polacilria, urgéncia e as incontinéncias (ROBINSON; TOOZS-
HOBINSON; CARDOZO0, 2013; MITCHELL; WAETJEN, 2018).

Ainda, a alteragcao da microbiota vaginal observada na menopausa com
reducdao dos lactobacilos, favorece a colonizagao vaginal por organismos
patogénicos, como a Escherichia Coli, esse fato, aliado as modificagoes da fungao
urinaria associadas ao envelhecimento, pode contribuir para o surgimento das
infeccdes do trato urinario inferior de repeticao cuja prevaléncia aumenta apds a
menopausa (ROBINSON; TOOZS-HOBINSON; CARDOZO, 2013; NAZARKI, 2015;
MESTROVIC et al, 2021).

Manifestagoes Clinicas da SGUM

A SGUM é uma condicao cronica e progressiva que afeta o trato urogenital
impactando negativamente na qualidade de vida das mulheres (PALACIUS et al,
2018; ANGELOU et al, 2020). Na genitalia externa provoca redugcao da gordura
subcutanea, dos pelos pubianos, dos labios menores e bulbos vestibulares, flacidez
tecidual, entre outros. A vagina se torna palida, podendo apresentar petéquias, fina,
friavel, com reducao das rugosidades, da elasticidade e da lubrificagao provocando

o surgimento das diferentes manifestagoes genitais da sindrome, como o secura
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vaginal e no vestibulo vulvar, ardéncia, queimacgao, coceira, desconforto e irritagao
vulvovaginal (NAPPI et al, 2016, MITCHELL; WAETJEN, 2018, KAMILOS; BORRELLI,
2018; ANGELOU et al, 2020).

A secura vaginal ocorre em fungao da diminui¢ao da transudacgao do epitélio
vaginal ocasionado para redugao do fluxo sanguineo, associada a diminuigao da
secrecao das glandulas cervicais e de Bartholin, € uma das principais queixas
femininas apds a menopausa, sendo geralmente o primeiro sintoma identificado e
esta relacionada a sangramento durante a relagao sexual, dispareunia (dor durante
a penetragao vaginal), e piora da satisfagao sexual (NAPPI e KOKOT-KIEPERA, 2012;
KRYCHMAN et al, 2017). Nappi e Kokot-Kiepera (2012) em estudo realizado com
3.520 mulheres de idade entre 55-65 anos e no minimo 12 meses de menopausa,
residentes em 7 paises da Europa e América do Norte, encontraram 45% de
prevaléncia de SGUM entre as participantes, dessas 83% apresentavam secura
vaginal, 42% dispareunia, 27% desconforto, 26% coceira, 14% queimacgao, 11% dor ao
toque na vagina.

Outra pesquisa realizada em 4 paises europeus da qual participaram 3.768
mulheres com idade entre 45 e 75 anos (60% tinham entre 50 e 60 anos) e que
apresentavam pelo menos um sintoma vulvar ou vaginal, encontrou 47% de
prevaléncia de secura vaginal, 20% de dispareunia, 27% de irritagao vaginal, 27% de
sensibilidade, 3% de sangramento durante o intercurso sexual e 2% e dor durante
exercicios (NAPPI et al, 2016). Além disso, um trabalho de revisao englobando 9
pesquisas de base populacional com 21.802 participantes, apontou a secura vaginal
como o sintoma mais prevalente na SGUM variando entre 55% e 85%, seguido de
irritacao e coceira — 26% a 77% e dispareunia 29% a 59% (KRYCHMAN et al, 2017).

A presenca de dispareunia, pode ser acompanhada de outras disfungoes
sexuais, como o transtorno do desejo feminino, fazendo com a mulher tenha
dificuldade em iniciar ou responder a atividade sexual, as desordens da excitagao e
do orgasmo, resultando em piora da satisfagdo sexual global, afetando
negativamente a sexualidade e a relagao com o parceiro (KRYCKMAN et al, 2017). No
estudo VIVA (Vaginal Health Insights Views & Attitudes) 65% das participantes
disseram que os sintomas vaginais influenciaram negativamente na sexualidade

57% tinham diminui¢ao da atividade sexual, 39% problemas no relacionamento, 40%
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dificuldades no casamento e/ou relagao com o parceiro, 36% referiram que afetou a
qualidade de vida, 26% relataram consequéncias negativas na autoestima e 13% na
vida social (NAPPI e KOKOT-KIEPERA, 2012).

O estudo de Simon et al (2014) corroborou esses achados, na pesquisa
realizada on-line com objetivo de avaliar o impacto fisico e emocional do desconforto
vaginal em mulheres na pos-menopausa e seus parceiros, 75% das mulheres
americanas tiveram a vida sexual afetada pelos sintomas genitais, 30% relataram
impacto negativo na autoestima — afirmando nao se sentir sexualmente atraentes;
58% evitavam as relagoes sexuais e 64% tinham diminuigao da libido.

Além dos sintomas vaginais e alteragcoes sexuais, a SGUM apresenta ainda
uma variedade de disfungdes urinarias como a urgéncia e urge-incontinéncia
urinaria, incontinéncia urinaria de esforgo, polaciuria, disuria e as infecgdes do trato
urinario inferior (ITU) de repeticao (NAPPI et al, 2016, OLIVEIRA et al, 2016; GOMES;
GOMES, 2017; MITCHELL; WAETJEN, 2018, KAMILOS; BORRELLI, 2018; ANGELOU et
al, 2020). A literatura aponta uma prevaléncia de incontinéncias urinarias associadas
a SGUM variando de 17% a 56% e de ITU em, aproximadamente, 13% das mulheres
(CONSTANTINE et al, 2014).

As incontinéncias urinarias estao associadas a baixa autoestima, estresse,
depressao e isolamento social, limitam as atividades sociais, ocupacionais e
relacionamentos impactando negativamente na qualidade de vida, favorecendo o
declinio funcional e aumentando a morbidade, visto que, a incontinéncia urinaria
aumenta o risco de quedas e fraturas na populacao idosa. Apesar disso, menos de
40% das mulheres incontinentes busca tratamento para a condigao (MITCHELL,
WAETJEN, 2018).

Além disso, as ITU estao associadas a altos custos para o sistema de saude,
nos EUA, por exemplo, sdao a segunda causa mais comum de infecgao em idosos da
comunidade, ocasionando 100.000 internagdes hospitalares com custo de US 1,6
milhdes anualmente (CONSTANTINE et al, 2014).

Krychman et al (2017) destacam que apesar do impacto fisico e emocional e
da grande prevaléncia dos sintomas urogenitais na menopausa, menos de 50% das
mulheres comunicam suas queixas ao profissional de saude assistente. De fato,

sabe-se que a SGUM é subdiagnosticada, no REVIVE Survey do qual participaram
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3.768 mulheres europeias com sintomas de atrofia vaginal, somente 16,4% haviam
sido diagnosticadas clinicamente com a sindrome (NAPPI et al, 2016). No estudo
AGATA, onde 79,1% das 913 participantes foram diagndsticas com SGUM pelos
profissionais avaliadores, somente 30% delas tinha diagndstico prévio da condigao
(PALMA et al, 2015).

Isso acontece por uma combinacao de diferentes fatores, de um lado, as
mulheres deixam de relatar seus sintomas ao profissional de saude por
desconhecimento da sindrome e possibilidades de tratamento, vergonha ou por
considerarem condigao normal do envelhecimento — somente 4% daquelas que
apresentam sintomas sao capazes de identifica-los corretamente e relaciona-los
com a menopausa. E do outro, ha a relutancia dos profissionais de saude de
questionarem a respeito dos sintomas por considerarem assunto de foro intimo ou
de pouca relevancia clinica (NAPPI; KOKOT-KIEREPA, 2012; SIMON et al, 2014;
KINGSBERG et al, 2017; KRYCHMAN et al, 2017; ANGELOU et al, 2020).

No EMPOWER Survey (2017), realizado com 1.858 mulheres que
apresentavam pelo menos um sintoma genital — ressecamento, coceira, irritagao
vaginal ou dispareunia — 56% das participantes relataram nunca terem discutido
seus sintomas com um profissional de saude, sendo que 42% nao o fizeram pois
acreditavam que os sintomas eram naturais do envelhecimento, 18% por se sentirem
desconfortaveis para falar do assunto e 13% nao sabiam que existia um tratamento
para os sintomas apresentados (KINGSBERG et al, 2017). Esse mesmo estudo
avaliou o comportamento dos profissionais de salide em relagdao a abordagem do
assunto com as pacientes, entre aquelas que relataram ja ter conversado com um
profissional a respeito do tema, somente 15% informaram que a conversa foi iniciada
por ele.

Uma pesquisa realizada com médicos membros da International
Urogynecological Association (IUGA) com objetivo de investigar as atitudes e
praticas adotadas em relagao a saude sexual feminina e sintomas de flacidez genital
das pacientes, da qual participaram 416 médicos de diversos paises, sendo 65%
urologinecologistas, teve como resultado que apesar de 97% considerarem a saude
sexual da paciente importante, 63% relataram nao haver tempo durante a consulta

para abordar a tematica, demonstrando que, mesmo entre os profissionais com
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formagao em ginecologia e, portanto, teoricamente mais atentos ao tema, o assunto
€ pouco valorizado (PAULS; FELLNER; DAVILA, 2012). Quando se trata de
profissionais com outras especialidades o quadro é ainda pior, no estudo de Palma
et al (2015) entre as mulheres diagnosticadas com SGUM, somente 1,8% teve o

diagnostico realizado por médico nao ginecologista.

Diagnostico da SGUM

O diagnostico de SGUM é essencialmente clinico, baseado nos sinais e
sintomas apresentados pela paciente e pode ser um desafio, visto que, a maioria das
manifestagdes clinicas sao inespecificas (ANGELOU et al, 2020). Considerando a
dificuldade que as pacientes tém em voluntariamente relatar o problema, é
recomendado que o profissional adote uma postura ativa na investigacao de saude
e questione abertamente sobre a presenga de sintomas vulvovaginais,
especialmente, nas mulheres apés a menopausa (PINKERTON, 2010). Contudo,
importante pontuar que aproximadamente 15% das mulheres na pré-menopausa ja
apresentam sintomas urogenitais relacionados ao hipoestrogenismo e, portanto,
também devem ser observadas (ANGELOU et al, 2020).

E necessario que sejam investigadas a histéria clinica detalhada da paciente,
o tipo de queixa apresentada — sexual, urinaria ou ambas; a gravidade da
sintomatologia, o tempo de inicio e o impacto nas relagdes interpessoais, atividades
desempenhadas e qualidade de vida. Os sintomas subjetivos relatados pela paciente
devem ser valorizados pois estao altamente relacionados aos sinais objetivos
observados pelos profissionais durante a avaliagao fisica (PALMA et al, 2015;
FARREL, 2017). O exame fisico é indispensavel e ajudara a excluir outras condigdes
de saude, os sintomas podem variar de grau e intensidade e terao apresentagao
fisica diferenciada. Em fases iniciais as mudancas podem ser sutis, o epitélio do
vestibulo apresenta-se fino, ressecado e a vagina levemente eritematosa
(PINKERTON, 2010; MACBRIDE; RHODES; SHUSTER, 2010; NAMS, 2013).

Conforme ha progressao da SGUM, as modificagoes se tornam mais
evidentes, ocorrendo diminuigao da gordura subcutanea dos grandes labios, atrofia

dos pequenos labios - nos casos graves a distingao entre os labios pode nao ser
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possivel — o clitéris pode recuar e ficar totalmente recoberto pelo prepucio. Pode
haver eversao do meato uretral. A vagina se torna palida, eritematosa e/ou com
petéquias, encurtada e mais estreita, a mucosa se torna ressecada, fina, friavel, com
perda de rugosidades e da elasticidade, pode ser observado corrimento amarelado,
aguado e fino. A vagina se torna altamente sensivel podendo inclusive ocorrer lesoes,
sangramento e dor durante o exame fisico, para reduzir o desconforto pode-se adotar
o uso de espéculo de tamanho PP ou P e, para as pacientes com sintomatologia
grave a realizagao de toque unidigital pode ser mais confortavel (PINKERTON, 2010;
MACBRIDE; RHODES; SHUSTER, 2010; NAMS, 2013; FARREL, 2017).

Em estudo multicéntrico realizado com 913 mulheres italianas, os sinais mais
frequentemente detectados por ginecologistas no exame fisico foram a secura da
mucosa vaginal (99%), adelgacamento das rugas vaginais (92,1%), palidez da
mucosa (90%), fragilidade da mucosa (71,9%) e presenca de petéquias (46,7%)
(PALMA et al, 2015).

O indice de Saude Vaginal (ISV) é uma escala de exame fisico ja bastante
utilizada em estudos académicos e que pode ser util na pratica clinica para avaliagao
fisica objetiva dos sintomas da SGUM, bem como, para acompanhar a evolugao dos
tratamentos propostos. E composta por 5 critérios de avaliacdo: elasticidade total,
tipo e consisténcia da secrecao de fluidos, pH, mucosa epitelial e umidade, que sao
classificados de 1 (pior) a 5 (melhor) pelo avaliador de acordo com as caracteristicas
observadas e ao final os valores sao somados (Tabela 1). A pontuacao final expressa
a saude vaginal, quanto menor ela for pior é a sintomatologia apresentada pela
mulher. Em relagao ao pH, para diagnostico de SGUM considera-se valor superior a
5,0 (FERNANDES, 2018; MENDES; LARA; SA, 2020).
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Critério 1 2 3 4 5
Nenhuma Nenhuma,
Umlc_iade superficie supe[flme Minima Moderada  Normal
Vaginal inflamada nao
inflamada
Volume de
Liquido Nenhum Escasso Superficial Moderado  Normal
Vaginal
Ph >6,1 5,6-6,0 51-55 4,7-5,0 <4,6
Elast|e(:|dad Nenhuma Pouca Moderada Baixa Excelente
. Petéquias  Sangramento Epitélio
Inée?tré(lﬁ?e antes do ao pequeno S;rrga;ne;r;;o finoendo  Normal
P exame contato Pag friavel
Tabela 1 - indice de Saude Vaginal
Fonte: FERNANDES, 2018.
Outro exame largamente utilizado em pesquisas, mas, com pouca

aplicabilidade na pratica clinica e dispensavel para o diagnodstico da sindrome é o
indice de Maturacgdo Vaginal (IMV). Trata-se de uma analise citoldgica utilizada para
verificar a proporgao entre células parabasais, intermediarias e superficiais —
mulheres na pré-menopausa tipicamente apresentam mais de 15% de células
superficiais, enquanto aquelas na pés-menopausa e com sintomatologia da SGUM
possuem menos de 5% desse tipo de célula (MACBRIDE; RHODES; SHUSTER, 2010;
AMERICAN MENOPAUSE SOCIETY, 2013; BROTMAN et al, 2014; PALMA et al, 2015;
FARREL, 2017).

E importante que o profissional esteja atento ao diagndstico diferencial, visto
que, outras condigoes clinicas podem provocar sintomas similares a SGUM como a
coceira, corrimento e dor. Devem ser excluidas, as infec¢des vaginais como a
candidiase, vaginose bacteriana e tricomoniase; as alergias que podem causar
irritagao local; infecgdes por percings; corpos estranhos; dermatites vulvovaginais
incluindo liquen plano, liquen escleroso e liquen simples cronico; estenose
secundaria a radiagao, lesdes neoplasicas e doenca de Paget também devem ser
suspeitadas e excluidas (MACBRIDE; RHODES; SHUSTER, 2010; GANDHI et al, 2016).
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Manejo terapéutico da Sindrome Geniturinaria da Menopausa

O tratamento para SGUM devera considerar a gravidade das queixas,
indicacdes clinicas e desejo da mulher, o foco sera o alivio dos sintomas podendo
ser nao-hormonais e/ou hormonais e realizado de forma local ou sistémica
(ANGELOU et al, 2020). Na terapéutica nao hormonal estdao disponiveis os
hidratantes e lubrificantes vaginais, fisioterapia pélvica, uso de medicamento
moduladores seletivos dos receptores de estrogénio (Ospemifeno e Basedoxifeno),
fitoestrogenos, terapias complementares como reposigao de vitamina D, uso vaginal
de vitamina E, probioticos e, mais recentemente, o uso dos Lasers de CO2 ou Erbium-
YAG (FARRELL, 2017; ANGELOU et al, 2020; MENDES; LARA; SA, 2020).

Os tratamentos hormonais incluem a reposigao estrogénica que pode ser local
ou sistémica e administrada via oral, transdérmica, subcutanea ou vaginal. A terapia
de reposicao hormonal sistémica é indicada quando os sintomas geniturinarios
estao associados a sintomas sistémicos, ja a terapia com estrogénio topico, sob as
diversas apresentagdes como cremes, anéis, supositorios e comprimidos, € melhor
direcionada para as pacientes com sintomas genitais exclusivos (MACBRIDES;
RHODES; SHUSTER, 2010).

Os hidrantes nao hormonais e lubrificantes vaginais sao a primeira linha de
tratamento, devem ser indicados para mulheres com queixas sexuais leves a
moderadas e podem ser utilizados em conjunto ou isoladamente. Os lubrificantes
sao compostos a base de agua ou silicone nao sendo absorviveis pela mucosa, logo,
tem acao somente no momento do uso, melhorando a lubrificagao e diminuindo o
atrito e a dispareunia. Nao é considerado de fato um tratamento para a SGUM, mas,
um recurso para alivio temporario dos sintomas, melhor indicado para mulheres com
queixas leves e restritas as relagoes sexuais. Alguns lubrificantes com alta
osmolaridade (>1200) sao associados a irritacao local e dermatite de contato, nesses
casos, oleos lubrificantes como o de oliva, améndoas ou de coco podem utilizado
como alternativa, contudo, importante lembrar que os dleos tém potencial de
danificar o latex de preservativos (NAMS, 2013; FARRELL, 2017; ANGELOU et al,
2020).

Os hidratantes vaginais sao adotados como alternativa terapéutica nao
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hormonal para mulheres com sintomas leves a moderados e aquelas que nao podem
ou nao querem fazer uso da terapia hormonal. Devem ser utilizados regularmente
para que surtam o efeito desejado, sao capazes de melhorar a hidratagao da mucosa
vaginal e reduzir o pH, mas, sem efeito na maturagao do epitélio. Sao benéficos nos
sintomas vaginais aumentando a lubrificacao e elasticidade, reduzindo a coceira,
irritagao e dispareunia refletindo positivamente na sexualidade, porém, sem atuagao
nos sintomas urinarios. Sua agao permanece por até 72 horas por isso € indicada
sua aplicagdo a cada trés dias (NAMS, 2013; THE AMERICAN COLLEGE OF
OBSTETRICIANS AND GYNECOLOGISTS, 2014; ANGELOU et al, 2020; MENDES; LARA;
SA, 2020).

Alguns estudos investigaram as dificuldades das mulheres com o uso dos
cremes, hidratantes e lubrificantes intravaginais no tratamento da sintomatologia da
SGUM. Diversos fatores foram apontados por elas como motivos para
descontinuagao do uso, nao considerar o tratamento importante, incapacidade do
produto em reverter as alteragGes estruturais da vagina e/ou a demora para perceber
os efeitos, desconforto com a forma de aplicagao, dificuldades para se tocar,
diminuigao da espontaneidade sexual, crenga de que os sintomas desapareceriam
com o tempo e custo financeiro (NAPPI; KOKOT-KIEREPA, 2012; NAPPI et al; 2016;
KINSGSBERG et al, 2017; KRYCHMAN et al, 2017).

Nas ultimas décadas a fisioterapia pélvica tem aparecido como opgao no
tratamento de diversas disfungoes urogenitais femininas. O treino da musculatura
do assoalho pélvico (TMAP) supervisionado por fisioterapeuta se mostrou eficiente
no tratamento de incontinéncias urinarias (IU) e outros sintomas, com baixo custo e
minimos efeitos adversos, sendo atualmente considerado o padrao ouro para manejo
terapéutico de diferentes disfungoes de assoalho pélvico (DUMOULIN;
PAZZOTOCACCIARI; MERCIER, 2019).

O estudo de Mercier et al (2019) realizou 12 semanas de TMAP com 29
mulheres com diagnostico de SGUM e incontinéncia urinaria. Ao final do protocolo
de tratamento 76% das participantes relataram melhora nos sintomas de secura,
irritagao, coceira vaginal, disuria, dispareunia e incontinéncia urinaria com uma
diferenga estatisticamente significativa em relagao a avaliagao inicial. Os sinais da

SGUM foram avaliados por meio do indice de Saude Vaginal e obtiveram melhora
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significativa na secregao vaginal, elasticidade e coloragao da vagina. Os resultados
refletiram positivamente na qualidade de vida e funcao sexual das participantes.

A melhora do fluxo sanguineo local promovida pela realizagao das contracdes
musculares, é capaz de modificar a coloragcao da mucosa e aumentar a secrecao
vaginal, diminuindo os sintomas vaginais da SGUM. Também consegue melhorar o
relaxamento da musculatura do assoalho pélvico e a elasticidade dos tecidos
reduzindo a friccao durante a relagao sexual e a dispareunia. Ainda, o tratamento da
IU promovido pela TMAP aumenta a forga muscular do assoalho pélvico reduzindo
os episodios de perdas urinarias e diminuindo a irritagao vulvar. Dessa forma, a
TMAP é capaz de melhorar as fungoes urinaria e sexual de mulheres com SGUM
(FARREL, 2017; NAMS, 2017; MERCIER et al, 2020).

A fisioterapia pélvica também pode ser opgao terapéutica para mulheres que
nao podem fazer uso de terapias hormonais e apresentam sintomas genitais com
impacto negativo na sexualidade e qualidade de vida, como as pacientes
oncologicas. No estudo randomizado controlado realizado com 24 sobreviventes de
cancer ginecologico divididas em dois grupos: grupo intervengao que realizou a
TMAP por 4 semanas e o grupo controle que recebeu o cuidado usual do seguimento
oncologico e orientagoes sobre estilo de vida;, o tratamento melhorou
significativamente a forga do assoalho pélvico e a fungao sexual das mulheres do
grupo intervengao quando comparadas ao grupo controle. O estudo conclui que os
exercicios do assoalho pélvico sao estratégia importante e efetiva no manejo dos
sintomas genitais em mulheres apds tratamento oncolégico (YANG, et al, 2012).

Juraskova et al (2013) realizaram estudo com pacientes de cancer mama para
avaliar a eficacia, aceitabilidade e viabilidade do uso de lubrificante (6leo de oliva),
hidratante vaginal e exercicios do assoalho pélvico no tratamento dos sintomas
urogenitais induzidos pela menopausa e toxicidade dos tratamentos oncoldgicos.
Participaram da pesquisa 25 mulheres que foram orientadas a realizar os exercicios
do assoalho pélvico duas vezes por dia, utilizar o hidrante 3 vezes por semana e o
oleo de oliva nas relagdes sexuais, o estudo teve a duragao de 26 semanas. Os
resultados mostraram melhora da dispareunia e do desconforto vaginal, do
relaxamento da musculatura do assoalho pélvico, aumento da atividade sexual e

melhora significativa na satisfagao sexual e na qualidade de vida. Os pesquisadores
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concluiram que as terapias nao hormonais sao viaveis, bem aceitas e efetivas na
melhora da dispareunia, da fungao sexual e da qualidade de vida nas pacientes
oncoldgicas com sintomas genitais da menopausa.

Outras terapéuticas nao hormonais também disponiveis para o tratamento da
SGUM sao o Ospemifeno e o Basedoxifeno, ambos medicamentos orais que atuam
seletivamente nos receptores de estrogénio tendo efeitos positivos no epitélio
vaginal. O Ospemifeno ja é liberado nos EUA para tratamento da dispareunia
moderada a grave e o Basedoxifeno é indicado para sintomatologia de SGUM, ambos
ainda nao sdo comercializados no Brasil (MENDES; LARA; SA, 2020). As terapias
complementares, como reposigao de vitamina D oral, vitamina E vaginal e os
probidticos, bem como, o uso de fitoestrogenos foram propostas como alternativas
para tratamento da SGUM, contudo, até o momento os estudos sobre o tema ainda
sdo escassos e os evidéncias sobre a eficacia sao inconclusivas (ANGELOU et al,
2020).

Recentemente, a terapia com laser vem se destacando como opgao
terapéutica para tratamento da SGUM com suas primeiras publicagdes datando de
2014 (NAUMOVA; CASTELO-BRANCO, 2018). A laserterapia tem sua origem na
dermatologia, no final dos anos 90 e inicio de 2000 era amplamente utilizada, tendo
o Laser de Diéxido de Carbono (laser de CO2) como seu principal representante, com
efeito positivo no tratamento de linhas e rugas faciais, acne e cicatrizes hipertroficas,
promovendo fibroplasia e neocolagénese. Contudo, a agressividade local do
tratamento era responsavel por inumeras reagoes adversas que incluiam dor, edema,
eritema, infecgdes, hiperpigmentagao ou hipopigmentacao apoés a aplicagao.
Posteriormente, na tentativa de minimizar tais efeitos um novo tipo de laser foi
incorporado na dermatologia: o Laser de Erbium: YAG (GOLD, 2010).

A aplicagao do laser de CO2 no tratamento dos sintomas urogenitais da
menopausa € recente, inovadora e traz resultados promissores, melhorando os
sintomas da SGUM como a secura vaginal, o desconforto vaginal e a
dispareunia (SIMOES; TELHADO; FRAGA, 2018). O laser de Erbium: YAG tem obtido
respostas positivas na terapéutica, em particular nas situagdes de incontinéncia

urinaria de esfor¢co leve ou moderada e em prolapsos iniciais, por induzir uma
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remodelagao do colageno do tecido da mucosa vaginal que persiste durante 6 meses
ap6s o tratamento (SIMOES; TELHADO; FRAGA, 2018).

A principal diferenca entre o laser de CO2 e o laser Erbium é que o primeiro é
ablativo, promovendo a fototermolise fracionada, ou seja, gera diversas areas de
injurias microscopicas de forma controlada, tanto na sua profundidade quanto na
sua densidade, que se reflete em necrose epidérmica com desnaturagao do
colageno. Como o tecido ao redor dessas colunas permanece saudavel, a
reepitelizagao ocorre rapidamente, melhorando a rigidez e a elasticidade do tecido
vaginal, e o resultado final é alcangado com poucos efeitos colaterais. A aplicagao
genital altera a maturagao vaginal, aumentando a proporcao de células epiteliais
ricas em glicogénio e, consequentemente, a populagao de lactobacilos gerando a
reducao do pH (JURADO, 2018; MENDES; LARA; SA, 2020).

Ja a tecnologia do laser de Erbium: YAG possui efeito térmico secundario,
gerando aquecimento controlado das camadas mais profundas do tecido vaginal,
permite que o calor se dissipe na superficie, protegendo a mucosa e tornando mais
dificil o aparecimento de lesdes e necrose tecidual. Ele promove a reorganizagao do
colageno com consequente melhora da elasticidade, aumento da espessura do
epitélio, do trofismo da mucosa vaginal, de fibroblastos e melhora da vascularizagao
(AREAS et al, 2018; JURADO et al, 2018).

Alexiades (2020) investigou os efeitos de 3 sessoes de laser de CO2 aplicados
mensalmente na vulva e vagina de 18 mulheres ap6s a menopausa com sintomas de
SGU, em intervalo de 30 dias entre elas. As participantes foram avaliadas antes do
tratamento por meio do indice de Saude Vaginal e do questionario Female Sexual
Functional Index (FSFI) e reavaliadas no periodo de um, trés, seis e doze meses apos
o tratamento. Os resultados demonstraram melhora significativa dos parametros da
avaliagao nas reavaliagdes até 12 meses. O ISV teve 93,2% de melhora na pontuagao
até o follow-up de 6 meses, apds isso, foi observada leve queda, contudo, aos 12
meses continuava apresentando 81,4% de evolugao, o volume de secregao vaginal, a
integridade epitelial e o pH apresentaram valores superiores ao final do periodo. O
FSFI obteve melhora significativa crescente nas avaliagoes realizadas no periodo de
um ano. Ainda, foram observados efeitos mais pronunciados nas mulheres com

menor tempo de menopausa — entre 1 e 3 anos — quando comparadas com aquelas
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com tempo superior a 3 anos, sugerindo que a intervengao precoce pode ser mais
efetiva no manejo dos sintomas da SGUM.

Em trabalho realizado no Brasil, 24 mulheres na p6s menopausa com histéria
de cancer de mama e queixas de dispareunia e/ou secura vaginal foram tratadas
utilizando o Laser Erbium:YAG em trés sessoes com intervalo de 30 dias entre elas.
Na avaliagdo pré e pos tratamento foi identificada melhora significativa no indice de
Saude Vaginal para todos os parametros, exceto para o pH. Também houve melhora
na fungao sexual com impacto estatisticamente significativo na reducao da
dispareunia, aumento da excitagao, do prazer, do orgasmo e da satisfagao com o
parceiro. Como complicacdo foi observado episddio de candidiase vaginal (uma
participante) e de cistite aguda (uma participante) apds a primeira sessao. Os
autores concluiram que o laser Erbium:YAG é capaz de melhorar a funcao sexual e
atrofia genital apés a menopausa em mulheres com cancer e que pode ser uma
alternativa no tratamento da SGUM (AREAS et al, 2018).

Nesse cenario, uma revisao sistematica foi realizada com objetivo de avaliar
os efeitos da terapia laser nos sintomas urogenitais. Foram incluidos 6 estudos que
utilizaram laser de CO2 ou Erbium:YAG no tratamento. Quatro estudos utilizaram o
laser de CO2 com melhora estatisticamente significativa dos sintomas da SGUM
mensurados subjetivamente por escalas e objetivamente por meio da ISV. Também
foram observadas alteragdes significativas nos padrdes de citocinas inflamatérias e
modulatoérias, contudo, sem modificagdes no microbioma vaginal apds o tratamento.
Dois estudos usaram o laser Erbium: YAG e relataram melhora significativa nas
queixas de secura vaginal e dispareunia e escores do ISV, sem alteragao significativa
do pH e 94% de satisfacao geral com o alivio dos sintomas (KNIGHT; LOGAN;
FENLON, 2019).

Embora beneficios significativos tenham sido relatados, os autores ponderam
que a maioria dos estudos avaliou apenas os efeitos do tratamento em curto prazo,
com apenas dois trabalhos incluindo avaliagao de efeito a longo prazo, um deles
demonstrou tendéncia, nao significativa, da manutencao dos efeitos por até 18
meses, e 0 outro evidenciou a redugao dos efeitos e da satisfagcao com o tratamento
ao longo do tempo. Nenhum efeito adverso grave foi relatado. Os autores concluem

que, apesar de existir uma série de estudos sugerindo resultados positivos do uso do
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laser na SGUM, os resultados ainda sao frageis sendo necessarias novas pesquisas
com medotologia adequada e acompanhamento a longo prazo para que se tenha
seguranca na indicacao da terapia (KNIGHT; LOGAN; FENLON, 2019).

A terapia hormonal (TH) com estrogénio é considerada padrdao-ouro no
tratamento dos casos de SGUM moderada e grave ou que nao responderam as
terapias nao hormonais, podendo ser utilizado de forma local ou sistémica
(ANGELOU et al, 2020). A TH sistémica é a primeira linha de tratamento para
mulheres sem contraindicagdes ao uso de estrogénio que apresentem sintomas
vasomotores e/ou risco aumentado de osteoporose associados aos sintomas
urogenitais. Em fungcao da relagcao entre idade, niveis de estrogénio sérico e o
aumento do risco para algumas doengas, a TH sistémica é melhor indicada para
mulheres com idade < 60 anos e com tempo de menopausa =< 10 anos. Deve ser
prescrita em esquema terapéutico usual com a menor dose efetiva possivel (NAMS,
2017; WENDER; POMPEI; FERNANDES, 2014; FARREL, 2017; FLORENCIO-SILVA et al,
2017; MENDES; LARA; SA, 2020).

A TH sistémica é eficaz em atenuar os sintomas vasomotores e prevenir
complicagdes tardias da menopausa como a perda de massa 0ssea, contudo, em
relacao a SGUM, entre 10% e 40% das mulheres nao terao efeitos nos sintomas
urogenitais, para estas a terapia com estrogénio via vaginal pode ser utilizada em
conjunto melhorando o resultado do tratamento. Ainda, alguns estudos tém sugerido
que a terapia sistémica pode agravar os sintomas de incontinéncia urinaria de
esforco (NAMS, 2017; WENDER; POMPEI; FERNANDES, 2014; FARREL, 2017,
FLORENCIO-SILVA et al, 2017; MENDES; LARA; SA, 2020).

A TH local com estrogénio vaginal é o tratamento padrao-ouro para pacientes
com queixas moderadas e graves, com idade = 60 anos e/ou que apresentem,
exclusivamente, sintomas geniturinarios, obtendo entre 80 e 90% de sucesso
terapéutico (RAHN et al, 2014; NAUMOVA; CASTELO-BRANCO, 2018). Seu uso
promove o incremento de circulagao local, atuando na maturagao do epitélio e
trofismo vaginal, promove o crescimento celular vaginal a recolonizagdo com
lactobacilos, diminui o pH, bem como os sintomas induzidos pela atrofia, melhora

elasticidade, a lubrificagao vaginal, os sintomas urinarios e a resposta sexual (NAMS,
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2017; WENDER; POMPEI; FERNANDES, 2014; FARREL, 2017; KAMILOS; BORRELLI,
2018).

Existem diversos tipos e formas de apresentacao de estrogénio para uso
topico, no Brasil estao disponiveis o estriol, em forma de cremes e o promestrieno
em creme ou 6vulos (MENDES; LARA; SA, 2020). A recomendacao para prescrigao do
estriol é iniciar com a terapia de ataque com aplicacao diaria de baixas doses do
medicamento (0,5-1,0 mg) por duas semanas, apods, reduzir para dose minima
necessaria para manutengao dos efeitos terapéuticos. Em geral é necessario entre 1
e 3 meses para alivio dos sintomas vaginais, contudo, eles podem reaparecer apds a
interrupgao do uso. Para o promestrieno a orientagao é de utilizagao de um 6vulo ou
um aplicador de creme (10mg) por dia, durante 20 dias, com redugao apds isso para
uma vez por semana ou mais (WENDER; POMPEI, FERNANDES, 2014; MENDES;
SANTEN, 2015; LARA; SA, 2020).

Os riscos relacionados a TH variam de acordo com o tipo, a via de
administragao, a dosagem e o tempo de uso e o momento do inicio da
hormonioterapia (NAMS, 2017). Na terapia sistémica incluem risco aumentado de
cancer de mama, hiperplasia e cancer endometrial, tromboembolismo venoso,
problemas biliares, infarto do miocardio, acidente vascular cerebral e deméncia. Os
beneficios da TH sistémica tém maior probabilidade de superar os riscos para
mulheres sintomaticas que iniciam o tratamento com até 60 anos ou menos de 10
anos do inicio da menopausa, nesse caso, os riscos de efeitos adversos sao minimos
(NAMS, 2017)

Ja a terapia local é considerada de baixo risco, estudos com estriol
demonstram absorgao sistémica minima, ainda assim, essa modalidade de
tratamento pode nao ser segura para todas as mulheres, a exemplo das com
historico de cancer de mama ou endométrio e a prescrigao deve considerar riscos e
benéficos do uso (SANTEN, 2015; NAMS, 2017). Pesquisas com promestrieno
demonstraram absorgao sistémica baixa, com biodisponibilidade inferior a 1%, dessa
forma, para Mendes, Lara e Sa (2020) o promestrieno vaginal (6vulos ou creme)
poderia ser utilizado por até 3 meses nos casos de persisténcia dos sintomas da
SGM, em mulheres com contraindicagao a TH, contudo, essa conduta deve ser

adotada com cautela, em conjunto, pela paciente e médico oncologista assistente.
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Ainda que a terapia hormonal seja considerada a mais eficaz no tratamento
dos sintomas da SGUM ha grande resisténcia para o uso em uma parte das mulheres,
entre motivos apontados estao a precoupacao com o risco de efeitos colaterais
como cancer, doengas cardiacas ou acidente vascular encefalico (43%); histéria
pessoal ou familiar de de cancer (30%), alto custo (12%), pouca informagao a respeito
(12%). Para o estrogénio vaginal, ainda que terapia tenha alta eficacia, grande parte
das mulheres descontinua o uso, as razoes apontadas para o abandono da terapia
sao atribuidas a forma de administragao (12% a 22”%), preocupagao com seguranga
e efeitos colaterais (11% a 41%), eficacia (12% a 36%) e custos (7% a 32%)
(KRYCHMAN et al, 2017).

Com o aumento da expectativa de vida, atualmente as brasileiras vivem,
aproximadamente, um tergo de suas vidas apos a menopausa (IBGE, 2010), o que
torna indispensavel que a os profissionais de saude direcionem sua atengao para os
problemas enfrentados por essa populagio. E necessario um esforgo coletivo para
que o diagnostico e manejo terapéutico da SGUM se torne comum na pratica clinica,
visto que, o tema enfrenta barreiras sociais e culturais para que seja adequadamente
abordado. E importante também, que a comunidade cientifica se dedique a
investigacao da eficacia das alternativas de tratamento atualmente propostas sob
as quais ainda pairam duvidas, bem como, a busca de novas opgodes terapéuticas
para os sintomas geniturinarios da privagao estrogénica que sejam seguras e

eficazes para toda a populagao.
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2. RECURSOS TECNOLOGICOS PARA AVALIAGAO DO ENVELHECIMENTO
CUTANEO

https://doi.org/10.36592/9786587424828-02

Aline Zulte de Oliveira
Karla Helena Coelho Vilaga e Silva

0 envelhecimento do corpo é natural e inevitavel. Contudo,
o envelhecimento da alma necessita do consentimento de quem a possui.
Que sejamos sempre veementes, de alma esperangosa e sonhadora!

Nayara Almeida.

O envelhecimento pode ser definido como um processo natural, multifatorial
e complexo. Envolve um conjunto de alteragdes morfologicas, fisioldgicas e
bioguimicas inevitaveis que ocorrem progressivamente no organismo ao longo do
tempo. Assim como todos os 6rgaos, a pele também sofre essas alteragoes, porém
elas se tornam mais visiveis com o decorrer do tempo. A gradual degradacao da
integridade estrutural dérmica ao longo do tempo manifesta-se clinicamente como
frouxidao excessiva da pele. O envelhecimento cutaneo é para muitos, nao s6 um
problema estético, podendo chegar até a prejuizos emocionais, sociais e
comportamentais. Embora os fatores hereditarios tenham um papel fundamental, é
de extrema relevancia que seja feita uma avaliagao bem detalhada das alteragoes
instaladas para que sejam realizadas medidas preventivas e corretivas a fim de
retardar as inevitaveis marcas do tempo (ALHADDAD et al, 2018; ANDRADE et.al,
2019).

Existem estudos que apontam o declinio hormonal, que ocorre ao longo da
vida de um individuo, como um fator com potencial influéncia sobre o
envelhecimento cutaneo. Percebe-se a diminui¢ao dos niveis de estrogenos na fase
da menopausa, mas também da testosterona, dihidroepiandrosterona (DHEA),
cortisol, melatonina, tiroxina, horménio do crescimento, insulina, além de decréscimo

nos niveis de vitamina D ativa, afetando diretamente a homeostasia do calcio. Estas
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alteragdes contribuem para as alteragdes verificadas no ambito celular e estrutural
da pele (RUIVO, 2014).

Embora exista um grande arsenal para avaliagao e tratamento das disfungoes
cutaneas decorrentes do envelhecimento, os estudos e a literatura ainda sofrem
limitagdes em relagao a quantidade de pesquisas realizadas envolvendo o tema
(ANDRADE et.al, 2019).

A Pele Envelhecida

A epiderme é a camada mais superficial e externa do corpo, é formada por um
revestimento de camadas de células sobrepostas. Por ser impermeavel confere protecao
ao organismo contra microorganismos e agentes fisico-quimicos do ambiente. A derme
€ uma camada espessa do tecido conjuntivo, composta por um tecido conjuntivo frouxo,
maleavel, forte, com presenca de proteinas de fibrosas (colageno e elastina) associadas
a uma matriz extracelular, sendo assim, responsavel pela firmeza da pele, renovagao e
regeneracao da trama fibrosa. Trata-se de uma camada vascularizada, além de
glandulas sebaceas e sudoriparas, receptores térmicos, dolorosos e tateis, além dos
musculos eretores dos pélos. A camada mais profunda é a hipoderme ou tela
subcutanea, constituida por tecido adiposo que tem como fungao a reserva
energética, o isolamento térmico do organismo e a absorgao de choques mecanicos
(ANDRADE, 2019).

O envelhecimento é um processo sistémico global a que todo ser vivo esta
sujeito. Apesar de ser um processo natural, cada individuo envelhece de forma
particular, de acordo com sua heranga genética e com habitos adquiridos ao longo
da vida (BORGES, et.al, 2016).

O envelhecimento natural da pele (intrinseco) advém de um conjunto de
eventos, tais como: a diminui¢ao da capacidade de divisao celular, diminui¢cao da
sintese da matriz dérmica e aumento do numero de enzimas capazes de destruirem
a matriz de colageno, pois apesar de um grande reforco de mecanismos de defesa,
os radicais livres de oxigénio (ROS), conduzem a danos significativos ao DNA,
conforme Tabela 1. Em adigao, ocorre diminuicao do tamanho dos teldmeros e das

porgoes terminais dos cromossomas, estando este fator diretamente implicito no
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envelhecimento cronoldgico (RUIVO, 2014).

Tabela 1: Alteragoes histologicas e estruturais relacionadas ao envelhecimento

intrinseco

Local da Pele Alteracdes Clinicas
Diminuicéo da capacidade de renovacéo celular
Perda de Células de Langerhans (menor defesa)
Diminuicdo de melandcitos

Epiderme Redug&o da espessura
Menor capacidade mitética da camada basal

Perda de consisténcia da jungdo dermo-epidérmica
(sensacdo de pele em excesso)

Menor numero de fibroblastos
Derme Diminuicdo do numero de proteinas (colageno e elastina)
Diminuicdo do nimero de células
Despigmentacgéo do pelo (branqueamento)
Perda de pelo ou cabelo
Anexos Diminuicdo da microcirculagdo
cutaneos Diminuicdo da producéo de suor e sebo

Diminuicdo da sensacdo de estimulos (por perda dos
corpusculos de Pacini e Meissner)

Fonte: Adaptado de RUIVO, 2014

O envelhecimento extrinseco provoca alteragoes histologicas e estruturais
como indicado na Tabela 2, sendo que um dos fatores de maior relevancia sao os
desencadeados pela fotoexposicao. A radiagao UV possui diversos efeitos diretos e
indiretos na pele, como danos no DNA e estresse oxidativo. Estima-se que 50% do
dano induzido pela radiagao UV seja devido a formacgao de radicais livres. A radiagao
intervém diretamente nas macromoléculas como DNA por meio da absorg¢ao dos
nucleotideos, desencadeando a producgao de subprodutos do DNA, como as bases
pirimidinicas, prejudicando a replicagao dos queratindcitos durante a duplicagao
celular causando mutagdes, contribuindo para a aceleracdao do processo de
envelhecimento, para o aparecimento de rugas, degradacao do colageno e
carcinogénese. Proporcionando influéncias também na reducao dos telémeros,

acelerando a senescéncia celular (MERCURIO, 2015).
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Tabela 2: Alteragdes histoldgicas e estruturais relacionadas ao Envelhecimento

Extrinseco

Local da pele Alterac0es clinicas

Menos Células de Langerhans (menos defesa)
Alteracdes nos melandcitos resultando manchas senis

Epiderme Aumento da espessura. Espessamento actinico (agdo do sol): resulta por
aumento da mitose e menor descamacgao cornea

Achatamento da lamina dermo-epidérmica (sensacao de excesso de pele)
semelhante ao intrinseco

Alteracéo da espessura

Fibras de elastina sofrem processo de elastose solar
proliferando de forma amorfa

Derme
Fibras de colageno aparecem degradadas devido a estimulacdo de

metaloproteinases

Fibroblastos em menor nimero
Fonte: Adaptado de RUIVO, 2014

As rugas se classificam em grau |, Il e lll. Sendo o grau | correspondente as
rugas de expressao, sem alteracao dermoepidérmica; o grau Il refere-se arugas finas
ou com ondulagdes, devido ao adelgamento dermoepidérmico; e o grau lll confere as
rugas gravitacionais, com a presenca de alteragao gravitacional modificando a
estrutura dermoepidérmica e muscular. Aproximadamente na quinta década de vida,

as rugas aparecem quando o rosto estd em repouso (CARREIRO et al, 2012).

Recursos Tecnoldagicos para a Avaliagao da Elasticidade Cutanea

A elastina é uma proteina presente na pele que faz parte do sistema elastico
da derme e é responsavel pela elasticidade que se caracteriza pela capacidade da
pele ser tracionada ou distendida e retornar a sua forma fisiolégica normal. Do
mesmo modo que o colageno, a elastina também ¢é produzida por células
denominadas fibroblastos, e sua funcao além da elasticidade é a resisténcia ao
desgaste cutaneo. A degradagao funcional do tecido elastico leva ao acumulo de
massas amorfas e ao aumento de glicosaminoglicanas e a reducao do colageno,

resultando em hipertrofia da derme papilar desencadeando a elastose, um
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enrugamento profundo da pele causado pela fotoexposicao excessiva (BORGES, et
al 2016).

O Cutometer (figura 1) é um instrumento capaz de detectar mudancas
minimas no aumento da elasticidade da pele. E um equipamento nao invasivo que
realiza medidas objetivas e quantitativas sobre a elasticidade, medindo a sua
deformacgao vertical por sucgdao (GONGCALVES, et al, 2013).

Entre os valores R especificos do cutdometro (R0-R9), pode-se utilizar o valor
R7, que é definida como a razao de recuperagao elastica com a deformagao total e
representa a elasticidade bioldgica (KO et al, 2017).

Kerscher et al (2019), realizaram um estudo baseado na analise dos efeitos do
tratamento com o Ultrassom Microfocado com Visualizagao (MFU-V) na flacidez
cutanea. Foirealizada nos voluntarios a avaliagao prévia com os seguintes recursos:
Corneometer, pH-Meter, Exameter e Cutometer. No entanto, os autores comentaram
que antes de sua pesquisa, nao havia até o momento, outro estudo similar
estruturado com dados que abordaram a influéncia do tratamento MFU-V em
parametros fisioldgicos epidérmicos/dérmicos e biomecanicos.

Em outro estudo realizado por Choi et al (2016), foi realizada a medida da
elasticidade da pele via Cutometer, antes e apds 4 semanas de tratamento,
demonstrando a melhora significativa em todos os locais tratados com HIFU -
Ultrassom Focal de Alta Intensidade.

Na pesquisa de KO et, al (2017), também foi empregado o Cutémeter para
medir a elasticidade da pele e avaliar objetivamente o seu aspecto 7 dias, 4 semanas

e 12 semanas apos a aplicagao do HIFU nos voluntarios da pesquisa.
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Figura 1: Cutébmeter
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Fonte: Fabricante: Courage khazaka eletronik GmbH

Recursos Tecnologicos para a Avaliagao da Hidratagao Cutanea

A hidratagao cutanea diminui de acordo com o envelhecimento, acarretando a
reducao da flexibilidade da pele, com formagao de rugas e descamacgao, visto que
ocorre ressecamento do estrato corneo. A redugao da hidratagao cutanea é causada
por fatores como redugao de acido hialuroénico o qual é responsavel pela retengao e
distribuicao de agua na pele, bem como a redugao do conteudo lipidico que por sua
vez auxilia na formacgao da barreira hidrolipidica que evita a perda transepidermal de
agua (MERCURIO, 2015).

A agua apresenta uma constante dielétrica elevada e o estrato corneo é
considerado um meio dielétrico. Quando a pele se encontra hidratada, ocorrem
alteracoes das propriedades dielétricas do meio. Assim, a capacitancia altera-se em
funcao do grau de hidratagcao da pele e quanto maior for o teor de agua no estrato
corneo, maior sera a capacitancia epidérmica. Para medir o conteudo hidrico do
estrato corneo, os aparelhos mais comumente utilizados avaliam a condutancia, que
€ a particularidade que a pele apresenta em ocasionar a passagem da corrente
elétrica (DUARTE, 2013).
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O aparelho Corneometer® da Courage Khazaka (Figura 2) realiza a medicao
da capacidade elétrica do estrato corneo e esta relacionado diretamente com a
hidratacao. A medida é dada em unidades arbitrarias (unidades CM), variando de 0 a
120, classificando como pele muito seca a 30 CM, pele seca de 30 a 40 CM e pele

normal 40 CM (KERSCHER et al, 2019).

Figura 2: Corneometer®

Fonte: Fabricante: Courage+khazaka eletronik GmbH

pH Cutaneo

O pH cutaneo situa-se geralmente entre 4 e 7, representando uma média de
5,5 sendo na sua superficie acida, no entanto, passa a ter pH neutro na derme (cerca
de 7). Com o avancgo da idade, ocorre um aumento do pH cutaneo, outro aspecto
relevante é que se apresenta mais alcalino nas mulheres. Suaregulagao é obtida pela
excrecao do suor. As glandulas sudoriparas écrinas originam, entre outros, o acido
latico, o acido undecilénico e o acido urocanico, conferindo a propriedade de acidez
a pele. Esta caracteristica é um meio de defesa contra os microrganismos (DUARTE,
2013).

Uma destas técnicas para medir o pH é a “Tape Stripping" (Figura 3), que

consiste na aplicagao da fita sobre a pele e subsequente pressao durante um certo
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tempo, e em seguida ao remover a fita remove-se parte do estrato corneo para
posterior avaliagao (DUARTE, 2013).

Outro recurso para esta finalidade é o pH Meter Scalp and Skin do fabricante
Hanna Instruments HI99181 (Figura 4) sendo este um medidor de pH e temperatura
duravel, a prova d'agua e portatil, projetado especificamente para a analise da pele.
Apresenta um eletrodo de pH amplificado que oferece varios recursos que melhoram

o teste de pH para medigGes de pele e superficie (HANNA Instruments, 2021).

Figura 3: Equipamento de Tape Stripping

Fonte: DARLENSKI, et.al (2014)

Figura 4: Medidor de pH Portatil

e

—
® 4
|
Bam b sty

e
il

|

Fonte: Fabricante Hanna Instruments®
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Recursos Tecnoldgicos para a Avaliagao da Coloragao da Pele

Discromias sao alteragoes de processos bioquimicos que atuam na sintese
da melanina, o que resulta em uma alteracao na tonalidade da pele. O aumento
(hipercromias), auséncia (acromias) ou diminuicdo da sintese da melanina
(hipocromias) sao fatores que caracterizam as discromias existentes (FREITAS,
2018).

Com o envelhecimento, ocorre a reducao dos melandcitos ativos,
desencadeando uma redugao da protecao contra a radiagao ultravioleta e acentuada
reducao da funcao das células de Langerhans deixando a pele imunologicamente
mais exposta as intervengoes externas (BORGES, 2016).

A Melanose solar surge com o passar dos anos em pessoas acima de 50 anos.
Sao manchas escuras e arredondadas que revelam o tempo de exposigao solar da
pessoa, muito comum em idosos (FREITAS, 2018).

O Mexameter, € uma sonda acessoria do Custometer® que realiza a
mensuracgao da coloracao da pele de maneira rapida e efetiva proporcionando dados
quantitativos para uma analise mais fidedigna por meio da quantificagcao da
hemoglobina (para avaliacao do eritema) e da melanina, por reflexdao (GONCALVES,
et. al, 2013).

Consiste em 16 diodos emissores de luz circularmente dispostos que emitem
luz verde, vermelha e infravermelha em trés comprimentos de onda de luz especificos
de 568, 660 e 880 nm. O indice de Eritema (vermelhidao) é computado com base na
intensidade da luz verde e vermelha absorvida e refletida pela hemoglobina em
comprimentos de onda de 568 e 880 nm, respectivamente (KERSCHER et al, 2019).

Para avaliagbes mais precisas, seja no ambito das hiperpigmentagdes senis
(acumulo de melanina) ou das lesdes hipopigmentadas (que apresentam menor
quantidade de melanina) ou acromicas (que apresentam auséncia de melanina) é
utilizada a Lampada de Wood Derma Scan Full® (Figura 5). Nas hiperpigmentacgoes
senis, quando a luz incide sobre a pele, fotons de comprimentos de ondas menores,
especialmente, UVB (290nm-320nm) e UVA (320nm-400nm), sdo mais facilmente
espalhados no estrato corneo e na epiderme. O oposto ocorre com fotons de maiores

comprimentos de onda, como os da faixa visivel (400nm-800nm), que penetram mais
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profundamente na derme, possibilitando a identificagao da profundidade da
hipercromia, se epidérmica, dérmica ou mista. Sendo relevante para o prognostico e

andlise dos resultados dos tratamentos (AZULAY, 2010).

Figura 5: Derma Scan Full®

y -

Fonte: www.Estek.com.br

Recursos Tecnoldogicos para a Fotodocumentacao

A fotodocumentagao € primordial para o processo de avaliagao das
disfungdes estéticas, sendo um importante recurso para o acompanhamento da
evolugao dos tratamentos (BORGES, 2016).

A fotografia digital é, sem duvida, um método que contribui para a avaliagao
das disfungdes cutaneas e nos estudos, mas, em geral, carece de associagao com
outros métodos. O sucesso da analise real é a técnica fotografica bem empregada
neste sentido é indispensavel a reprodugao da mesma iluminagao e a mesma
posicao do paciente no caso de fotografias comparativas de antes e depois nos
tratamentos (AZULAY, 2010)

No estudo de Babi et.al (2020), que realizou a andlise comparativa do
resultado de duas técnicas de incisao cutanea em cirurgia de Blefaroplastia (cirurgia
plastica para flacidez palpebral) em idosos de 60 a 70 anos, uma das conclusdes
identificadas pelos autores consiste na necessidade de aplicacao de métodos de

avaliagao mais precisos uma vez que uma fotodocumentagao convencional permite



Aline Zulte de Oliveira; Karla Helena Coelho Vilaga e Silva | 51

apenas avaliagao subjetiva do resultado.

O VisioFace® RD (Figura 6) é um equipamento composto por uma iluminagao
estavel, homogénea e duradoura para o rosto com 210 LEDs de luz branca e uma
camera integrada de alta resolugao (18 Mpx). Este recurso tecnolégico mostra-se
um dispositivo ideal para fotodocumentagao (Figuras 7a e 7b), realizagao de estudos
de eficacia e comparagao de imagens durante um longo periodo de tratamento. Para
a realizagao do registro fotografico, possui um repouso removivel da cabeca e do
queixo permitindo posicionamento exato frontal ou lateral, sendo ideal para a analise

da evolugao de tratamentos estéticos faciais (COURAGE; KHAZAKA, 2021).

Figura 6: Imagem do equipamento Visio Face

Fonte: Fabricante: Courage+khazaka eletronik GmbH

Figura 7: Imagens realizadas pelo Visio Face
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a) Imagem geral da face. b) Imagem ampliada

Fonte: Fabricante: Courage+khazaka eletronik GmbH
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Outro recurso para a fotodocumentagao é a Fotografia Ultravioleta (Figura 8)
utilizada para a avaliacao da pele dos pacientes antes e depois de tratamentos
dermatoldgicos, mediante a associacao da fotografia digital com a luz ultravioleta. E
denominada fotografia ultravioleta ou foto UV, cujo filtro emprega o mesmo
comprimento de onda da lampada de Wood. Essa combinacgao de tecnologias facilita
o registro das imagens com as peculiaridades inerentes ja descritas e permitem,
posteriormente, analises e comparacoes. Desse modo, é possivel constatar, apesar
das limitagGes da técnica, a evolugao natural ou dos tratamentos oferecidos aos
pacientes (AZULAY, 2010).

Figura 8: Fotografia Ultravioleta

Fonte: LACERDA 2019.

O equipamento Vectra XT (Figura 9), apresenta uma tecnologia avangada de
captura de imagem 3D de alta definicao para a face, colo e corpo (Figuras 10a, 10b,
10c e 10d). Realiza medigdes, analises e documentagao (MEDSYSTEMS, 2021).

Figura 9: VECTRA XT

Fonte: https://www.canfieldsci.com/
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Figura 10: Fotodocumentagao do equipamento Vectra XT

a) Pigmentos vermelhos e marrons superficiais e profundos. b) Modo cinza. Revela
contornos e depressoes. ¢) Simulagao de preenchimento e volumizagao. d) Simulagao de
adicao e/ou remogao de volume.

Fonte: Fonte: https://www.canfieldsci.com/

Outro equipamento que contribui para uma avaliagao mais precisa é o VISIA®
(Figura 11), pois tem se mostrado como um inovador médulo de captura que possui
um software de analise da pele facial que ajuda a detectar linhas finas, rugas, danos
UV e outras condigdes basicas da pele. As imagens tiradas pelo equipamento
melhoram a comunicagao entre o cliente e o profissional, e auxilia na definicao da
conduta terapéutica mais adequada, proporcionando beneficios tanto para
profissionais quanto para pacientes. Tendo como um diferencial a simulagao
injetavel que detecta automaticamente regides da face, e simula como os
tratamentos injetaveis podem parecer nos labios, testa, area infra ocular ou
mandibula (FALLON, 2020).

O equipamento apresenta padronizagao de distancia, iluminagao e
posicionamento, analisa rugas, manchas, textura da pele, poros, manchas marrons
(melanicas), vermelhas (vasculares) e presenca de porfirinas (Figura 12). Além disso,
realiza simulacao de envelhecimento da pele (Figura 13). Apresenta a visualizacao

3D, da cor natural da pele, relevo ou escala de cinza, além disso, possui um banco de
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dados produzido pela empresa Johnson & Johnson's internacional relacionando
idade, sexo, fototipo e as condi¢oes de pele tendo um score para cada caracteristica
propiciando ao profissional uma visao generalizada das caracteristicas a serem
melhoradas (MEDSYSTEM, 2021).

Alhaddad (2019) realizou uma comparacao entre a Radiofrequéncia
Monopolar Capacitiva Acoplada (MRF) com Ultrassom Microfocado com
Visualizagao (MFU-V) onde a metade do rosto e pescogo foi tratado com MFU-V,
enquanto a outra metade foi tratada com MRF. A avaliagao com o equipamento
VECTRA 3D, foi realizado de 0 a 14 dias antes do tratamento, e novamente nos dias

30,90 e 180 a fim de documentar o resultado obtido de maneira mais detalhada.

Figura 11: O Equipamento VISIA

Fonte: medsystems.com.br

Figura 12: Imagens obtidas do VISIA

MANCHAS UG TEXTURA POROS

MANCHAS UV MANCHAS MARRON  AREAS VERMELHAS PORFIRINAS

Fonte: medsystems.com.br
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Figura 13: Simulagao do envelheciemento cutaneo com o equipamento VISA

a) Pele real b) Pele envelhecida

Fonte: https://www.canfieldsci.com/

Analise Microscopica da Pele

Para uma analise mais minuciosa das disfungdes cutaneas decorrentes do
envelhecimento, um recurso tecnoldgico para um diagndstico mais preciso é a
Microscopia por Varredura a Laser Confocal. Essa modalidade é util nao apenas no
diagndstico, mas também no monitoramento de terapias e na avaliagao da eficacia
de tratamentos, devido, principalmente, ao seu carater nao invasivo (AZULAY, et.al,
2010

O VivaScope® 1500/300 (Figura 14), trata-se de um microscépio de varredura
a laser confocal (que utiliza a fluorescéncia para a captagao de imagem) para
aplicacao in vivo. O equipamento realiza uma bidpsia optica da pele em tempo real
de maneira nao invasiva, tornando possivel uma visao nao invasiva da epiderme e da
derme até o estrato reticular. Um feixe de luz na faixa infravermelha préxima (830
nm) atinge os componentes individuais da pele e é refletido por eles. A melanina e a
queratina atuam como agentes de contraste natural devido aos seus indices
refrativos relativamente altos. O dispositivo produz imagens em preto e branco da
pele em 6tima qualidade. As microestruturas celulares podem ser mapeadas em
"segoOes opticas” horizontais, célula por célula, com espessura cortada de menos de
5,0 microns. Esse método auxilia o diagnostico mais preciso da condicao cutanea,
podendo evidenciar as alteragoes mais profundas. A melanina e os melanossomas

aparecem com coloragao branca e brilho nas imagens (MERCURIO, 2015).
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Um exame in vivo com o VivaScope 3000 é aconselhavel com grupos derisco
de patologias cutaneas para que seja feito um monitoramento suave e nao invasivo.
Isso permite detectar e tratar precocemente qualquer possivel dano grave da pele.
Uma vez que os dispositivos VivaScope também sao capazes de ajudar os
pesquisadores a observar e rastrear a profundidade de penetragao e a resposta da
pele a substancias ativas cosméticas, eles contribuem significativamente para a
pesquisa e desenvolvimento de produtos mais eficientes (VIVASCOPE, 2021).

A microscopia confocal confere vantagens em relacao ao exame
histopatoldgico convencional, pois nao tem cortes e apresenta uma imagem de
qualidade. A obtengao de imagens sucessivas de diferentes planos da mesma
amostra permite a construcao de imagens tridimensionais em movimento. A
combinacgao de principios da éptica e da fisico-quimica torna possivel, finalmente,
“olhar de perto"” variados tipos de células vivas e a medicao de fendmenos bioldgicos
em tempo e espago reais, no entanto, ainda € um método que apresenta limitagoes
como o tamanho do equipamento a interpretagao visual das imagens pelos
profissionais (AZULAY, 2010).

Figura 8: Imagem do equipamento VivaScope® 1500/300
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Entre a ampla gama de tratamentos estéticos dermatoldgicos, ha um interesse
crescente em tratamentos nao invasivos e minimamente invasivos para a firmeza da
pele. O alargamento do topo da piramide relacionada a idade populacional de grande
parte da populacao mundial, inclusive da brasileira, faz com que o interesse no
estudo das alteragées da pele advindas do envelhecimento se torne motivo de

interesse no ambito da dermatologia e da cosmetologia (ORTOLAN et al, 2013).

REFERENCIAS

ALHADDAD M, WU D C, BOLTON J, WILSON M J, JONES | T, BOEN, M, GOLDMAN M
P. A Randomized, Split-Face, Evaluator-Blind Clinical Trial Comparing Monopolar
Radiofrequency Versus Microfocused Ultrasound With Visualization for Lifting and
Tightening of the Face and Upper Neck. Dermatol Surg 2019;45:131-139 DOI:
10.1097/DSS.0000000000001653

ANDRADE R C, CARVALHO J M R. Rejuvenescimento facial e as “novas" tecnologias.
Revista Dialogos em Saude. Volume 2 - Numero 1 - jan/jun de 2019.

AZULAY, M M, CUZZI, PINHEIRO J C A, AZULAY D R, RANGEL G B. Métodos objetivos
para analise de estudos em dermatologia cosmética. An Bras Dermatol. 2010.

BABI J S F, DINIZ L, ESPIRITO SANTO RO, SOARES IP, PIRES MC. Radiofrequéncia versus
incisao de bisturi para blefaroplastia superior: uma comparagao clinicopatoldgica e
documentacao fotografica. Rev. Bras. oftalmol. vol.79 no.2 Rio de Janeiro Mar./Abr. 2020
https://doi.org/10.5935/0034-7280.20200026

BORGES F, SCORZA S. Terapéutica em Estética Conceitos e Técnicas. Editora Phorte:
Sao Paulo, 2016.

CARREIRO E M, SOARES ILO, SILVA RMV, OLIVEIRA GMC, SANTOS, GGC, MORAES
FSM, MEYER, PF. Tratamento de rejuvenescimento facial pela estética e fisioterapia
dermato funcional: um pré-teste. Revista Cientifica da Escola da Saude. Universidade
Potiguar. Abr. / set. 2012.

CHOI S.Y. Y.A. No SYK, BJ K,MN K. Tightening effects of high-intensity focused
ultrasound on body skin and subdermal tissue: a pilot study. European Academy of
Dermatology and Venereology, 2016. DOI: 10.1111/jdv.13713.

COURAGE+KHAZAKA electronic GmbH since 1986 Mathias-Briiggen-Str. 91. 50829
Koln. GERMANY. www.courage-khazaka.de. 2021. Disponivel em: Courage +
Khazaka Electronic, Koln - The Company - Courage + Khazaka electronic GmbH
(courage-khazaka.de) Acesso em: 14 de fevereiro de 2021.


https://doi.org/10.5935/0034-7280.20200026
http://www.courage-khazaka.de/

58 | Velho-Ser: um olhar interdisciplinar sobre o envelhecimento humano

DARLENSKI R., FLUHR JW, LADEMANN J. Stripping Techniques: Tape Stripping. In:
Berardesca E., Maibach H., Wilhelm KP. (eds) Non Invasive Diagnostic Techniques in
Clinical Dermatology. Springer, Berlim, Heidelberg. 2014.
https://doi.org/10.1007/978-3-642-32109-2_26.

DUARTE, YMB. Métodos biofisicos nao invasivos para avaliacao da eficacia de
cosméticos. Dissertagao de Mestrado em Ciéncias Farmacéuticas.Universidade
Fernando Pessoa.Porto, 2013.

FALLON, B B NEWBEAUTY. 26 de outubro de 2020. Disponivel em: 5 Ways Atificial
Intelligence Is Changing the Beauty World - NewBeauty. Acesso em: 02 de fevereiro de
2021.

MEDSYSTEM.  folder-canfield- PDF.cdr Disponivel em: (medsystems.com.br).
Acesso em: 10 de fevereiro de 2021.

FREITAS SP. Técnicas aplicadas a estética facial. Londrina: Editora e Distribuidora
Educacional S.A., 2018. 152.

GONCALVES A C, GONCALVES N, CATAPANI LB, ROSSI L A, GUIRRO E C O, FARINA
JUNIOR J A. Avaliagao de diferentes areas de cicatriz na vitima de queimadura pela
utilizacao do Cutometer: relato de um caso. Rev Bras Queimaduras. 2013;12(4):289-
92. Disponivel em: Customer - Avaliacao da Elasticidade.pdf. Acesso em: 12 de
dezembro de 2020

HANNA Instruments. Catalogo. pH meter. Disponivel em:
https://www.hannainstruments.co.uk/skin-ph-meter.html. Acesso em: 10 de
fevereiro de 2021.

KERSCHER M, NURRISYANTI A T, EIBEN-NIELSON C, HARTMANN S, LAMBERT-
BAUMANN J. Skin physiology and safety of microfocused ultrasound with
visualization for improving skin laxity. Clinical, Cosmetic and Investigational
Dermatology 2019:12

KERSCHER M, NURRISYANTI A T, EIBEN-NIELSON C, HARTMANN S, LAMBERT-
BAUMANN J. Clinical and Biophysical Outcomes of Combining Microfocused
Ultrasound with Visualization and Calcium Hydroxylapatite Filler for Facial
Treatment. Dermatol Ther (Heidelb) (2019) 9:135-142.
https://doi.org/10.1007/s13555-018-0273-y

KO E J, HONG Y, KWON E J, CHOIl Y, JANG SY,CHOS Y, YOOKH|KIMS.Y. KIMB J.
Efficacy and safety of non-invasive body tightening with high-intensity focused
ultrasound (HIFU) Skin Res Technol. 2017;1-5. DOI: 10.1111/srt.12371

LACERDA, 2019. Fotografia Ultravioleta Mostra Efeito Chocante do Sol na Pele.
Revista Virtual Virgula, 2019. Disponivel em


https://doi.org/10.1007/978-3-642-32109-2_26
https://www.newbeauty.com/how-artificial-intelligence-is-changing-the-beauty-world/
https://www.newbeauty.com/how-artificial-intelligence-is-changing-the-beauty-world/
https://medsystems.com.br/wp-content/themes/medsystems/assets/pdfs/visia.pdf
about:blank
https://www.hannainstruments.co.uk/skin-ph-meter.html
https://doi.org/10.1007/s13555-018-0273-y

Aline Zulte de Oliveira; Karla Helena Coelho Vilaga e Silva | 59

https://www.virgula.com.br/saude/fotografia-ultravioleta-mostra-efeito-chocante-
do-sol-na-pele/#img=11&galleryld=1303341. Acesso em 12/02/2021.

MERCURIO D G. Caracterizacao da Pele Fotoenvelhecida, desenvolvimento e eficacia
clinica de formulagdes dermocosméticas por técnicas de biofisica e analise de
imagem. Tese de doutorado apresentada ao Programa de Pds- graduacao em
Ciéncias Farmacéuticas de Ribeirao Preto- SP, 2015.

ORTOLAN M C A B, BIONDO-SIMOES M L P, BARONI E R V, AUERSVALD A,
AUERSVALD L A, MONTEMOR NETTO M R, BIONDO-SIMOES R. Influéncia do
envelhecimento na qualidade da pele de mulheres brancas: o papel do colageno, da
densidade de material elastico e da vascularizagao. Rev Bras Cir Plast.
2013;28(1):41-8

RUIVO, A P. Envelhecimento Cutaneo: fatores influentes, ingredientes ativos e
estratégias de veiculagao. Dissertagao de Mestrado Integrado em Ciéncias
Farmacéuticas Universidade Fernando Pessoa. Porto. 2014.

VIVASCOPE. VivaScope® 1500/300. Disponivel em: www.vivascope.de. Acesso em:
10 de fevereiro de 2021.


https://www.virgula.com.br/saude/fotografia-ultravioleta-mostra-efeito-chocante-do-sol-na-pele/#img=11&galleryId=1303341
https://www.virgula.com.br/saude/fotografia-ultravioleta-mostra-efeito-chocante-do-sol-na-pele/#img=11&galleryId=1303341
http://www.vivascope.de/




3. PROGRAMA DE PREVENGAO DE QUEDAS PARA IDOSOS: A EXPERIENCIA DA
OFICINA EQUILIBRE-SE

https://doi.org/10.36592/9786587424828-03

Lais dos Santos Vinholi e Silva:
Vilmar Mineiro da Silva

Alex Sandro Faria de Arruda

Glaucia Martins de Oliveira Alvarenga
Ruth Caldeira de Melo

Meire Cachioni

“Meio século.

O peso desta palavra ia me deixar de cama.
Nao vai mais. Aprendo sabedorias".

(Adélia Prado)

INTRODUGAO

As quedas sao um importante problema de saude publica, pois além de
figurarem entre as principais causas de morte por acidentes entre as pessoas idosas,
estas estao associadas a altas taxas de hospitalizagao e a maior necessidade de
cuidados em saude (ABREU et al., 2018). De acordo com Stolt e colaboradores
(STOLT et al., 2020), as hospitalizagdes, a letalidade e a mortalidade decorrente das
quedas vem aumentando no Brasil, o que é justificado pela transicao demografica e
pelo envelhecimento da populagao brasileira.

Entre idosos comunitarios, a prevaléncia de quedas no periodo de um ano gira
em torno de 30% (ELIAS FILHO et al., 2019; MILAT et al., 2011; MOLES JULIO et al.,
2020), sendo que aproximadamente metade destes caem de forma recorrente
(PERRACINI; RAMOS, 2002). Vale lembrar que a prevaléncia de quedas tende a
aumentar com o avancar da idade, além de ser mais frequente entre os idosos
institucionalizados e frageis (CRUZ et al., 2012; KOJIMA, 2015; LANNERING et al.,
2016; LAN et al., 2020).

As quedas podem trazer consequéncias fisicas, psicoldgicas e sociais,

impactando negativamente a qualidade de vida dos idosos (HARTHOLT et al., 2011).


https://doi.org/10.36592/9786587424828-03
https://paperpile.com/c/z79vdf/qLTou
https://paperpile.com/c/z79vdf/qLTou
https://paperpile.com/c/z79vdf/qLTou
https://paperpile.com/c/z79vdf/4H0NT
https://paperpile.com/c/z79vdf/4H0NT
https://paperpile.com/c/z79vdf/4H0NT
https://paperpile.com/c/z79vdf/4H0NT
https://paperpile.com/c/z79vdf/g0HWr+RY45V+Is4UG
https://paperpile.com/c/z79vdf/g0HWr+RY45V+Is4UG
https://paperpile.com/c/z79vdf/g0HWr+RY45V+Is4UG
https://paperpile.com/c/z79vdf/g0HWr+RY45V+Is4UG
https://paperpile.com/c/z79vdf/g0HWr+RY45V+Is4UG
https://paperpile.com/c/z79vdf/g0HWr+RY45V+Is4UG
https://paperpile.com/c/z79vdf/g0HWr+RY45V+Is4UG
https://paperpile.com/c/z79vdf/g0HWr+RY45V+Is4UG
https://paperpile.com/c/z79vdf/rH9Qb
https://paperpile.com/c/z79vdf/zQVy3+QT7kL+YMGpi+Wceti
https://paperpile.com/c/z79vdf/zQVy3+QT7kL+YMGpi+Wceti
https://paperpile.com/c/z79vdf/zQVy3+QT7kL+YMGpi+Wceti
https://paperpile.com/c/z79vdf/zQVy3+QT7kL+YMGpi+Wceti
https://paperpile.com/c/z79vdf/zQVy3+QT7kL+YMGpi+Wceti
https://paperpile.com/c/z79vdf/zQVy3+QT7kL+YMGpi+Wceti
https://paperpile.com/c/z79vdf/zQVy3+QT7kL+YMGpi+Wceti
https://paperpile.com/c/z79vdf/zQVy3+QT7kL+YMGpi+Wceti
https://paperpile.com/c/z79vdf/mubQr
https://paperpile.com/c/z79vdf/mubQr
https://paperpile.com/c/z79vdf/mubQr

62 | Velho-Ser: um olhar interdisciplinar sobre o envelhecimento humano

Embora grande parte das quedas nao traga consequéncias graves,
aproximadamente um ter¢co dos idosos mais velhos, ou seja, acima de 75 anos,
poderao necessitar de internagao hospitalar e/ou cuidados de longa duragao apods
uma queda (SCUFFHAM; CHAPLIN; LEGOOD, 2003). Ressalta-se que as principais
causas de admissoes hospitalares decorrentes das quedas incluem fraturas (quadril
e membros superiores), lesdes traumaticas na cabega e ferimentos abertos
(HARTHOLT et al., 2011).

Existe na literatura diferentes variagoes para a definicao do evento queda,
sendo que dois pontos sdao comuns entre a maioria dos estudos: 1) que a queda é
um evento inesperado e nao intencional e 2) que a queda resulta em mudanca da
posicao do corpo no espago, em especial, para um nivel inferior (HAUER et al., 2006;
SCHWENK et al., 2012). De acordo com o Prevention of Falls Network Europe
Consensus (ProFaNE), por exemplo, a queda pode ser definida como um evento
inesperado no qual o individuo vai ao chao, independente se esta foi precipitada por
desequilibrio, tropeco ou escorregao (LAMB et al., 2005). Em geral, a maioria das
quedas ocorre durante a locomogao, em ambiente domiciliar e envolve a associagao
entre diferentes fatores de risco (ANTES; D'ORSI; BENEDETTI, 2013; MILAT et al.,
2011; MOLES JULIO et al., 2020; OLIVEIRA et al., 2014).

FATORES DE RISCO PARA QUEDAS

As quedas apresentam caracteristicas multifatoriais e, por isso, diferentes
fatores de risco podem estar associados a sua ocorréncia (DEANDREA et al., 2010).
Em geral, os fatores de risco sado classificados em intrinsecos (ou seja, aqueles
relacionados diretamente ao individuo) e extrinsecos (ou seja, aqueles relacionados
ao ambiente em qual o individuo estd inserido) (PHELAN; RITCHEY, 2018). A
Organizagao Mundial de Saude (OMS), por outro lado, sugere que os fatores de risco
para quedas sejam agrupados em quatro dimensoes diferentes: bioldgica,
comportamental, ambiental e socioeconémica (WHO, 2008).

De acordo, entao, com a classificagao da OMS, a dimensao bioldgica é aquela
que abrange questdes proprias aos individuos e inclui, tanto fatores modificaveis

(presenca de doencas cronicas, declinio das capacidades fisicas, cognitivas e
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afetivas), como nao modificaveis (idade, sexo e raga). J& a dimensao
comportamental esta relacionada a agcées, comportamentos e atitudes que, quando
presentes, podem predispor as quedas como, por exemplo, consumo excessivo de
alcool, inatividade fisica, nao utilizagao (quando recomendado) ou uso inadequado
de dispositivos de auxilio a marcha. A dimensao ambiental, por sua vez, engloba
todos os fatores relacionados ao ambiente propriamente dito como, por exemplo,
piso escorregadios, objetos soltos e/ou obstruindo areas de circulagao, desniveis no
solo, degraus estreitos e/ou muito altos, iluminagao inadequada, escadas sem
corrimaos, dentre outros. Por ultimo, a dimensao socioecondmica diz respeito a
fatores relacionados a escassez de oportunidades e de recursos que podem
impactar na manutencao da saude (exemplos: baixa renda, baixo nivel educacional,
falta de interagao social, habitagdes inadequadas, acesso limitado aos cuidados de
saude e assisténcia social, além de falta de recursos da comunidade) (WHO, 2008).
Recentemente, Zhu e colaboradores (2020) realizaram uma revisao
sistematica com o objetivo de mapear os principais fatores de risco para quedas e
as relagoes entre os mesmos. Os autores organizaram os fatores de risco em 19
grandes categorias, das quais 15 estavam frequentemente associadas a quedas nos
estudos revisados. Além disso, os autores encontraram também 31 relagdes causais
entre as categorias de risco, sendo que a categoria de “comportamentos e atitudes”
foi a que apresentou maior quantidade de associagoes com as demais (ZHU et al,,
2020). Da mesma forma, Qian e colaboradores (2020) identificaram que, dentre as
quatro dimensdes propostas pela a OMS para a classificagao do risco de quedas, a
comportamental apresentou a maior razao de chance para quedas, em uma amostra
de 89 mil idosos comunitarios (QIAN et al., 2020), reforgando assim a importancia de
intervengdes que possam alterar os comportamentos potencialmente de risco para
quedas futuras. As principais categorias de fatores de risco para quedas

encontradas no estudo de Zhu e colaboradores (2020) estao ilustradas na Figura 1.
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RISCO DE QUEDAS E LESOES
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Figura 1. Fatores de risco de quedas. Os fatores apresentados dentro dos quadros
com linhas continuas se associaram as quedas em todos os estudos que os
reportaram. Ja os fatores apresentados nos quadros com linhas pontilhadas
estavam relacionados as quedas na maioria dos estudos que os analisaram. Fonte:
traduzido e adaptado de Zhu e colaboradores, 2020.

PREVENGAO DE QUEDAS

A prevencgao das quedas é de suma importancia em termos de saude publica,
uma vez que contribui para a manutencao da independéncia e qualidade de vida dos
idosos. A OMS sugere que a prevencao das quedas deve sequir trés pilares
envolvendo a conscientizagao sobre a importancia da prevengao e tratamento das
quedas entre os idosos; a avaliagao de fatores individuais, ambientais e sociais que
aumentam o risco de quedas e a implementacao de intervengoes baseadas em
evidéncias e culturalmente apropriadas que poderao reduzir significativamente o
risco e a quantidade de quedas entre os idosos (WHO, 2008). A figura 2 ilustra os
principais dominios que compoem os pilares da prevencao de quedas proposto pela
OMS.
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PREVENCAO DE QUEDAS
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Figura 1. Dominios que compdem os trés pilares da prevengao de quedas. Fonte:
traduzido e adaptado de WHO, 2008.

PROGRAMAS DE PREVENGAO DE QUEDAS

Considerando que diferentes fatores de risco para quedas estao presentes no
cotidiano dos idosos, é importante que os programas de prevencao de quedas
oferecidos para esta populagao incluam diferentes intervengdes. Em geral, os
programas podem ser classificados de acordo com a combinagao de intervengoes
e/ou a individualizacdao do mesmo em: 1) simples: quando apenas um fator de risco
é considerado e, portanto, um unico tipo de intervencao é aplicada (por exemplo:
intervencoes fisicas), 2) combinadas ou multiplos fatores: quando varias
intervengdes sao combinadas e oferecidas de maneira nao individualizada e, por
tanto, todos os participantes sdo submetidos ao mesmo protocolo de prevencao (por
exemplo: associacao entre exercicio fisico e agdes educativas) e 3) multifatoriais:
quando as necessidades de cada individuo sao avaliadas e as intervengoes
planejadas com base nas demandas de cada participante (exemplo: revisao de
polifarmacia, manejo de problemas visuais, exercicios fisicos/fisioterapia, instalagao
de itens de seguranca no domicilio) (GILLESPIE et al., 2012; HOPEWELL et al., 2018).

Dentre os diferentes tipos de programa, os multifatoriais parecem ser os mais
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indicados para a prevencao de quedas, uma vez que os fatores de risco sao
abordados de maneira individualizada (HOPEWELL et al., 2018; LEE; YU, 2020).
Entretanto, este tipo de programa é mais dificil de ser implementado e conduzido de
maneira controlada, em especial, por envolver intervengoes complexas que
dependem do envolvimento de diferentes profissionais. Ja entre as intervengdes
simples, o exercicio fisico se mostra o mais efetivo tanto na redugao do risco, como
na redugao da incidéncia de quedas (GILLESPIE et al., 2012; HOPEWELL et al., 2018;
SHERRINGTON et al., 2019).

As intervengdes combinadas que, em geral, incluem exercicios fisicos, agoes
educativas e/ou modificagdes ambientais, também sao capazes de reduzir tanto o
risco como o humero de quedas, quando comparadas a situagao controle ou ao
cuidado usual (HOPEWELL et al., 2018). Devido a maior facilidade de implementacao,
comparado aos programas multifatoriais, as intervengoes multiplas se mostram uma
opgao mais interessante para a prevengao de quedas na comunidade, principalmente
quando o componente fisico inclui diferentes tipos de exercicios (ou seja, forga
muscular, equilibrio e resisténcia aerdbia) (GILLESPIE et al., 2012; SHERRINGTON et
al., 2019).

OFICINA EQUILIBRE-SE

A oficina Equilibre-se, vinculada a um projeto de pesquisa maior intitulado
“Efeitos de um Programa Multifatorial de Prevencao de Quedas sobre Aspectos da
Saude Mental e Desempenho Fisico-Funcional de Idosos”, foi oferecida
semestralmente durante trés anos para os idosos regularmente inscritos na
Universidade Aberta a Terceira Idade Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da
Universidade de Sao Paulo. Para a participagao na oficina, era necessario ter 60 anos
ou mais e apresentar boas condi¢oes de saude (atestado por um médico).

Como os exercicios foram administrados em grupo, os idosos portadores de
doengas cardiorrespiratorias limitantes, doencas neuroldgicas, alteragdes
vestibulares diagnosticadas, alteragdes osteomusculares limitantes, alteragdes
cognitivas diagnosticadas, baixa visao e histérico de quedas recorrentes (> ou = 2

eventos) nao puderam participar da oficina por questoes de seguranca. Idosos que
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faziam uso de dispositivos de auxilio a marcha e que apresentavam qualquer
problema que os impossibilitassem de realizar exercicios fisicos em grupo também

foram excluidos.

Aspectos Eticos:

Todos os idosos que atendiam aos critérios de inclusao e exclusao, descritos
anteriormente, foram informados quanto aos objetivos, beneficios e riscos da
participagao na oficina. Apés sanarem as duvidas, todos aqueles que aceitaram
participar assinaram o termo de consentimento livre esclarecido. Ressalta-se que
projeto de pesquisa maior foi submetido e aprovado pelo comité de ética da Escola
de Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de Sao Paulo (C.A.A.E. de nimero
51671215.6.0000.5390).

Avaliagoes:

Anteriormente ao inicio das atividades, os participantes foram submetidos a
quatro blocos especificos de avaliagdes:

1) Geral: incluindo dados sociodemograficos, dados de saulde, nivel de
atividade fisica e avaliacdo antropométrica (peso, estatura e indice de massa
corporea);

2) Fisico-Funcional: desempenho fisico em testes de equilibrio estatico
(oscilacao de centro de pressao em plataforma de forga), equilibrio dindmico (teste
Timed-Up and Go) (ALEXANDRE et al., 2012), for¢a de preensao palmar (Hand Grip)
e forca de membros inferiores (teste de levantar da cadeira de cinco repetigoes)
(BOHANNON, 1995).

3) Psicoldgica: Escala de Depressao Geriatrica (GDS) (ALMEIDA; ALMEIDA,
1999) e Exame Cognitivo de Addenbrooke revisado (ACE-R) (CARVALHO;
CARAMELLI, 2007).

4) Quedas: histérico de quedas, escala de eficacia de quedas - internacional
(FES-I) (CAMARGOS et al., 2010) e conhecimento sobre os fatores de risco para
quedas (Falls Risk Awareness Questionnaire - FRAQ) (LOPES; TRELHA, 2013).
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Intervencao Combinada

A oficina Equilibre-se teve duracao de 16 semanas e foi composta por trés
sessdes semanais, com duracao de 60 minutos, sendo duas reservadas para a
intervengao fisica e uma para intervencao psicoeducativa. O embasamento teorico e
as atividades realizadas em cada uma das intervengdes estao descritos com

detalhes a sequir.

Exercicios Fisicos Multicomponentes

O American College of Sports Medicine (ACSM) e a OMS recomendam que
individuos idosos realizem, no minimo, 150 minutos de atividades aerdbias de
intensidade moderada e vigorosa semanalmente. Adicionalmente, atividades que
envolvam resisténcia/forga muscular devem ser incentivadas, pelo menos, duas
vezes por semana, fisicas por semana. Para os idosos com risco de quedas, a OMS
recomenda a inclusao também de exercicios de equilibrio. Em relagao ao tipo de
exercicio mais indicado para idosos, os denominados de multicomponentes (ou seja,
aqueles que incluem trés ou mais dos seguintes exercicios: aerébio/caminhada,
resisténcia/forga muscular, equilibrio e flexibilidade) devem ser priorizados
(CHODZKO-ZAJKO, et al., 2009; ACSM, 2010; WHO, 2020). Evidéncias acumuladas na
literatura sugerem também que este tipo de treinamento é o mais indicado para
compor os programas de prevencao de quedas e de prevengao da fragilidade
(APOSTOLO et al., 2018; BRAY et al., 2016; GILLESPIE et al., 2012; LOPEZ et al., 2018;
SHERRINGTON et al., 2019).

O protocolo de intervencao fisica foi elaborado de acordo com as
recomendacoOes descritas anteriormente e, portanto, foi composto por: caminhada,
exercicios resistidos e exercicios de equilibrio associados a tarefas cognitivas. A
figura 4 ilustra de maneira resumida as caracteristicas do protocolo de treinamento
fisico.

Antes de cada sessao de exercicio, os participantes eram questionados sobre
qualquer alteragao de saude ocorrida desde o ultimo encontro e, em seqguida, a

frequéncia cardiaca e a pressao arterial eram aferidas e registradas nas fichas de
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evolugao. Em seguida, os idosos eram divididos em trés grupos e direcionados para
as estagoes de exercicios fisicos (ou seja, caminhada, resisténcia muscular e
equilibrio), as quais eram supervisionadas por estudantes do programa de pds-
graduacao em Gerontologia e dos cursos de graduacao em Gerontologia e da
Ciéncias da Atividade Fisica da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da
Universidade de Sao Paulo. Os exercicios fisicos de cada estagao eram realizados
por 20 minutos, totalizando assim 60 minutos de atividade por sessao.

Durante as sessoes, materiais diversos foram utilizados como, por exemplo,
cadeiras, cones, faixas elasticas, degraus/steps, bolas de tamanhos diversos, discos
de equilibrio, bastoes, entre outros. A progressao da intensidade dos exercicios foi
realizada a cada duas semanas, com base em escalas de percepgao subjetiva de
esforgo para a caminhada e para o treinamento resistido. O incremento de velocidade
da caminhada e/ou do volume/carga dos exercicios resistidos era, entao, realizado
quando os niveis de esforgo eram inferiores a cinco pontos em escalas de percepgao
de esforgo (ACSM, 2010; CHODZKO-ZAJKO, et al., 2009; GEARHART et al., 2009).

A atividade de caminhada era realizada no campus da Universidade ou na
quadra interna do ginasio de esportes, enquanto as demais atividades (exercicios
resistidos e exercicios de equilibrio) eram realizadas somente na quadra interna do
ginasio. Para o treinamento resistido, foram priorizados exercicios de membros
inferiores tanto na postura sentada (exemplos: extensdao de joelho e
agachamento/sentar e levantar da cadeira) e em pé (exemplos: tripla flexao de
membro inferior, abdugao e flexdo do quadril, panturrilha). Como apresentado na
figura 4, para cada exercicio resistido, os idosos realizavam 2-3 séries de 12-15
repeti¢cdes, com intervalo de um minuto de descanso entre as séries. Além disso, a
sobrecarga de volume e carga era realizada a cada duas semanas, com base na
percepc¢ao subjetiva do esforgo de cada participante.

O treino de equilibrio, por sua vez, foi realizado em forma de circuito, no qual o
idosos deveria realizar diferentes atividades envolvendo deslocamento dindmico do
centro de massa (exemplos: andar em zig-zag entre cones, marcha lateral e marcha
com obstaculos), reducdes de base de apoio (exemplos: andar nas pontas dos pés,
andar sobre os calcanhares e marcha em tandem) e modificagao de inputs sensoriais

(exemplos: andar sobre colchonetes, apoio unipodal em disco de equilibrio). Com o
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intuito de aumentar a dificuldade dos exercicios de equilibrio, tarefas cognitivas (ou
seja, dupla-tarefa) eram adicionadas ao circuito de treinamento (calculos mentais,
fluéncia verbal, memorizacao e repeticao de palavras). A cada duas semanas, o treino
de equilibrio era substituido por atividades Iudicas, as quais eram sugeridas pelos
proprios participantes da oficina (exemplos: queimada, vélei adaptado, xadrez
adaptado, entre outras), desde que estas envolvessem deslocamentos do centro de
massa e, portanto, desafiassem também o equilibrio na postura em pé. As atividades
livres tinham por objetivo “quebrar” a monotonia do protocolo de treinamento e,

ainda, propiciar a maior participagao e interagao entre os idosos.

AEROBIO

- Frequéncia: 2 x/semana

& - Duragéo: 20 min/sessao
- Intensidade: LEVE (1° més: 2-3 pontos em EPE) e
MOD (2° ao 4° més: 5-6 pontos em EPE)
- Atividades: caminhada em ambiente interno
(quadra) e/ou externo (campus).

RESISTIDO

- Frequéncia: 2x/semana.
- Duragao: 20 min/sessdo.
& - Intensidade: LEVE (1°mé&s), progredindo para MOD

(> 4 pontos em EPE do 2° ao 4° més).

- Carga: 3 séries de 10-15 repetictes (1 a 3 Kg)

- Atividades: 11 exercicios de membros inferiores
realizados na postura em pé ou sentada.

ATIVIDADES
LUDICAS - Frequéncia: 1 sess&o/ a cada 2 semanas?™.
- Duragdo: 20 min/sessio.
@ - Atividades: percepgao corporal, volei adaptado, jogo
. da velha em quadra, queimada, entre outras.

*na sesstes em que eram oferecidas as atividades lddicas
o exercicio de equilibrio nao erarealizado.

Figura 4 Protocolo de Exercicios Multicomponentes (EPE: escala de
percepcao de esforgo). Fonte: os autores.
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Intervencgao Psicoeducativa

Os grupos psicoeducacionais sao caracterizados como possuidores de um
componente educacional e adicionalmente um componente psicolégico, sao
focados na educacao e possuem objetivos de prevengao e/ou promogao de saude.
Na intervengcao psicoeducacional o elemento cognitivo usualmente precede o
componente afetivo, principalmente por haver trocas de informagao, enquanto que
em outros tipos de grupos este elemento pode ser ausente. Outra diferenciagao da
intervencao psicoeducacional esta no destaque dado a aprendizagem e educacao,
mais do que ao autoconhecimento e a autoconsciéncia, apesar destes elementos
estarem presentes. O elemento cognitivo também tende a ser enfatizado primeiro
que os sentimentos e as a¢des que ficam em segundo plano (BROWN, 2011).

Grupos psicoeducacionais se assemelham aos grupos de aconselhamento,
nos quais a interagao entre os membros é muito importante, atengao especial é dada
a dinamica de grupo, habilidades de comunicagao e relacionamento pode ser o foco
do grupo e o lider é o facilitador do encontro durante todo o tempo. Esses sao os
pontos em comum desses dois tipos de grupos, porém, existem pontos em que
divergem. Grupos psicoeducacionais podem ser considerados mais simplistas, pois
ha maior facilidade no planejamento e na lideranga, uma vez que existe menor
presenca de ambiguidade e incerteza sobre o assunto a ser abordado; sobre as
expectativas do aprendizado e sobre as necessidades de informacao dos membros,
este tipo de grupo também deve sempre manter-se seguindo o material didatico. Em
contraste, grupos de aconselhamento possuem maior ambiguidade, enfatizam
emocoes, expectativas do aprendizado e a individualidade no lugar de incentivar o
sentimento de grupo (BROWN, 2011).

O programa de intervencgao psicoeducativa foi realizado uma vez por semana
e teve como objetivo aumentar o conhecimento dos idosos sobre as atitudes e
comportamentos de risco para quedas. Em cada sessao, materiais audiovisuais
eram utilizados na primeira metade da aula (aulas expositivas), sendo que, na
segunda parte do encontro, uma discussao entre os idosos sobre a aula expositiva
era coordenada por uma Gerontdloga e estudante do Programa de Pds-graduagao

em Gerontologia da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de Sao
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Paulo. Na parte da discussao, os participantes apresentavam duvidas quanto ao
tema da aula, além de experiéncias prévias e outros assuntos relacionados ao tema.
E importante destacar que o contetido desenvolvido na intervencao psicoeducativa
foi embasado na literatura, sendo o mesmo revisado e aprovado pelas
coordenadoras da oficina. Os cinco eixos tematicos e seus respectivos conteudos
estao sumarizados na figura 5.

Adicionalmente aos encontros da intervengao psicoeducativa, os idosos
foram convidados a testar um protétipo de aplicativo para dispositivos moveis,
voltado para a identificagao de fatores de risco para quedas. A apresentagao do
aplicativo ocorreu apds os trés ultimos encontros da intervengao psicoeducativa
descrita anteriormente. Na ocasiao, os participantes foram questionados sobre a
usabilidade do aplicativo, tais como tamanho da fonte, contraste e cores utilizados,
qualidade das opgdes de ajuda/dicas, layout da tela de abertura e navegagao, dentre
outras questoes. Os idosos puderam expressar suas opinides e, ainda, apontar

possiveis melhorias que poderiam facilitar o uso do aplicativo.

QUEDAS - O que & uma queda?

- Comportamentos de risco para quedas.
- Importancia da prevengao de quedas.
4’/ - Consequéncia das gquedas.

- Como se levantar apds uma queda.

DOENCAS E
MUDANCAS DE

SAUDE - Doengas que levam a cair.

- Osteoporose e osteopenia e risco de
qgquedas.
- Problemas wvisuais e quedas.

DIMINUINDO O
RISCO DE CAIR

- Atividades e exercicios fisicos.

- Importancia do fortalecimento da

.Fel. musculatura.
L1

- Como melhorar o equilibrio.

FATORES

INFLUENCIADORES - Medicamentos e quedas.

- Alimentagdo e quedas.
- Desempenho cognitivo e quedas.

b
- - Atengdo e memdria.
% Q - Medo de cair

Figura 5 Eixos tematicos do Protocolo de Intervengao Psicoeducativa.
Fonte: os autores.
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O roteiro do jogo desenvolvido compreende um personagem que se desloca
em um cenario de corrida continua. Durante o percurso, o personagem deve evitar
objetos/elementos (ou seja, fatores de risco extrinsecos para quedas) adicionado ao
cenario para conseguir avangar em sua jornada e acumular pontos. Com o intuito de
criar uma boa experiéncia de usabilidade, algumas diretrizes foram consideradas
durante o desenvolvimento do jogo como, por exemplo, quantidade reduzida de texto
para ser lido na tela e utilizagao de linguagem simples, minimizando assim o uso de
jargoes e termos técnicos. Adicionalmente, houve uma preocupagao com a utilizagao
de combinagdes de cores de alto contraste, o que pode influenciar na capacidade de
leitura e visualizagao (CARNEIRO; ISHITANI, 2014).

Essas diretrizes foram sequidas também visando colaborar com o processo
de aprendizagem que envolve uma série de aspectos especificos durante a velhice.
A aprendizagem deve ocorrer em etapas e ser gradativa. Durante o processo, devem
ser realizadas diversas intervengbes para auxiliar os idosos em possiveis
dificuldades e evitar a desmotivagao, por este motivo também é indicado que as
turmas sejam pequenas (DOLL, MACHADO & CACHIONI, 2016).

Essa categoria de jogos demanda a atencao do jogador e a capacidade de
selecionar ou evitar objetos que aparecem na tela. O movimento continuo
proporciona o desafio de manter a atengao para evitar o proximo obstaculo e,
adicionalmente, para coletar itens que podem auxiliar na prevengao de quedas.
Dessa forma, ao auxiliar o personagem do jogo a evitar ou mesmo se preparar para
caso o evento de queda acontega, o idoso € exposto a todos os conceitos de
prevencgao de queda.

A definigao de um roteiro visa contribuir para um alinhamento entre os
conceitos apresentados durante as sessodes da intervengao psicoeducativa e os
elementos inseridos no jogo. Destaca-se, ainda, que ao gamificar o contelddo desta
intervencao, o carater divertido e, ao mesmo tempo, desafiante do jogo podem
contribuir para a familiarizacao e a internalizacao dos principais conceitos
envolvidos na prevengao de quedas (KOSTER, 2005; WHITCOMB, 1990). Este jogo foi
desenvolvido usando a ferramenta de desenvolvimento de jogos Unity. Sua escolha
€ motivada por sua ampla utilizagao pelos desenvolvedores de jogos digitais e por

permitir a geragao dos jogos para diversos sistemas operacionais e dispositivos
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digitais. A versao piloto do jogo foi desenvolvida inicialmente para funcionar em
computadores, sendo os comandos realizados diretamente no teclado, por meio das
teclas espacgo e das setas. Dicas e instrugoes de como jogar também aparecem na

tela do computador durante o contato com esta tecnologia. As figuras 6 e 7 ilustram

o layout do jogo.

Figura 7 Layout geral do jogo

Causa da queda: animal de estimacao
Pressione espaco para recomecar

=

Figura 7 Exemplo de dica relacionada ao fator de risco em questao presente no jogo.
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CONSIDERAGOES FINAIS

As quedas podem trazer diversas implicagdes na vida dos idosos, incluindo
desde de consequéncias psicoldgicas (sentimento de medo e ansiedade) sociais
(restricao de atividades, isolamento e institucionalizagcdo precoce) e econémicas
(altos gastos em salde e assisténcia social), até impactos fisicos como perda de
funcionalidade e fragilidade. Nesse sentido, pensar em programas de prevencao de
quedas se faz necessario em um cenario de crescente envelhecimento populacional,
uma vez que estes se caracterizam como uma ferramenta eficaz na redugao do risco
e daincidéncia de quedas.

Os programas de prevencao de quedas devem ser baseados em evidéncias
cientificas, respeitando-se sempre a cultura e as caracteristicas da populagao alvo.
As intervengdes devem focar nos fatores de risco modificaveis, que vao além das
questoes de ordem fisica amplamente exploradas na literatura. Assim, programas
que envolvam a geragao de conhecimento e, consequentemente, a modificacao de
atitudes frente as quedas e aos seus fatores de risco tém sido cada vez mais
valorizados, além de serem também recomendados pela Organizagao Mundial de
Saude.

A oficina Equilibre-se, que possui desenho baseado nos modelos ja existentes
de intervengcées combinadas e, portanto, envolveu mais de uma categoria de
intervencao, foi desenvolvida por meio de exercicios fisicos multicomponente e
intervengcao psicoeducacional, com a inser¢cao adicional de uma tecnologia
(gamificagao). Com resultados promissores em relagdo a melhora do desempenho
fisico e do conhecimento dos fatores de risco de quedas descritos em outra
publicacao (SILVA et al., 2019), sugere-se que investigagoes futuras avaliem também
o impacto deste tipo de protocolo, aqui apresentado é passivel de reprodugao em

outros estudos de mesma natureza, no comportamento e atitudes frente as quedas.
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“Algum problema com a velhice? Nenhum! Traga de
volta os idosos a escola. Sob tais condigoes,
integrando-os ao processo de aprendizagem, por que
eles nao deveriam permanecer criativos e inovadores
até o fim de suas vidas?"

(Isaac Asimov)
INTRODUGAO

A rapida evolugao das tecnologias digitais ocasiona descompassos entre o
potencial tecnoldgico, as competéncias e habilidades digitais das geragdes mais
velhas. H3, portanto, a necessidade de as tecnologias se tornarem mais amigaveis e
intuitivas aos idosos, mas também da continuidade e aperfeicoamento dos
processos humanos de aprendizagem na velhice (HILL; BETTS; GARDNER, 2015;
UNESCO, 2016). Tais preocupagoes perpassam a Gerontologia ao dedicar-se a
compreensao e desdobramentos tedricos e praticos das relagdes entre o
envelhecimento, o desenvolvimento das tecnologias e, das areas da computagao no
que se refere a tornar tais desenvolvimentos acessiveis e benéficos aos idosos.
Investir nos fatores que possibilitam os idosos a usufruirem dos recursos
tecnoldgicos na otimizacao do seu envelhecimento e/ou na compensagao de
desafios, que se associam a esse processo, representa uma zona de convergéncia
multidisciplinar de investimento cientifico (CJAZA et al, 2015; PADILLA-GONDORA et
al, 2017).
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Existe o reconhecimento de que a promoc¢ao da inclusao tecnolégica e do
letramento digital dos mais velhos reduz as diferencas etarias no uso das
tecnologias, mas, sobretudo impacta outras fontes de desigualdades sociais
advindas dos niveis de educacao e renda, das diferencas de género e de acesso a
cultura e lazer (HUBER; WATSON, 2014; NEVES et al, 2018). Para as geragdes mais
jovens, o desenvolvimento de competéncias digitais ja é parte dos curriculos da
educagao formal. A promogao tardia da inclusao de idosos a era digital exige tanto a
facilitagcao do acesso quanto o aprimoramento dos processos de aprendizagem que,
para esse grupo, se dao preferencialmente em contextos educativos nao-formais e
informais.

No Brasil, as Universidades Abertas a Terceira Idade (UATI) representam
espacos socialmente reconhecidos destinados a aprendizagem para idosos onde se
da a operacionalizagao do conceito de “"Aprendizagem ao Longo da Vida" (UNESCO,
2016). Nesses espacos, tornaram-se frequentes as ofertas de oportunidades
educativas para o desenvolvimento de competéncias tecnoldgicas e digitais frente a
grande demanda dos idosos por atividades dessa natureza. A adogao e uso dos
dispositivos de comunicacao e informacgao (smartphones) por pessoas idosas tem
se acentuado no Brasil (PNAD, 2018). O interesse na aquisicao de competéncias para
a utilizagao desses dispositivos é justificado, em parte, pelos seus atributos de
versatilidade (CARVALHO et al, 2016; BRUGGENCATE et al, 2019) e a acessibilidade
desses dispositivos, apresentando-se como novas formas de interatividade entre as
pessoas de todas as idades, mesmo em paises em desenvolvimento (PIMENTEL et
al, 2016).

Parte-se do pressuposto de que os programas de letramento digital para
idosos em ambientes universitarios atuam como meio de potencializagao do
usufruto das tecnologias méveis de comunicagao e informagao, com a expectativa
também de minimizar os efeitos negativos relacionados a sua utilizagao, como a
inseguranca e os riscos a privacidade e protecao pessoal (DIAZ-LOPEZ et al, 2016;
BRUGGENCATE et al, 2019). O letramento digital exerce papel significativo na vida
pessoal e coletiva dos idosos, no compartilhamento de informagdes e novos
conhecimentos, refletindo-se na melhora do bem estar e da qualidade de vida, na

reducao de niveis de depressao e ansiedade, além da diminuicao do impacto
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negativo do isolamento e solidao entre usuarios mais velhos (BOOT et al, 2015 ; CHIU
etal,2019; CZAJA et al, 2018; FRANCIS et al, 2019). Por outro lado, a falta de acesso,
o mau uso ou abuso da tecnologia pode ser prejudicial e dificultar interagoes
competentes e seguras (UNESCO, 2016).

Entretanto, as metodologias e a implementagao das agcées em letramento
digital dos mais velhos ainda nao sao bem documentadas na literatura de pesquisa
(KACHAR, 2010; CHIU et al, 2019). Sob a ética gerontoldgica e da computagao,
compreende-se que as estratégias de letramento digital de idosos devam considerar
as alteragdoes associadas ao envelhecimento biopsicossocial, os interesses,
motivagdes e objetivos dos mesmos, assim como, as caracteristicas dos
dispositivos tecnologicos e de sua usabilidade. Os métodos devem incluir a
ampliagcao na capacidade de generalizagao da aprendizagem e de sua aplicagao em
contextos diversos favorecendo também o senso critico dos idosos na utilizagao das
tecnologias (NEVES, 2018; RAYMUNDO; SANTANA, 2019).

Considerando-se a oferta de atividades de letramento digital nesse contexto,
o objetivo do presente artigo foi descrever uma metodologia de intervengao
planejada em colaboragao multidisciplinar. Os principios e a organizagao didatica da

intervencgao serao apresentados destacando-se o diferencial da 6tica adotada.

METODOS

Trata-se de um programa de intervengao educativa, que visa oferecer
oportunidades para o letramento digital no uso de dispositivos moveis
(smartphones) para idosos, envolvidos em modalidade de educagao nao-formal. Tal
programa também esta vinculado ao desenvolvimento de um projeto de pesquisa
guarda-chuva, denominado “Letramento digital e intervengao programada remota a
idosos por meio do uso de dispositivos moveis", estabelecido por uma parceria
multidisciplinar entre profissionais e pesquisadores das areas de Gerontologia da
Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades (EACH - USP) e de Computacao do Instituto
de Ciéncias Matematicas e de Computacao (ICMC - USP) ambas da Universidade de
Sao Paulo (Brasil). A parceria estabelecida possibilitou o desenvolvimento de uma

metodologia compartilhada desde a estrutura das classes, conteudo, tempo de
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execucgao, e, em especial, ainclusao de um recurso didatico e experimental composto
por um sistema computacional para monitoramento remoto (ESPIM - Experience
Sampling and Programmed Intervention Method) a partir de dados gerados pela
utilizagao de um aplicativo para smartphones (SENSEM). O programa foi oferecido
por meio das agOes de extensao universitaria denominada “Universidade aberta a
Terceira e Idade". O referido estudo foi financiado pela Fundagdao de Amparo a
Pesquisa do Estado de Sao Paulo (FAPESP) sob o n°® 2017/19915-0 e submetido a
aprovacgao no pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Escola de
Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de Sao Paulo | EACH USP, sob o
namero, 2.171.716.

Uma vez que grande parte da metodologia do Programa “ldosos On-line —
2018/2019" foi apoiada pelo sistema ESPIM e pela utilizagcao do Sensem, estes

recursos sao descritos a sequir.

O Sistema ESPIM - Experience Sampling and Programmed Intervention Method e o

Aplicativo Sensem

O Experience Sampling and Programmed Intervention Method (ESPIM) e a
infraestrutura de software correspondente oferecem alternativas para coleta de
dados e intervengdes programadas por especialistas de areas como saude e
educagao (RODRIGUES et al., 2018; ZAINE et al., 2016). A infraestrutura de software
inclui uma interface da Web e um aplicativo Android para, respectivamente, autoria e
entrega das intervengdes (CUNHA et al., 2018; VIEL et al., 2017). O sistema permite o
planejamento e a autoria de intervengoes baseadas em dados coletados de maneira
explicita, bem como a troca de dados entre as diferentes partes envolvidas, como
professores e alunos (ZAINE et al., 2016). A partir de agora, nos referiremos aos
componentes de software para web e movel, respectivamente, como ESPIM Web e
Sensem.

O ESPIM é inspirado em conceitos da Psicologia, em particular Experience
Sampling Method - ESM (CSIKSZENTMIHALY! & LARSON, 1987), da Behavior
Analysis, em particular Programmed Instruction (SKINNER, 1986), Ubiquitous
Computing, em particular Capture and Access (ABOWD et al, 2000) e Engenharia de
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documentos multimidia (PIMENTEL et al, 2007). O ESM opera maneiras de coletar
informacodes sistémicas sobre a experiéncia das pessoas em seu ambiente natural.
As instrugoes programadas apoiam a necessidade de fazer intervengoes explicitas
como forma de provocar alguma mudanca de comportamento ou reduzir sua
ocorréncia. Os componentes de infraestrutura computacional do ESPIM incluem: um
aplicativo movel a ser utilizado pelos usuarios que estao sendo acompanhados; um
sistema Web, para o planejamento das coletas e intervengdes; a ser utilizado por
pesquisadores e profissionais e, Web Service responsavel pelo armazenamento das
informagoes (CUNHA et al, 2018; VIEL et al, 2017; RODRIGUES et al, 2017).

A interface Web do ESPIM permite a criagao de planos individualizados de
intervencgdes programadas, cadastro de participantes e visualizagao dos resultados
enviados ao servidor. Por meio dela, o pesquisador pode programar diferentes
maneiras de interacao entre os participantes e o sistema, tanto em termos de
recebimento quanto de envio de informagGes. Podem ser criados programas
interventivos compostos por questdes abertas, de multipla escolha e mensagens
instrucionais / informativas. O fluxo entre uma questao e outra pode ser diferente de
acordo com a resposta providenciada. As questdes podem ser programadas em
formato de texto, audio ou video e os participantes podem responder a elas usando
qualquer destes formatos, e suas respostas ficam disponiveis ao pesquisador
automaticamente apos serem produzidas (VIEL et al, 2017 e RODRIGUES et al, 2018).

O ESPIM Web também permite ao autor definir o periodo em que a intervengao
ou protocolo de coleta de dados estara ativo. O sistema permite que os participantes
recebam notificagdes sonoras, que podem variar em frequéncia e intensidade se
houver uma solicitagao agendada no sistema. Para isso, um gatilho de tempo é
definido para ser disparado em um horario especifico, determinado pelo pesquisador.
O gatilho de tempo serve como um lembrete para os participantes interagirem com
o aplicativo (RODRIGUES et al, 2018). O aplicativo mdvel gera telas, de acordo com
as informacoes programadas via ESPIM Web, para que os participantes respondam
a intervengao por meio de seus dispositivos moéveis (CUNHA et al, 2018).

Neste estudo, o aplicativo Sensem representou a forma de aproximacgao e
interagcao entre aprendizagem, tecnologia e o idoso. Como pré-requisito para a

inclusao no estudo, os participantes deveriam possuir dispositivos moéveis proprios
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com sistema operacional Android, versao 4.4 ou superior para adequada utilizagao
do aplicativo, além de armazenamento minimo de 8GB uma vez que instalariamos
este e alguns outros aplicativos, no decorrer do curso.

No contexto das intervencgoes educativas em letramento digital para idosos,
na tentativa de diminuir as lacunas digitais dessa faixa etaria, fortalecer redes
sociais, autonomia, pertencimento, bem estar e qualidade de vida, o uso do ESPIM
amplia as possibilidades metodoldgicas e didaticas com énfase na aprendizagem da
tecnologia pela prépria tecnologia (neste caso, via smartphones) em ambiente
natural. Guarda o potencial de estimular a generalizagao da aprendizagem e sua
aplicacao a contextos extraclasse, além de favorecer o monitoramento remoto dessa

aprendizagem por tutores ou professores.

Desenvolvimento do programa de intervengao educativa

Para confirmagao da participagao, era necessario que o idoso possuisse ou
pudesse utilizar, em tempo integral, um dispositivo movel - smartphone. Ao inicio do
programa, os pré-requisitos dos dispositivos moveis foram verificados garantindo,
assim, a confiabilidade da amostra. Conforme os critérios de inclusao, os
participantes foram divididos por conveniéncia de acordo com a disponibilidade de
horario do inscrito e, avaliados segundo critérios sociodemograficos, afetivos e

cognitivos de modo individual.

Organizagao

Foram destinadas, para o programa, salas de aulas dentro das proprias
unidades de ensino. Em sala de aula, os alunos foram posicionados de maneira a
facilitar a participacao na aula e a circulagao dos monitores sem que atrapalhasse a
dinamica das atividades. A programacao foi elaborada para ocorrer durante um
semestre. Os encontros aconteciam uma vez por semana, com aulas de duas horas,
totalizando 15 aulas, ou seja, 15 semanas, conforme cronograma e conteudo
programatico apresentados no Quadro 1. As turmas foram compostas pelos alunos

inscritos no programa que estivessem dentro dos critérios de inclusao do projeto,
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pelos monitores e mediadores (estudantes das universidades) que variaram em
numero dependendo do semestre e da instituicao. Portanto, todas as aulas contavam
com a presencga de pelo menos um lider de programa, assim como com um grupo de
monitores responsaveis pelas turmas. Os monitores, como mencionado
anteriormente, eram estudantes das respectivas universidades, graduandos em
gerontologia ou computacao e, os mediadores, mestrandos ou doutorandos,
envolvidos no projeto.

Os mediadores foram responsaveis por coordenar o programa, orientar, treinar
0s monitores além de supervisionar, participar e acompanhar o desenvolvimento do
curso. Também foram encarregados de criar um ambiente amistoso, motivador, de
confianga e respeito mutuo entre a equipe e os alunos do programa, estando
disponivel para solucionar positivamente as intercorréncias que ocorressem no
decorrer do programa. A atuagao imprescindivel dos monitores aconteceu em
formato de rodizio, ora ministrando as aulas do programa, ora auxiliando os alunos
no momento das atividades praticas. O rodizio foi estabelecido para formalizar a
responsabilidade individual de cada monitor, principalmente, quando atuavam no
papel de professor.

O Cronograma, o conteudo programatico e os temas das intervengodes
monitoradas (Quadro 1) foram estabelecidos em reuniao prévia (EACH e ICMC) da
coordenadoria com os mediadores do programa. Apds definidos os temas das
intervengoes, os mediadores responsaveis pelo curso, elaboraram as atividades em
conjunto e as inseriram na plataforma ESPIM. Além das atividades enviadas, os
nomes e e-mails dos participantes, em cada semestre do programa, foram inseridos
e atualizados nessa plataforma para que os alunos pudessem receber as

informacoes pelo aplicativo.
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Quadro 1 - Cronograma e Conteudo Programatico do Programa de letramento

digital em dispositivos moveis — smartphones - UATIs - EACH/ICMC,
2018/2019.
CRONOGRAMA E CONTEUDO PROGRAMATICO
MODULO N° DE CARGA CONTEUDO PROGRAMATICO
AULAS HORARIA
Apresentacdo da equipe e do curso. Regras de
1.1.1.1.3 0 | convivéncia e Protocolo pré-teste
1.1.1.1.1  Apres 11112 5
entag hs
ao
Fazer e receber chamadas telefonicas;
Adicionar, editar e excluir contatos;
11115 0 | Agenda telefonica;
Recursos do 11.1.1.4 6 Fotografar, filmar; _
Dispositivo hs Configuragbes como icones, _brllho de tela,
Movel tamanho da fonte, tempo ocioso, senha de
seguranga, ligacdo de emergéncia;
Limpeza de fotos e videos.
Play Store;
Instalar e desinstalar aplicativos;
1.1.1.1.7 0 [ confiabilidade dos aplicativos;
Internet 1.1.1.1.6 6 | Seguranca no uso;
hs | Fake News, conscientizacéo de
compartilhamento;
Pesquisa no Google.
Fazer e receber ligagdo de voz e video;
Mensagem de &udio e texto;
11119 0 Adicionar contatos;
Formar grupos;
WhatsApp 11118 r? s | Anexar midias e fotos;
Compartilhar localizag&o, contato;
Responder, encaminhar e apagar mensagens
especificas.
Criar conta;
Edic&o de perfil - foto e capa;
Adicionar amigos;
111111 O [ PublicagBes - plblicas e privadas;
1.1.1.1.10 2 | Adicionar imagens e/ou fotos;
Facebook hs | Adicionar localizagdo e check-in;
Comentar, curtir e compartilhar;
Messenger - mensagem privada, ligagdo por
audio e video.
Instalar;
Opinar, curtir, compartilhar;
Youtube 01 02hs. Tutoriais;
Seguranca.
Conteldo programado de acordo com a
Revistes 02 04hs. demanda da sala de aula.
Pés-teste, Entrega de Certificados e
1.1.1.1.12 Ence 111113 1.1.1.1.14 0 | Confraternizacao
rram 2
ento hs
CARGA HORARIA TOTAL DO CURSO: 30 HORAS

Fonte: Programa de Letramento Digital para Dispositos Moveis, EACH/ICMC.
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Preparacao das aulas

Todas as aulas foram pensadas, desenvolvidas e organizadas de modo
colaborativo com todos os membros das equipes, EACH e ICMC, em reunides
semanais, durante todo o processo. Preparadas em formato expositivo, incluindo
atividades praticas apos cada conteudo abordado. A apresentacdo do conteudo, em
Power Point, foi criada com imagens exportadas das telas dos smartphones para
facilitar localizacéo dos icones nos dispositivos méveis pelos idosos.

Todo o material desenvolvido foi impresso, organizado em formato de apostila
e entregue aos alunos no inicio de cada aula. Desta forma, todos recebiam o material
de apoio tanto para anotacdes pertinentes dentro da sala de aula, quanto para servir
como complemento de estudo fora da sala de aula. A posse desse material
possibilitou a pesquisa na realizacéo das tarefas, revisao e organizacdo do contetdo
ensinado.

As atividades praticas foram realizadas individualmente ou em grupo,
dependendo do tema da aula. Adotaram-se atividades individuais, por exemplo, no
tema de inclusdo, exclusdo e edicdo de contatos, por entendermos em se tratar de
recursos pessoais. Nesses momentos, 0s monitores exerciam o papel auxiliar,
esclarecendo duvidas e orientando cada aluno quando eran solicitados. Esse auxilio
sempre ocorreu de forma a orientad-los e, nunca, a realizar as tarefas por eles.
Adequado as atividades coletivas, a selecdo dos componentes do grupo foi realizada
previamente, com a intencdo de assegurar um equilibrio dos grupos no quesito
conhecimento, e, com isso, promover a troca de experiéncias, solidariedade e
companheirismo. Para este formato em grupo, um monitor foi designado para cada
uma das equipes e, foram separadas atividades como baixar, instalar e experimentar
os aplicativos de jogo, falar sobre confiabilidade dos aplicativos e Fake News.

Para os modulos de midia social como o WhatsApp e o Facebook foram
elaboradas estratégias diferenciadas. Para o tema WhatsApp formaram-se grupos no
aplicativo, nomeados de acordo com cada turma: “ldosos On-line T1”, para a turma
1, “Idosos On-line T2” para a turma 2 e, assim, sucessivamente, com a finalidade da
sua utilizacdo na realizagdo de algumas intervencfes remotas. Ademais,

proporcionou a aproximacao e compartilhamento de informagdes importantes entre
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0s participantes de cada grupo. Ao final de cada semestre, o grupo criado para o
programa era desfeito, mas o contato entre todos, mantido.

Com relacdo ao Facebook, de acordo com o mesmo propoésito, realizar as
intervencdes remotas e interacdo com os alunos, construiu-se um perfil ficticio para
esse modulo. Uma personagem de nome “Onlainina” foi criada. Essa personagem
atuava enviando mensagens, comentando e/ou reagindo as publicacdes dos alunos,
dando exemplos e compartilhando informacdes que auxiliavam o treinamento e o
trabalho de interatividade.

Intervencdes

As intervencdes remotas, com papel de tarefas complementares, permitiram o
exercicio pratico dos contetdos e habilidades apresentadas e treinadas em sala de
aula. Dentre as cinco intervengdes remotas, pelo menos uma representava algum
contetdo relacionado as aulas anteriores que denominamos de intervencdo de
manutencao (M), pois seu objetivo era recapitular e revisar tais conteados (Quadro
2).



Quadro 2 - Programagao das Intervencoes Programadas de letramento digital em
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dispositivos moveis com Idosos das UATIs, EACH/ICMC, 2018 e 2019.

INTERVENCOES

Treinamento do Aplicativo SENSEM

Grupo de Atividades 1

Grupo de Atividades 7

Adicionar contato
Excluir contato
Fazer ligacdo
Fotografar paisagem
Gravar video

Responder a uma mensagem especifica do grupo
Enviar uma mensagem no grupo e "apagar para todos"
Citar duas dicas para ndo ser um leitor cobaia
Comepartilhar localizacdo fixa com contato (M)

Tirar selfie com amigos e postar no grupo (M)

Grupo de Atividades 2

Grupo de Atividades 8

Modificar tempo de espera
Adicionar contato

Editar contato (M)

Fazer uma selfie (M)
Gravar video (M)

Adicionar Amigo

Mensagem publica de texto

Alterar foto de capa

Encaminhar mensagem especifica para contato (M)
Anexar midia — video (M)

Grupo de Atividades 3

Grupo de Atividades 9

Instalar aplicativo
Desinstalar aplicativo
Apagar video

Adicionar contato (M)

Confiabilidade dos aplicativos

Publicar no Facebook foto tirada em sala
Reagir a uma publicacdo no Facebook
Compartilhar publicacdo no Facebook
Escrever o que aprendeu sobre o Facebook
Mudar a foto de perfil (M)

Grupo de Atividades 4 Grupo de Atividades 10
Revisdo (M) Mensagem privada

Revisdo (M) Chamada de voz

Reviséo (M) Chamada de video

Revisdo (M) Reagir a uma publicagdo (M)
Reviséo (M) Comentar em publicacéo (M)
Grupo de Atividades 5 Grupo de Atividades 11

Anexar midia — foto
Compartilhar localizagdo
Compartilhar contato

Ligacédo por video para um
contato (M)

Apagar 3 fotos recebidas (M)

Revisdo (M)
Revisdo (M)
Reviséo (M)
Revisdo (M)
Reviséo (M)

Fonte: Programa de Letramento Digital em Dispositivos Méveis - smartphones,

EACH/ICMC (2018/2019).

O aplicativo SENSEM foi oficialmente apresentado na segunda aula do
programa e instalado, pelos monitores, nos dispositivos moveis de cada participante.
Apoés essa instalagao, um treinamento especifico foi realizado para a familiarizagao
e reconhecimento do SENSEM. Posteriormente, com todos os alunos aptos a
utilizacao do aplicativo, as intervencdes remotas foram iniciadas e enviadas, com

uma rotina de disparos, o que ocorreu a partir da terceira aula.
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A cada aula presencial, portanto, cinco intervengoes remotas semanais eram
disparadas no aplicativo SENSEM para que, de forma interativa, os alunos do
programa realizassem suas tarefas fora da sala de aula.

Todas as intervengoes remotas foram enviadas pelo aplicativo SENSEM como
mostra o exemplo da Figura 2. A rotina de disparos do SENSEM ocorria diariamente,
as 19h00min (horario estabelecido com as salas), com a emissao de um som
intermitente por 30 minutos, o que servia como lembrete para o aluno realizar as
tarefas do dia. Os idosos tinham autonomia para realizar suas tarefas, ou seja,
poderiam executa-las de uma unica vez, ou aos poucos, como por exemplo, uma

tarefa por dia ou, ainda, repeti-las sempre que tivessem vontade.

Figura 2 - Exemplo de intervengao enviada pelo aplicativo para os idosos do

programa em 2018/2019.

10 BAA O AL B ne BAA : o B 1208 ~e - O AL B

& 8.1. WhatsApp Imagem € 8.1. WhatsApp Imagem € 8.1. WhatsApp Imagem

BT TR T
Fonte: SENSEM, Programa de Letramento Digital, EACH/ICMC (2018/2019).

Verificagao das Tarefas

Para a verificagcao das tarefas, etapa importante de todo o processo, os
monitores foram instruidos, a cada inicio de aula, realizar a conferéncia das mesmas,
oferecendo ajuda sempre que necessario.

O programa de letramento digital pretendeu ensinar aos idosos, desde as
funcgoes basicas dos dispositivos moveis tais como, manejo dos aparelhos, deslizar

os dedos, utilizar o touchscreen; bem como, modificar a configuragao, procurar,
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baixar e desinstalar aplicativos conectar-se a internet, utilizar as redes sociais além
do uso critico de dados e informacdes, preservando a privacidade e a segurancga do
usuario. No contexto, as tarefas - intervengoes remotas - exerceram a funcao de
reforcar o conteuddo aprendido, estimular o aluno a utilizar o dispositivo movel para
além da sala de aula. Com as instrugcoes recebidas pelo SENSEM, o usuario péde
colocar em pratica, mais uma vez, os treinamentos e aprendizados vivenciados em
sala de aula durante todo o curso, como por exemplo, responder mensagens escritas,
selecionar opgoes de respostas, enviar midias, reagir a publicagdes e compartilhar

informacoes.

RESULTADOS

Perfil Sociodemografico

Entre 2018 e 2019, participaram do Programa 184 individuos, com 60 anos ou
mais. Eram em sua maioria do sexo feminino (64,7%) com idade média de 68,60 (+
5,82 DP) anos. Prevaléncia de individuos casados ou em uniao estavel (43,7%),
seqguidos de vilvos (as) (23,5%), solteiros (as) (17,5%) e divorciados (as) ou
separados (as) (15,3%). Da amostra total, 35% dos idosos moravam sozinhos.

O grau de escolaridade, demonstrado em anos de estudo formal, ou seja, anos
de aprendizagem realizada em instituicdes de ensino, indicou 10,77 + 5,07 (M+DP)
anos de estudo formal. Quanto a renda familiar, 61,8% dos entrevistados, indicaram
renda de até quatro salarios minimos. Em relagao a aposentadoria, ja estavam
aposentados 120 (72,3%) alunos, e 74% dos entrevistados nao exerciam atividades

profissionais remuneradas (Tabela 1).

Tecnologia

A maioria dos idosos possuia rede Wi-Fi (80,3%) e/ou rede de dados mdveis
(82,6%). A frequéncia de uso dos dispositivos mdveis revelou que uma pequena parte
dos alunos nunca usou dispositivos moéveis. Os alunos que utilizavam dispositivos

moveis, “sempre ou com frequéncia”, representaram 87,3%. No entanto, 55,2% dos
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entrevistados relataram ter pouca experiéncia nesse uso. Muitos (84,1%) solicitavam
ajuda de outras pessoas para atingir seus objetivos no uso do seu dispositivo.
(Tabela 2)

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas da amostra de idosos, participantes do
programa de letramento digital, UATIs, EACH e ICMC em 2018-2019.

Variaveis Caracteristicas n (%)
Sexo
Feminino 118 (64,5)
Masculino 65 (35,5)
Total 184
Idade
M (+DP) 68,60 (+5,82)
60 a 64 49 (26,8)
65 a 69 65 (35,5)
70a74 37 (20,2)
75+ 32 (17,5)
Estado Civil
Casado 80 (43,5)
Solteiro 32(17,4)
Vitvo 43 (23,4)
Divorciado/Separado 28 (15,2)
Mora Sozinha
Sim 64 (35,0)
Nao 119 (65,0)
Anos de Estudo
M (+DP) 10,77 (+ 5,07)
la4 29 (15,8)
5a8 39 (21,3)
9all 35(19,1)
12 ou mais 80 (43,7)
Renda
Até 2 SM 36 (20,8)
2a3SM 39 (22,5)
3a4SM 32 (18,5)
4 SM + 66 (38,2)
Aposentado
Sim 120 (72,3)
N3o 40 (24,1)
Atividade Remunerada
Sim 40 (22,6)
N3o 131 (74,0)

Nota: SM — Salarios Minimos
Fonte: Programa de Letramento Digital em dispositivos moveis — EACH/ICMC,
2018/2019.
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Tabela 2 - Caracteristicas da utilizagao de rede moveis, experiéncia tecnologica
prévia e uso do aplicativo SENSEM da amostra de idosos, participantes do programa
de letramento digital, UATIs, EACH e ICMC em 2018-2019.

Variaveis Caracteristicas n(%)
Possui Wi-Fi
Sim 147 (80,3)
Possui Rede Movel
Sim 152 (82,6)
Frequéncia de uso do dispositivo movel
Nunca 13 (7,1)
Raramente 10 (5,5)
Com frequéncia 19 (10,4)
Sempre 140 (76,9)
Experiéncia no uso do dispositivo mdvel
Tenho 26 (20,8)
Tenho pouca 69 (55,2)
Néo tenho 30 (24,0)
Necessidade de ajuda para atingir
o0s objetivos no dispositivo movel
Sim 153 (83,2)
Néo 29 (15,8)
Necessidade de ajuda no uso do aplicativo
Sim 65 (43,6)
Néo 84 56,3)

Fonte: Programa de Letramento Digital em dispositivos moveis — EACH/ICMC, 2018/2019.

DISCUSSAO

Este estudo foi motivado pela necessidade da construgao de um programa de
letramento digital para a populagao idosa a partir dos preceitos da aprendizagem ao
longo da vida e, em harmonia com as recomendacdes encontradas na literatura
(UNESCO, 2016), posto que, os avangos tecnoldgicos exigem novas competéncias e
€ preciso acompanhar essas novas demandas ao longo de toda a vida.

Reitera-se a importancia deste estudo, na area de letramento digital, por sua
inovacao e ineditismo, ao utilizar um aplicativo, no aprendizado da proépria
tecnologia, desenvolvido de maneira multidisciplinar por profissionais da
computacao e da gerontologia envolvidos em programas universitarios. E relevante

a preocupacao em desenvolvimento de programas educacionais especificos
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destinados a populagao idosa com suas peculiaridades, subsidios tedricos e praticos
para a continua reflexao sobre o tema.

Chiu et al (2019) mencionaram que apesar de muitos estudos relevantes
demonstrarem a importancia da inclusao a era digital para a pessoa idosa, poucos
se propoem a discutir a metodologia de programas de ensino-aprendizagem, o que
o presente estudo objetivou. O tema do letramento digital também tem sido abordado
por diversos pesquisadores (CZAJA, 2015; REZENDE, 2016; OLIVEIRA; CARVALHO,
2017; DOLL et al, 2016), contudo, programas para o ensino-aprendizagem da
populagao idosa em letramento digital com a utilizagao de um aplicativo como
ferramenta facilitadora no processo de aprendizagem, nao foram localizados,
nacional ou internacionalmente, até o momento.

Aplicativos destinados a pessoa idosa tém sido utilizados genérica e,
frequentemente, em diferentes segmentos (saude, locomogao, agendamentos,
cuidados, etc.) inclusive em pesquisas cientificas, sinalizando bons resultados.
Neves et al (2018) em estudo realizado em Portugal e Toronto, utilizaram um
aplicativo para combater a solidao e o isolamento de idosos institucionalizados ou
em situagao de risco, facilitando a comunicagao entre familiares e amigos e
obtiveram resultados favoraveis. Lin e Chuang (2019) propuseram um jogo interativo
para os aposentados adquirirem conhecimento sobre cultivar orquideas, uma vez
que, o tema é de bastante interesse pela populagado idosa em Tainan (Taiwan). De
acordo com o estudo, o interesse pelo tema foi um fator relevante na obtencao de
bons resultados e julgam que tal estratégia possa ser desenvolvida em centros de
aprendizagem para idosos, como em universidades, o que consolida a atengao no
ambiente propicio para concepgoes, como a deste estudo.

No presente programa de intervengao educativa, a estimulagdo e
monitoramento por meio do sistema ESPIM e do Sensem (aplicativo) no uso de
dispositivos moveis (smartphones), mostra-se como um mecanismo inovador para
praticas pedagogicas no letramento digital voltado para o publico idoso. O uso do
Sensem objetivou incentivar e promover maior engajamento no uso dos
smartphones, a fim de potencializar maior contato com as tarefas e tornar o
processo de recapitulagao e revisao dos conteudos eficiente e seu treinamento

eficaz. Entende-se, portanto, que essa metodologia pode despertar interesse e
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motivagao para o uso além da sala de aula. A interatividade pode ser um fator
relevante para a construcao de novas estratégias de aprendizagem.

O sistema ESPIM e o Sensem mostram-se como um mecanismo inovador
para praticas pedagdgicas em letramento digital voltado para o publico idoso. O uso
de um aplicativo pode promover maior engajamento, melhorar o contato com as
tarefas e ainda tornar o processo de recapitulagao e revisao de conteido mais
eficiente e eficaz. Entende-se, portanto, que essa metodologia pode despertar
interesse e motivagao dos idosos para o uso além da sala de aula. A interatividade
surge como um fator relevante para pesquisas sobre a contrugao e desenvolvimento
de novas estratégias de ensino-aprendizado.

Em pesquisa recente, Bruggencate et al. (2019), entenderam que intervengoes
destinadas a populagao idosa, com o objetivo de inseri-la digitalmente, nao sao
satisfatorias. O fato de o envelhecimento ser heterogéneo, com necessidades sociais
e pessoais, peculiares a cada individuo, nao é levado em conta na execugao desses
programas. Narushima et al (2018) e Hill et al (2015) ponderaram sobre os efeitos
negativos relatados por idosos, como por exemplo, inseguranga, ansiedade e
insatisfagcao quando o curso oferecido nao é adequado ou quando os profissionais
nao estao preparados para atender essa populagao. No entanto, os mesmos autores
referem beneficios ligados ao aprendizado ao longo da vida como aumento do
engajamento social, melhoria do bem-estar, aumento do suporte social além de
estimulagao das fungdes cognitivas quando estes sao elaborados de forma a
atender as expectativas dos idosos. Em consonancia com os autores, a existéncia
de um curso para o processo de inclusao digital e social da pessoa idosa nao pode
ser unico; deduz-se que cada individuo tem suas exigéncias, necessidades e
expectativas, como todo aluno ou professor. No entanto, os profissionais que atuam
na area precisam entender como, e, quem sao seus alunos antes de iniciar qualquer
intervengao. Neste caso, o programa também discutido no estudo ora apresentado,
trata-se de um curso de letramento basico, encontrando-se, portanto, a um passo
anterior das escolhas criticas e pessoais, ou seja, o curso de letramento traz
informacgoes e procedimentos basicos para o inicio do manuseio propriamente dito
como O manejo, seguranga, mecanismos de uso, configuragées. Apresenta

possibilidades para oferecer subsidios ao inicio do processo de utilizagao dos
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dispositivos moveis e aprimorar as habilidades e competéncias necessarias para tal.
O intuito é preparar o idoso para entao, fazer suas proprias escolhas de maneira
segura e consciente.

Carvalho et al (2016), em estudo sobre insergao digital de idosos, revelaram
que 83,3% da sua amostra possuiam computadores e os utilizavam com frequéncia
e, 86,6% deles utilizavam dispositivos mdveis, mesmo com dificuldades. Eurostat
(2017) identificou uso de internet pela populagao idosa (65 a 74 anos), pelo menos
uma vez por semana, por 88% em Luxemburgo, 81% na Dinamarca e 80% na Suécia.
Por outro lado, na Croacia, Grécia, Roménia e Bulgaria, nao mais de 16% estiveram
on-line. Castilla et al (2016) indicaram maior distanciamento da populagao idosa
espanhola ao acesso a tecnologia. No entanto, no Brasil, esse distanciamento parece
nao acontecer (CARVALHO et al, 2016; PNAD, 2018) o que é corroborado por este
estudo, uma vez que o percentual de alunos que possuia rede WIFI ou rede movel
para conexao com a internet variou entre 80% e 82,1%, assemelhando-se aos dados
de paises desenvolvidos como os destacados acima, o que ratifica a diversidade no
acesso e a utilizagao das TICs pela populagao idosa no mundo.

E imprescindivel ressaltar que, simplesmente, o fato de ter ou utilizar o
dispositivo movel, nao confirma o efetivo letramento digital. Fato este, atestado pelos
proprios idosos ao responderem sobre a experiéncia no uso dos seus dispositivos
moveis: 74,1% dos pesquisados referiram ter pouca ou nenhuma experiéncia de uso,
mesmo tendo acessibilidade (84,% indicaram usar sempre ou com frequéncia seus
dispositivos moveis). Portanto, estar incluido nao é estar de posse de um dispositivo
tecnoldgico, mas sim, se conectar as redes de internet com interesse e propdsito;
participar, usar como forma de trabalho, poder se relacionar de forma segura e
consciente com um mundo novo e sem limites que é o mundo da tecnologia (NEVES
et al, 2018; RAYMUNDO; SANTANA, 2019).

Por conseguinte, programas de intervengao educativos que abordem
questoes basicas como a terminologia, manuseios, configuragoes dos dispositivos
moveis, por exemplo, tornam-se tao importantes quanto trabalhar o significado do
uso das tecnologias no contexto da vida do idoso aliado ao seu uso de modo
inclusivo e saudavel (PADILLA-GONDORA et al, 2016; NEVES, 2018). Para tanto,

deve-se levar em consideracao a velocidade do aprendizado, a necessidade de
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recapitulagoes e revisoes constantes, além da motivagao, proposito e a satisfagao
com a vida (KACHAR, 2010; ORDENEZ, 2012; CASTILLA et al, 2016; GATTI et al, 2019;
JIN et al, 2019).

Novas habilidades e competéncias sao necessarias aos idosos — imigrantes
digitais — para a aquisi¢cao de uma nova linguagem, que abrange desde mecanismos
de reconhecimento e codificagao até o seu uso critico garantindo a participagao na
sociedade (BORGES, 2017; PADILLA-GONDORA, 2016; UNESCO, 2016;
BRUGGENCATE et al., 2019). Em estudo na Espanha, Padilla-Géngora et al (2017)
referem que a maioria dos seus entrevistados indicaram nao possuir as habilidades
basicas necessarias para o uso adequado da tecnologia. Este estudo revela a
necessidade do idoso em solicitar auxilio para atingir seus objetivos na utilizagao
dos dispositivos moveis (83,2%), o que reitera, mais uma vez, a necessidade de
programas de letramento digital, fazendo-se valer de novas abordagens
metodoldgicas.

Alguns autores como Boot et al., 2015 e Roque & Boot, 2018 incluem, nas
especificidades dos programas de letramento digital, ambientes ou classes
homogéneos, por acreditarem que o mesmo nivel de conhecimento entre os alunos
de uma mesma sala poderia representar um facilitador para o treinamento eficiente
e efetivo, uma vez que impediria a frustagcao dos que sabem menos ou a
desmotivagao dos que sabem mais, dependendo do conteudo apresentado.

Entretanto, no presente estudo, foi observado que mesmo num programa
desenvolvido para letramento digital com conteudos basicos, as inscricdes nao
foram realizadas apenas por idosos sem conhecimento sobre o tema. Verificou-se
que 44,8% dos idosos inscritos referiram ter algum conhecimento tecnoldgico, e
17,9% destes, uma experiéncia maior. Esse interesse pode ser justificado pela
velocidade das transformagdes tecnoldgicas, a insegurangca sobre o proprio
conhecimento, a curiosidade ou, ainda, participar do grupo com intengao de
sociabilizagao. A interagao entre possiveis conhecedores e leigos possibilita trocas
de conhecimento, compartilhamento e colaboragao ativa entre os alunos de maneira
construtiva e solidaria o que talvez nao fosse possivel em ambientes menos
heterogéneos. A mesma heterogeneidade foi registrada quanto a diversidade entre

os dispositivos moveis (smartphones) dos alunos. Apesar de utilizarem sistema
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operacional Android, possuiam marcas e modelos variados, o que trouxe inicialmente
uma confusao quanto as nomenclaturas das configuragdes e na localizagao dos
icones estudados. Contudo, as multiplicidades contribuiram com o programa ao
compartilhar tais diferencas com todo o grupo.

Os achados sociodemograficos corroboram com estudos recentes, no que se
refere a participagdao de mulheres (64,5%) ainda ser maior que a de homens em
atividades como esta (PADILLA-GONGORA et al, 2019; YOON et al, 2019; FRANCIS, et
al, 2019; CARVALHO et al, 2016). Quanto a faixa etaria, encontramos uma média de
68,60 (+ 5,82 DP) o que indica que a participagao dos idosos mais velhos (75 anos
ou mais) ainda representa a minoria da amostra (17,5%), reforgcando maior lacuna
digital conforme a idade aumenta (DIAZ-LOPEZ et al., 2016 e DOLL, et al., 2016).
Segundo Deursen & Helsper (2015), os idosos holandeses acreditam estar muito
velhos para envolverem-se com recursos tecnoldgicos, e Huber & Watson (2014)
sugeriram que idosos mais velhos podem nao perceber a necessidade de tudo o que
a tecnologia disponibiliza, e, portanto, nao se interessariam em utiliza-la. Percebe-
se que o propdsito para a utilizagao da tecnologia nao é identificada por esses
grupos, o que pode ser um diferencial na escolha ou nao do seu uso, mostrando
necessidade de informagdes sobre o tema.

Percebe-se, contudo, a relevancia de um programa de letramento digital,
inovador e elaborado levando-se em consideragdao as especificidades que a
populagao idosa impode. Entende-se, portanto, que promover o letramento digital
entre idosos é uma tarefa desafiadora do ponto de vista didatico uma vez que devem
ser considerados multiplos fatores responsaveis pela heterogeneidade das
motivagdes e das capacidades para aprender na velhice. Contudo, a tecnologia hoje,
€ parte integrante do nosso dia-a-dia.

A disponibilidade e acessibilidade dos dispositivos méveis permitem diversas
oportunidades de aprendizagem, nao apenas a um grupo etario especifico (os
jovens), mas para todas as fases das nossas vidas em um contexto de aprendizagem
ao longo da vida. Ressalta-se no estudo, a inovagao do uso de aplicativo no ensino-
aprendizagem e a importancia de um programa de intervengao educativa especifica

destinada ao letramento digital do idoso com suas peculiaridades.
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Iniciativas de pesquisa para averiguagao da efetividade e eficacia da inclusao
do aplicativo Sensem estao sendo desenvolvidas pelo grupo de pesquisa
considerando grupos que utilizaram a metodologia com e sem o uso do aplicativo

como facilitador na aprendizagem da populacao idosa.
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5. HOMOVELHICES E PSICOGERONTOLOGIA:
UMA ABORDAGEM EM RELAGAO A SUA (IN)VISIBILIDADE
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Hiago Veras Gomes
Ludgleydson Fernandes de Araujo

Eu fiz um acordo com o tempo...

Nem ele me persegue, nem eu fujo dele...
Qualquer dia a gente se encontra e,
Dessa forma, vou vivendo

Intensamente cada momento...

Mario Lago.

INTRODUGAO

A realidade mundial dos dias atuais traz consigo um novo formato de
populacao. O crescimento populacional de pessoas idosas tem aflorado questoes
econdomicas, sociais, politicas e de saude (KEOMMA ET AL, 2018). O
desenvolvimento cientifico, médico e social tem contribuido diretamente para que o
fenomeno do envelhecimento mundial esteja sendo percebido nas mais variadas
culturas (CASTRO; CAMARGO, 2017).

O envelhecimento pode ser compreendido como um processo irreversivel,
universal, individual, sequencial, nao patoldgico, de deterioracao de um organismo
presente em uma determinada espécie (BRASIL, 2006). Desse modo, percebe-se que
a velhice contempla a ultima parte do ciclo vital de um ser humano, onde inclui
facetas e caracteristicas proprias dessa idade. Nessa perspectiva, Vieira, Coutinho e
Saraiva (2016) apontam que, com crescimento supracitado, a velhice vem sendo
interesse de estudo das mais diversas areas do conhecimento.

Durante muito tempo, o estudo da velhice e do envelhecimento se voltaram,
em sua maioria, aos aspectos negativos e de declinio em relagao a presente
populacao (DEBERT; BRIGEIRO, 2012). Assim, a velhice tomou forma como idade que
apresenta eventos que incluem perdas psicomotoras, sociais e cognitivas (VIEIRA,
COUTINHO; SARAIVA, 2016), e, dessa forma, o conhecimento cientifico colaborou
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para a construgao de um imaginario social negativo face a essa idade, como exemplo
pode-se observar o surgimento de variadas categorias de procedimentos estéticos
que prometem o retardamento dos sinais da velhice. Os preconceitos, estereotipos e
estigmas da velhice perpassam geracoes e, atualmente, vém sendo frequentemente
questionados e postos em cheque pela ciéncia, muitas vezes sendo desmistificados
(CARLOS; SANTOS; ARAUJO, 2018). Logo, nas perdas recorrentes nesta idade, um
aspecto que muitas vezes nao se faz presente no imaginario social da velhice é a
sexualidade

O envelhecimento populacional é uma caracteristica recente da atualidade,
assim como a retirada da homossexualidade do rol de doencgas e desvio sexual. Ou
seja, 0 "homossexualismo” deixou de ser considerado como patologia em 1973, pela
Associacao Psiquiatrica Americana (APA), e em 1992, pela Organiza¢ao Mundial de
Saude (OMS) (CORREA-RIBEIRO; ABDO; CAMARGOS, 2016). Dada a presenca
constante de estigmas negativos face a velhice, como também as praticas nao
heterossexuais, percebe-se que um idoso homossexual perpassa por um duplo
desafio durante sua existéncia.

Pensar na presenca de sexualidade na velhice heterossexual é algo
complicado, pensar em uma sexualidade nao-heterossexual na velhice é, de fato,
bem mais desafiador (GOMES ET AL., 2020; HENNING; DEBERT, 2015). As vivéncias
que fogem a heterossexualidade imposta socialmente sdao, em sua maioria,
negligenciadas nos mais diversos ambitos da sociedade. As velhices homossexuais
sao carentes de atengao e entendimento, tanto em relagdo a diminuicao da
invisibilidade social dada a estes atores, como na andlise de suas especificidades na
ordem de saude, qualidade de vida e bem-estar (SALGADO ET AL. 2017).

Atualmente, a sigla LGBTQIA + é uma sigla designada para orientagao sexual,
bem como para expressoes e identidades de género. Destarte, |ésbicas sao mulheres
que sentem atragao por outras mulheres; gays sao homens que sentem atragao por
outros homens; bissexuais sao pessoas que sao atraidos tanto por homens como
por mulheres; travestis sdo pessoas que adotam expressdes femininas, mas nao
vislumbram a necessidade de mudar suas caracteristicas primarias; transexuais sao
individuos que passam por uma transi¢ao social, que podem incluir procedimentos

hormonais e/ou cirurgicos, de modo a se assemelhar com sua identidade de género;
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queer sao pessoas nao-binarias, que nao segquem o modelo de heterossexualidade;
intersexuais sao individuos que nasceram com um padrao de cromossomos e/ou
anatomia reprodutiva que nao se adéqua as definicoes existentes de sexo; e
assexuais sao pessoas que sentem nenhuma ou pouca atracao fisica e sexual por
qualquer género ou sexo. O simbolo + significa a continuagao da sequéncia de letras,
e serve para demonstrar que, além das anteriores, outras formas e identidades sao
aceitas e representadas por meio desse movimento de inclusao e visibilidade. (REIS,
2018; SOUZA,; 2017).

Para elucidar melhor os termos supracitados, cabe a demonstracao das
praticas afetivas conjuntamente aos conceitos de orientagao sexual e identidade de
género. A orientagao sexual é a forma de se relacionar emocional, afetiva ou
sexualmente com outras pessoas, ja a identidade de género diz respeito a
experiéncia interna e unica de cada individuo, que pode ou nao estar relacionada ao
orgao sexual ou sexo determinado no nascimento. Ou seja, orientagao sexual refere-
se a homossexualidade (atragcdo pelo mesmo sexo), heterossexualidade (atracao
pelo sexo oposto), bissexualidade (atragcdo pelo mesmo sexo e sexo oposto),
pansexualidade (atragdo por pessoas de qualquer sexo e género) e assexualidade
(pouca ou nenhuma atragao sexual para com qualquer sexo), tendo enfoque o sexo,
no aspecto de atragao erético-afetivo. Isto posto, a identidade de género refere-se a
cisgeneridade (conformidade entre sexo bioldgico e género) e transgeneridade
(travestilidade e transexualidade, logo, ndo conformidade entre sexo designado no
nascimento e género), assim, referindo-se ao género com qual o individuo se
identifica, sendo correspondente ou nao ao sexo biolégico (VECCHIATTI, 2019).

O estudo da velhice e da velhice homossexual € uma oportunidade de
transformacao dos estereotipos negativos ja elaborados socialmente, como também
na producao de espacos de debate com foco nas especificidades destes atores
sociais (GOMES ET AL. 2020). Além disso, Corréa-Ribeiro, Abdo e Camargos (2016)
postulam que ao passo que a populagao cresce, a diversidade sexual também cresce,
sendo necessaria atengao as peculiaridades desses dois fendmenos, em conjunto.

Destarte, o presente escrito se propoe a reflexdo de pontos presentes e
emergidos da literatura atual face as questdes psicossociais do envelhecimento

homossexual. Todavia, neste texto leia-se por homovelhices o estudo e analise dos
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processos de envelhecimento de pessoas homossexuais, nao negligenciando a
importancia de estudos mais focados nas outras velhices existentes nesta
populacao. Cabe salientar que as homovelhices, ou velhice LGBT+, sao
configuracoes de estudo da velhice nao-heterossexual, dado que esta fase vital é
uma idade pluralizada e heterogénea. Desse modo, a velhice LGBT+ também possui

particularidades e necessita de enfoque.

O MITO DA VELHICE ASSEXUAL

Para a ciéncia, a velhice e a sexualidade sao elementos heterogéneos, ou seja,
cada individuo atravessa estes campos de formas distintas (SILVA; ARAUJO, 2020).
Pensando nisso, o que cria (e alimenta) uma imagem estatica e homogénea da
velhice e da sexualidade? A velhice é realmente uma idade sem a presenga de
sexualidade? Estudos apontam alguns elementos para a construgao desses
pensamentos/duvidas: os tabus da velhice; a visao improdutiva dessa idade; o foco
nos declinios; os tabus da sexualidade; dentre outros (CARLOS; SANTOS; ARAUJO,
2018). Destarte, a presenca e continuacao destes elementos negativos na sociedade
contribuem diretamente ao que os estudiosos denominaram como o mito da velhice
assexual (DEBERT; BRIGEIRO, 2012).

O mito da velhice assexual é a ideia pré-concebida de que a velhice nao pode
estar relacionada ao imaginario acerca da sexualidade. Este aspecto influi direta e
negativamente na vivéncia de idosos, visto que os proprios idosos aceitam e
internalizam estas regras sociais, se afastando cada vez mais desse fator (GOMES
ET AL., 2020). Por conseguinte, é preciso analisar o que aponta a ciéncia atual em
relagao a esse conjunto.

Como supracitado, nao se pode perder de vista as possiveis, e reais,
mudancas fisicas e bioldgicas na vida de um individuo idoso. Carlos, Santos e Araujo
(2018) demonstram que problemas bioldgicos e fisicos podem surgir nesta fase vital,
tais como a disfungao erétil nos homens e a redugao da lubrificagao vaginal nas
mulheres. Entretanto, ainda segundo os autores, as mudancgas vao para além do
ambito fisico, apontando que as alteragoes psicoldgicas do idoso também influem

na reagao negativa destes ao processo de adaptagao do fendmeno sexual. Todavia,
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a sexualidade nao se modifica na velhice, o que ocorre sao, de fato, as mudangas
biopsicossociais na vida do sujeito idoso.

De forma irénica ou nao, em contrapartida, a presenca de uma sexualidade
ativa na velhice é vista como algo positivo pela ciéncia, como afirma a propria
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG). Para o referido 6rgao, a
sexualidade deve ser debatida para a disseminagao de informagdes de qualidade, e
sem preconceitos, especialmente entre os profissionais de saude. A Sociedade
afirma — respondendo a primeira indagacao deste tépico — que o idoso nao é um ser
assexual, e que a presencga deste fator pode contribuir para um envelhecimento ativo
dos individuos. Além disso, atualmente, ja existem medicamentos que atuam
diretamente nas disfungdes possivelmente vivenciadas pelos idosos, com o intuito
de garantir a autonomia destes em seus ciclos de vida (SBGG, 2019).

Neste ponto, é importante frisar alguns aspectos acerca da sexualidade, e que
podem ficar eclipsadas ao leitor. Em primeiro lugar, precisa-se atengao ao que se
chama de sexualidade. Ou seja, desde os estudos de Foucault é entendido que a
sexualidade humana esta para além das praticas de manipulagao genital, ou da
relagao sexual de fato. Desse modo, fica clara a presenga de outros elementos que
pertencem a sexualidade: a singularidade individual, a subjetividade e o contato
(FOUCAULT, 2011). Em relagao a isso, a SBGG (2019) também pontua que o toque, o
afeto, o carinho, as relagées sociais ou mesmo a forma de desejo do individuo
também fazem parte da construgao dessa sexualidade. Mas, em segundo lugar, ao
pensar em sexualidade, é de suma importancia voltar-se as variaveis que ela carrega:
questoes morais, politicas e ideoldgicas (CECCARELLI; FRANCO, 2012). A andlise da
sexualidade na sociedade moderna foi atrelada por muito tempo aos saberes de
deuses religiosos, devendo ser utilizada — teoricamente — apenas para a reprodugao,
e tudo que fosse para além desse aspecto nao garantiria um lugar sagrado em um
campo rodeado por florestas, idealizado principalmente pela religidao e preceitos
biblicos.

A visao “pura” da sexualidade apenas arraigada a reprodugao, nascimento,
etc., exclui diretamente as praticas que fogem a heterossexualidade. A vivéncia fora
das caixas normativas e das postulagoes sociais oferecem aos individuos maneiras

distintas de experienciar o processo de envelhecimento e a velhice, visto que,
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deveras, € uma idade heterogénea e singular para cada pessoa. Assim, até este ponto
visualiza-se a dificuldade de pensar a presenca de uma sexualidade na velhice, sem
diferenciar as possiveis formas variadas adentro deste processo. Porém, a vivéncia
de uma velhice que caminha por outros espagos pode ser ainda mais complicada. Se
a velhice heterossexual ja encontra entraves e estigmas para ser legitimada e
entendida nas mais diversas esferas da sociedade, como a homovelhice tem sido

encarada nesta perspectiva?

SER VELHO E HOMOSSEXUAL: O DUPLO ESTIGMA DAS HOMOVELHICES

A homovelhice, deveras, perpassa por outros caminhos, sejam eles historicos,
sociais, politicos ou culturais. Até aqui analisou-se que a velhice é vista sob oticas
de estigmas e preconceitos. Contudo, estigmas e preconceitos ja nao fazem parte da
vivéncia homossexual, independentemente da idade? De fato, e aqui perceba o duplo
preconceito vivenciado por estas pessoas: ser velho e ser homossexual. Desse
modo, a vivéncia de idosos LGBT+ é atravessada negativamente ainda mais quando
se analisa este duplo estigma, afinal, isso corrobora demasiadamente com as
representagoes negativas acerca destes individuos, como também a experiéncia
incompleta de suas sexualidades.

O aumento da populagao mundial tem relagao direta com o aumento do
nimero de pessoas LGBT+ (CARLOS; SANTOS; ARAUJO, 2018). Essa populagao
viveu por muito tempo longe do enfoque social e cientifico. Pensar em uma velhice
LGBT+ por anos era quase impossivel, pois o que era visto — e considerado correto
— seria uma velhice heterossexual. Isso acarreta também outras questoes: a nao
adequacao ao género com o sexo biologico e/ou a orientagao sexual compromete
diretamente a vida de uma pessoa LGBT+, seja na experiéncia comprometida dos
direitos humanos basicos, ou até mesmo a imposi¢ao de vulnerabilidades sociais
(SANTOS; ARAUJO; NEGREIROS, 201 8).

Neste interim, pode-se analisar a presenca de dois fatores que caminham lado
a lado da vivéncia de idosos LGBT+: o ageismo (ou idadismo) e a homofobia. O
primeiro trata-se do preconceito voltado as pessoas idosas, ja o segundo do

preconceito as praticas nao heterossexuais. Se a presenga de uma categoria de
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preconceito na vida de uma pessoa ja causa consequéncias negativas inenarraveis,
considere as consequéncias na vida de quem vivencia duas formas de preconceito,
concomitantemente. Além disso, a percepcao destes fendomenos de forma
entrelagcada é algo complexo, e contribui diretamente para estigmas sociais da
velhice LGBTH+, pois estes idosos vém chegando a esta fase vital criando diferentes
legados. Novamente, o crescimento da populacao nao heterossexual contribui para
o aumento das discussoes acerca das tematicas de género e preconceito (CARLOS;
SANTOS; ARAUJO, 2018; SANTOS; ARAUJO; NEGREIROS, 2018).

A experiéncia de um duplo preconceito na vida de idosos LGBT+ carrega
consigo diversos pontos negativos. Aradjo (2016) assinala que: os estigmas
impostos — atos explicitos de preconceito — favorecem a violéncia e a discriminagao
dessa populagao; como também o estigma vivenciado por idosos LGBT+ se reflete
em comportamentos antecipados como modo de protegao, por exemplo, a nao “saida
do armario”, como forma de fortalecimento a sua orientagao sexual; e o estigma
internalizado também pode trazer consequéncias negativas ao idoso, ou seja, com a
internalizagao da homofobia pode ocorrer a legitimagao de atitudes preconceituosas
da sociedade, o que contribui para o aumento da estigmatizagao da propria
comunidade.

A juncao das visdoes de declinios da velhice, com a de erro/desvio da
homossexualidade, contribui para que os idosos LGBT+ vivenciem um processo de
invisibilidade social. Faz-se pensar que os idosos nao heterossexuais existentes hoje
foram os jovens que viveram periodos historicos conturbados, onde a sexualidade
LGBT+ nao poderia ser, de maneira alguma, exposta (DEBERT; BRIGEIRO, 2012).
Elementos como a epidemia do HIV/Aids, a presen¢a do "homossexualismo” nos
manuais diagndsticos de doencas, os tratamentos que visavam a “cura gay”, dentre
outros absurdos que vao de encontro aos direitos basicos da existéncia humana, sao
elementos que ainda pairam no imaginario social desta populagao e apresentam
frutos negativos, mesmo muitos anos depois (HENNING, 2013; SALGADO ET AL,
2017).

Algumas outras contribuigoes negativas dos estigmas em relagao a velhice
LGBT+ é a ideia ilusdria de que todas as velhices sao semelhantes: heterossexuais,

cisgéneras (correspondente ao sexo de nascimento) e perpassam O MESMO
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processo de envelhecimento. Entretanto, se o leitor chegou a este ponto do texto,
deve ater-se ao fato de que isso € uma ignorante falacia. Ao analisar a construgao
cientifica acerca do estudo da velhice, pode-se perceber que, de fato, por muito
tempo nao se pensou na pluralidade de vertentes possiveis nesta fase da vida, o que
fez-se pensar que a Unica velhice possivel, correta e existente era a que segue as
caixas normativas supramencionadas, novamente: hétero e cisgénera, criando a
falsa imagem de que nao era possivel outras formas e experiéncias de vivenciar a
idade idosa, leia-se aqui como as homovelhices. Assim sendo, emerge o
questionamento: hoje, o estudo e analise acerca da velhice ainda é atravessada

apenas por uma logica heterossexual?

PANORAMA ATUAL DO ESTUDO ACERCA DAS HOMOVELHICES

De forma esperada, o estudo das velhices nao heterossexuais ainda nao sao
uma realidade mundial no campo cientifico. Existem, sim, estudos que abarcam esta
tematica e populagao, mas ainda sao numeros distintos da velhice heterossexual
(GOMES ET AL. 2019). Tal realidade demonstra que a sociedade insiste em
negligenciar a pluralidade de formas que a velhice pode apresentar, como também a
falta de conhecimento acerca destes atores sociais, promovendo a invisibilidade, que
dificulta ainda mais o entendimento de suas particularidades.

Para situar o leitor acerca das producgoes face a velhice, é importante revisitar
estudos que envolveram a tematica. Como supracitado, Castro e Camargo (2017)
apontaram em seu escrito que o estudo da ultima fase do ciclo vital esteve por muito
tempo, em sua maioria, ligado as perdas, déficits, doengas caracteristicas, dentre
outros aspectos evidentemente negativos acerca da velhice. Desse modo, o principal
fator que fez com que a analise da velhice fosse realizada de forma a entender suas
variadas facetas, de fato, foi o aumento do nimero dessa populagao.

Se o estudo da velhice heterossexual se pautou muito tempo em aspectos
negativos, o que pensar sobre pesquisas que envolvem a homovelhice? Salgado e
colaboradores (2017) e Solis e Medeiros (2016) pontuaram em seus estudos que a
velhice LGBT+, por mais que venha sendo estudada de forma crescente, ainda se

mostra desconhecida, tanto para a populagcao em geral, como para o ambito
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cientifico. O principal campo de estudo sobre a velhice LGBT+ sao em paises da
América, mas, de inicio, esses estudos se voltaram aos aspectos como a depressao
e isolamento social, corroborando e contribuindo para estigmas e representagoes
negativas acerca dos atores sociais em pauta (GOMES ET AL., 2020).

A escassez de um real entendimento sobre as particularidades de um publico
em ascensao pode ser um fator importante na falta de assisténcia necessaria a
estes. A lacuna de diretrizes e politicas publicas que atendam de forma direta essa
populagao é mais um indicador de que ainda se vive em uma sociedade baseada em
preceitos ultrapassados. Desse modo, a invisibilidade imposta a presente populagao
confirma o caminho arduo e a falta de amparo que os idosos LGBT+ vivenciam,
concomitantemente aos diversos conflitos internos e externos experienciados por
estes durante as suas existéncias (GOMES ET AL., 2020; SALGADO ET AL., 2017,
CARLOS ET AL., 2020).

Para conceber a ideia da falta de assisténcia face as velhices nao
heterossexuais, pode-se utilizar como exemplo o estudo de Araujo e colaboradores
(2019). Este estudo foi realizado com profissionais de base da atengao primaria de
saude, os Agentes Comunitarios de Saude (ACS), com o objetivo de entender as
concepcgoes dos profissionais supracitados acerca da velhice LGBT. Desse modo, os
resultados do estudo apontaram uma visao muito ligada aos aspectos negativos da
velhice, como a solidao e o abandono. Por conseguinte, os profissionais ainda
apresentaram discursos que faziam referéncia ao desconhecimento da existéncia de
idosos LGBT+, até mesmo ligando a ideia de que toda velhice &, necessariamente,
heterossexual.

O fato de a sociedade ainda nao reconhecer a existéncia, como também a
perduracao de preconceitos face as praticas nao heterossexuais, estao diretamente
relacionadas a outro aspecto: a dificuldade em se identificar e apresentar-se
enquanto pessoa/idoso LGBT+. Corréa-Ribeiro, Abdo e Camargos (2016) apontam
que este fendmeno dificulta principalmente a nogao quantitativa em relagao a esta
populagao. Destarte, seja por medo do preconceito, ou de outro aspecto negativo,
pressupoe-se que muitos idosos LGBT+ existam, mas nao se sentem confortaveis

em experienciar ou falar, de forma completa e aberta sobre suas sexualidades.
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Ademais, estes podem exercer suas sexualidades de formas veladas e/ou
escondidas (CARLOS ET AL., 2020).

Outros estudos, com diferentes publicos-alvo, estao sendo realizados com
relacao a tematica. O entendimento da velhice LGBT entre universitarios brasileiros
(CARLOS ET AL., 2020); entre idosos brasileiros (SALGADO ET AL., 2017); entre
brasileiros no geral (SANTOS ET AL., 2020); entre facilitadores de grupos de
convivéncia (FONSECA ET AL., 2020); entre religiosos catdlicos e espiritas (GOMES
ET AL.,2019; JESUS ET AL., 2019); e entre proprios participes da comunidade LGBT+,
como o estudo de Gomes e colaboradores (2020), com o objetivo de entender como
homens gays representavam suas proprias velhices, ou seja, a velhice LGBT+.

Até este ponto do texto, o leitor teve contato com algumas especificidades em
relagao a homovelhice. Desse modo, cabe a indagagao: o que todas as pesquisas
supramencionadas possuem em comum? Se a resposta foi a percepgao de uma
sociedade ja evoluida, que consegue pensar nas multiplas formas de velhice e que
aceita todas as especificidades dessa determinada populagao, a resposta esta
equivocada. A analise dos resultados de todas essas pesquisas, que sao bastante
atuais, demonstra que a populagao — mesmo a populagao LGBT+ — ainda atrelam as
representagoes acerca das homovelhices a aspectos negativos. O preconceito, os
estigmas negativos, a falta de politicas publicas e assistenciais, a visualizagao do
idoso por uma 6tica negativa, dentre outros esteredtipos ja mencionados neste texto
ainda sao uma realidade no imaginario social da populagao brasileira. O que fazer,
entao, ja que as pesquisas demonstram a continuidade de um pensamento tao
arcaico? E evidente que existe um lado positivo neste ambito. As crescentes
publicagdes face ao tema demonstram que as possibilidades de criagao de espacgos
de discussao estao acontecendo, uma contrarresposta a invisibilidade imposta, um

modo de dizer: “existimos, e a sociedade precisa enxergar isso!".

CONSIDERAGOES FINAIS

Este capitulo teve como objetivo apresentar um panorama psicossocial
acerca da velhice nao heterossexual, a homovelhice. A analise da velhice e da

sexualidade, em conjunto, se mostram urgentes no ambito cientifico. Como
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supracitado, mesmo que as representagoes da velhice e da sexualidade estejam
ligadas ainda a aspectos negativos, a construcao de espacgos de discussao dessa
realidade é de extrema importancia para o debate e analise desta populacao como
todo. A sociedade muda constantemente, entretanto, as ideias fixas em relagao a
tematica aqui proposta ainda é uma realidade a ser refletida. Os saberes ja apontam
o valoroso beneficio da presenca da sexualidade nesta fase do ciclo vital, seja ela
heterossexual ou nao, cabe agora a populagao em geral internalizar e colocar em
pratica estas diretrizes.

Os desafios postos pelainvisibilidade dada as homovelhices sao cruciais para
um desenvolvimento saudavel (ou nao) dos individuos nesta fase do ciclo vital. A
negligéncia para com as especificidades de uma velhice que difere da heterossexual
é vista de forma escancarada pela propria area de estudo deste campo, a
gerontologia. Desse modo, pensar numa continuidade dessa invisibilidade sugere
uma falsa protecao aos idosos que, por seus motivos, se encontram ainda em
armarios, seja por medo da sociedade ou do abandono social e familiar. A psicologia,
como pratica e politica, deve se voltar e dar o devido enfoque ao sofrimento
proporcionado aos individuos nesta situagao, tanto idosos, como LGBTs+, como
idosos LGBT+.

E recomendado o fomento as pesquisas que envolvam a tematica, como
também a realizagao destas com publicos-alvo diversificados, tanto em relagao a
populagao geral, como as diversas velhices das letras que compdem a sigla LGBT+.
Para a ciéncia, isto pode colaborar de forma positiva em um maior entendimento
acerca das particularidades desta populagao, como também na construgao de
futuras politicas publicas e diretrizes que envolvam diretamente e, de fato, os
presentes atores sociais. Ao leitor, espera-se que o texto sirva como reflexao sobre
a realidade apresentada, assim como na formagao de novos questionamentos

acerca da tematica exposta.
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6. DIREITO A EDUCAGAO PARA IDOSOS: O QUE DIZEM AS LEIS BRASILEIRAS?

https://doi.org/10.36592/9786587424828-06

Rachel Bernardes de Lima
Eduarda Rezende Freitas

Declara-lo (um direito) é coloca-lo dentro de uma hierarquia que o reconhece
solenemente como um ponto prioritario das politicas sociais...é retirar do
esquecimento e proclamar aos que se esqueceram que eles continuam a ser
portadores de um direito importante.

Jamil Cury

1 INTRODUGAO

O envelhecimento ja nao é assunto novo em meio a sociedade

contemporanea. O aumento da expectativa de vida vem se consolidando em uma

sociedade cada vez mais marcada pela presencga de sexagenarios, septuagenarios e

idosos longevos (aqueles com 80 anos ou mais). Em muitas sociedades é possivel

perceber que a distribui¢ao etaria ja perdeu sua delimitagao triangular, passando a

ter novas formas de representacao, de acordo com o processo de evolugao
demografica (HE, GOODKIND e KOWAL, 2016).

O processo de mudanga na estruturagao etaria pode ser descrito em quatro

estagios:

[...] no inicio — Estagio 1, as taxas de natalidade e mortalidade sao altas. O
aumento natural (nascimentos menos mortes) é baixo, a populagao aumenta
muito lentamente e a estrutura etaria do pais é jovem, com uma forma de
piramide, com grande nimero de criangas na base e poucos idosos no topo. No
Estagio 2 a mortalidade, especialmente a mortalidade infantil, diminui
rapidamente, enquanto a fertilidade permanece alta. Nesse estagio, a populagao
aumenta rapidamente e a estrutura etaria se torna mais jovem. No entanto, a

proporcao da populagao idosa comega a crescer a medida que as taxas de
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mortalidade diminuem e as pessoas vivem mais. No Estagio 3 ocorre uma
transigao da fertilidade a medida em que ela declina rapidamente, acompanhada
por declinios continuos, embora mais lentos, na mortalidade infantil, mas
também declinio acelerado da mortalidade em idades mais avangadas. A
populagao continua crescendo; no entanto, a estrutura etaria torna-se ainda
mais velha a medida que a esperanga de vida continua a melhorar. No Estagio 4,
tanto a mortalidade quanto a fertilidade sao baixas e permanecem relativamente
estaveis, o crescimento populacional se estabiliza e a estrutura de idade
envelhece. Nao existe mais uma ampla base de criangas pequenas e uma
pequena ponta no topo para a populagao mais velha; a forma da estrutura etaria
torna-se quase retangular (HE, GOODKIND e KOWAL, 2016, p. 07) (Tradugao

nossa).

Atualmente, a representagao demografica do Brasil em formato de barril pode
ser facilmente percebida. Se observado o quantitativo de filhos que tiveram os pais
nascidos em 1930, 1950 e 1960 percebe-se o declinio da natalidade (BRASIL, 2020).
Simultaneamente, com os avangos das ciéncias, em especial da area da saude,
observa-se a ampliagao da expectativa de vida — sendo ja comum a realidade de
quatro ou mais geragoes familiares coexistindo —, apresentada como uma conquista
social no documento elaborado em 2002 na Il Assembleia Mundial do
Envelhecimento, promovida pela Organizacao das Nagoes Unidas (ONU), em Madri
(ORGANIZAGAO DAS NAGOES UNIDAS, 2003).

0 ano de 2020 representa um marco para humanidade. Além da pandemia que
assola o mundo, e gera oportunidades para repensar valores e prioridades
(GUENTHER, 2020), é também o ano predito como um marco demografico, onde a
populagao global idosa e a infantil se encontram nas curvas do grafico, a primeira
em ascendéncia e a outra em decréscimo (HE, GOODKIND e KOWAL, 2016). Esse fato
pode novamente resultar em uma representagao demografica em forma de piramide,
contudo, invertida.

Pesquisas realizadas pela ONU apontam para a estimativa de que em 2050,
pela primeira vez na historia, havera mais individuos com idade igual ou superior a

65 anos que criangas e adolescente com até 15 anos (HE, GOODKIND e KOWAL,
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2016). Serao dois bilhdes de idosos que corresponderao a cerca de 22% da
populacao mundial.

Para a América Latina e o Caribe as previsoes sugerem que a populacao idosa
ira dobrar entre 2015 e 2030, atingindo o nimero de 82,5 milhoes de pessoas com 65
anos ou mais. Além disso, estima-se que em 2050 a regiao tera 139,2 milhdes de
idosos. Dessa forma, individuos com 65 anos ou mais, que representavam 7,6% da
populagao nessaregiao em 2015, passarao a compor 11,8% em 2030 e chegarao aos
18,6% da populagao, em 2050 (HE, GOODKIND e KOWAL, 2016).

Sabe-se que, atualmente, o envelhecimento populacional vem acontecendo de
forma acelerada em diversos paises e para monitorar esse ritmo de crescimento foi
criado um indicador de velocidade. Seu marco inicial ocorre quando o grupo de
pessoas com 65 anos ou mais atinge 7% da populagao geral do pais, a partir dai
contabiliza-se quantos anos levara para que esse grupo dobre para 14% e, depois,
quantos anos mais serao necessarios para que atinja os 21% da populagao (HE,
GOODKIND e KOWAL, 2016).

Na Franga o primeiro “salto” demorou 115 anos, e o segundo 42 anos. Ja na
Suécia, foram 85 e 40 anos, respectivamente. Na Espanha, 45 e 36 anos. No
continente americano, os Estados Unidos levaram 69 anos para o primeiro “salto” e
20 anos para o segundo. Estima-se que no Chile e Brasil o tempo sera de 26 e 16
anos, respectivamente, para o primeiro pais, e de 21 e 17 anos para o Brasil (HE,
GOODKIND e KOWAL, 2016).

Segundo dados do Censo Demografico de 2010, a populagao residente no
Brasil com idade superior a 60 anos aumentou 42% no periodo de 2000 a 2010 (IBGE,
2011). Recentemente, o IBGE (2020) identificou a presenca de 19,2 milhdes de
brasileiros com 65 anos ou mais, o que representa 9,22% da populagao total.

Com mudangas tao expressivas no quadro demografico do pais, é
imprescindivel uma reflexao sobre as demandas que surgem junto ao aumento do
namero de idosos, incluindo a garantia de seus direitos. Neste capitulo, serao
discutidas as legislagoes existentes que, de alguma forma, abordam o direto dos
idosos a educacao. Para isso, seguir-se-a uma perspectiva cronologica das sangoes
legais, partindo da Constituicdo Federal (CF) de 1988 e concluindo na Emenda

Constitucional 108, legislagao educacional mais recente sobre o tema.
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2 DECLARAGOES DE DIREITO EDUCACIONAL DO IDOSO NO BRASIL

2.1 Constituicao Federal de 1988

A Constituicao Federal (CF) de 1988, conhecida como a Carta Cidada, se
apresenta um tanto incipiente quando o assunto esta relacionado a velhice, e muito
mais quando se refere a educagao para idosos. Dentre os 12 direitos sociais

apresentados na Carta Magna, o direito a educacao recebe lugar de primazia:

Art. 6° - Sao direitos sociais a educagao, a saude, a alimentagao, o trabalho, a
moradia, o transporte, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a protegao a
maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta

Constituigao (BRASIL, 1988, grifo nosso).

O texto segue com 185 aparigdbes do vocabulo “educagao” que, quando
relacionados ao direito subjetivo, aparece no sentido de ensino, especificamente o
ensino formal. Quando da distribuicao de competéncias entre os entes da Republica
Federativa do Brasil, nao ficam duvidas de que a preocupagao é com o ensino formal
e em instituicoes denominadas escolas, colégios, institutos e/ou universidades. Na
secao destinada a educagao, o texto define os principios do “caminho” pela
educacao, por meio do ensino. Assim, apesar das constantes avocagoes a educagao
(de carater lato) como meio de garantia para a plena cidadania, o texto limita a oferta
no ensino formal (de carater mais stricto).

Parece nao haver duvidas de que a CF garante, nos aspectos do direito
universal, a educagao a todo cidadao brasileiro. No entanto, percebe-se que o direito
fica explicitamente garantido aos que estao com idade entre quatro e 17 anos; sendo
0 espago escolar, o locus privilegiado para a concretizagao deste direito.

Por ocasiao das audiéncias publicas realizadas pelos constituintes, muitos
educadores lutaram para que o direito fundamental a educagao fosse abordado no
texto da forma mais detalhada possivel. A Associagao Nacional de Educagao (ANDE),
por exemplo, defendia que o texto da CF contemplasse claramente: "as pessoas que

nao puderam ir a escola dos 7 aos 14 anos, ou dos 6 aos 18 anos, nao perderam o
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direito a educagao fundamental, porque isso é um direito permanente, € um direito
que nao prescreve com a idade” (MARTINS, 2018 apud DANC, 1987, p. 173). Ja a
Associagao Nacional de Profissionais de Administragcao da Educagdo (ANPAE)

destacava que:

[...] o direito a educacao e o dever do Estado em prover esse direito requerem
absolutamente o comprometimento das verbas publicas com a educagao publica
em sentido de exclusividade. Entendemos que €& absolutamente necessario
garantir na Constituigcao a explicitacao dos direitos e deveres fundamentais
acerca da educacao, bem como os meios requeridos para o cumprimento desse
direito e desse dever (MARTINS, 2018 apud DANC, 1987, p. 187)

Nao obstante, quando se trata de cidadaos na velhice, o direito a educagao so
foi regulamentado com a aprovagao do Estatuto do Idoso, embora ja estivesse
afirmado na Politica Nacional do Idoso (esclarece-se que esses dois documentos
legais serao discutidos adiante). Entre a CF e o Estatuto do Idoso ha um hiato de 15
anos, periodo em que os idosos analfabetos nao tiveram, na legislagao brasileira,
apoio para garantir seu direito de acesso a educacgao escolar e sua permanéncia em
estabelecimentos oficiais, com gratuidade do ensino publico, como preconizado no
Artigo 206:

Art. 206. O ensino sera ministrado com base nos seguintes principios:

| - igualdade de condigdes para o acesso e permanéncia na escola;

Il - liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar o pensamento, a arte e 0
saber;

Il - pluralismo de ideias e de concepgbes pedagdgicas, e coexisténcia de
instituicoes publicas e privadas de ensino;

IV - gratuidade do ensino publico em estabelecimentos oficiais... (BRASIL, 1988).

O texto constitucional cria uma expectativa de que a populagao idosa
receberia maior atencao ao indica-la no titulo do Capitulo VIl - DA FAMILIA, DA
CRIANCA, DO ADOLESCENTE, DO JOVEM E DO IDOSO (BRASIL, 1988). No entanto,

somente os Artigos 229 e 230 discorrem sobre este grupo etario:
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Art. 229. Os pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos menores, e os
filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia ou
enfermidade.

Art. 230. A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas
idosas, assegurando sua participagdo na comunidade, defendendo sua
dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida.

§ 1° Os programas de amparo aos idosos serao executados preferencialmente
em seus lares.

§ 2° Aos maiores de sessenta e cinco anos é garantida a gratuidade dos

transportes coletivos urbanos.

No Capitulo VII da CF fica claro, em outros Artigos, que a familia, a sociedade
e o Estado tém deveres explicitos com a educacao de criangas e jovens (ainda que
de forma escolarizada). A populagao idosa, contudo, ndao foi mencionada no que se
refere a educacgao. Percebe-se que nao se pensava de forma aprofundada em
politicas publicas educacionais para idosos naquela época e, ainda menos, no papel
essencial da educacao para fomentar a dignidade e o bem-estar do idoso, assim
como sua participagao e contribuicao para a comunidade.

Cumpre ressaltar que essa analise nao deve ser feita de maneira
descontextualizada. Assim, é preciso ter em mente que no final da década de 1980 a
expectativa de vida do brasileiro era inferior a atual [A esperanca de vida em 1988 era
de aproximadamente 65 anos, e na ultima década (2010-2020) ampliou de 73,86 para
76,74 anos (BRASIL, 2020)] e a pessoa idosa era entendida como aquela que nao
mais produzia (PERES, 2012) e que precisava (quase que exclusivamente) de cuidado
e amparo (CAMARANO, 2004). E possivel, portanto, compreender que a pouca
"atencao” despendida aos idosos no Capitulo VIl da Carta Magna estava em
consonancia com o contexto da época.

E certo que, atualmente, o pais vive uma transicao “para o reconhecimento, no
contexto democratico, dos direitos da pessoa idosa enquanto sujeito de direitos a
cobertura das necessidades, a dignidade, a velhice, a protecao e ao protagonismo”
(FALEIROS, 2008, p. 22). Essa transigcao esta relacionada a diversos fatores, como o
aumento da expectativa de vida, o incremento do nimero de idosos no pais e a

mudanca no perfil deste segmento etario.
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Muitos idosos hoje movimentam a economia com recursos de sua
aposentadoria, estao ativos no mercado de trabalho, garantem seu sustento, e nao
rara as vezes, de seus filhos e netos (CAMARANO, KANSO, et al., 2006). Ademais,
muitos sao protagonistas de sua velhice, decidindo e assumindo riscos que, outrora,
eram tomados por seus descendentes (FALEIROS, 2008).

A partir dessas e de diversas outras mudangas, apds mais de 30 anos, a
Emenda Constitucional 108, aprovada em 2020, trouxe para o texto da CF um novo
principio sobre o ensino: “garantia do direito a educacao e a aprendizagem ao longo
davida" (BRASIL, 2020). Embora ainda de forma sutil, percebe-se que os legisladores
aproveitaram a Emenda para alinhar o texto dos principios do ensino ao da Lei de
Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDBEN) que, na ocasiao, ja havia

estabelecido este novo principio.

2.2 Politica Nacional do Idoso

Apos a promulgagao da CF, com uma nova ordem politica estabelecida, varios
documentos regulamentares comegaram a ser aprovados. Um deles foi a Politica
Nacional do Idoso, aprovada pela Lei 8.842, em 4 de janeiro de 1994. De forma direta,
esta Lei trata de assuntos hasteados pela CF e se adianta em algumas estratégias,
posteriormente abordadas em outras legislagoes, em especial o Estatuto do Idoso.

No que tange a educagao, a Politica Nacional do Idoso apresenta atribuigoes
inovadoras e desafiadoras aos Ministérios e Secretarias de Governo, a saber: 1) os
curriculos, materiais e metodologias devem ser adequados ao perfil idoso; 2) nos
diversos niveis de educacgao formal, os curriculos precisam conter conteidos sobre
envelhecimento, de forma que o preconceito seja eliminado e haja mais producao de
conhecimento; 3) os cursos superiores devem inserir as disciplinas de gerontologia
e geriatria em seus curriculos; 4) os programas educativos devem ser desenvolvidos
pelos meios de comunicagao, de modo que a populagao conhega mais sobre o
processo de envelhecimento; 5) a educacgao formal para idosos deve ser ofertada
também por meio do ensino a distancia; e 6) a criagcao de Universidades Abertas para
as Pessoas Idosas deve ser apoiada, universalizando o acesso a diferentes formas
do saber (BRASIL, 1994).
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Essas atribuicoes sao reforcadas no Decreto n°® 1.948, de 3 de julho de 1996,

que regulamenta a Lei n° 8.842/94. Contudo, em 18 de julho de 2019 este Decreto foi

revogado pelo Decreto n° 9.921. Ressalta-se que, em ambos os Decretos, as

atribuicdes do Ministério da Educacao nao foram alteradas, tendo sido ajustados

alguns termos as politicas estabelecidas em cada momento historico.

Como podem ser percebidas no Quadro 1, as modificagoes contribuem pouco

para a exequibilidade da Politica Nacional do Idoso.

Quadro 1. Relagao entre o definido na Politica Nacional do Idoso e o regulamentado

no Decreto 9.921/2019.

Lei n° 8.842/94

Decreto n° 9.921/19.

a) adequar curriculos, metodologias e material
didatico aos programas educacionais destinados

a0 idoso;

I - viabilizar a implementacdo de programa
educacional destinado a pessoa idosa, de modo a
atender ao disposto no inciso 11 do caput do art.
10 da Lei n° 8.842, de 4 de janeiro de 1994;

b) inserir nos curriculos minimos, nos diversos
niveis do ensino formal, contetdos voltados para
0 processo de envelhecimento, de forma a
eliminar preconceitos e a produzir conhecimentos

sobre 0 assunto;

Il - incentivar a inclusdo da pessoa idosa nos
programas educacionais de contetdos sobre o

processo de envelhecimento;

c¢) incluir a Gerontologia e a Geriatria como

disciplinas curriculares nos cursos superiores;

V - incentivar a inclusdo de disciplinas de
Gerontologia e Geriatria nos curriculos dos

Cursos superiores.

d) desenvolver  programas  educativos,
especialmente nos meios de comunicagéo, a fim
de informar a populacdo sobre o processo de

envelhecimento;

IV - incentivar o desenvolvimento de programas
educativos destinados & comunidade, a pessoa
idosa e a sua familia, por meio dos meios de

comunicacao de massa;

e) desenvolver programas que adotem

modalidades de ensino a distancia, adequados as

condicBes do idoso;

f) apoiar a criagdo de universidade aberta para a
terceira idade, como meio de universalizar o

acesso as diferentes formas do saber;

I11 - estimular e apoiar a admisséo da pessoa idosa
na universidade, de forma a propiciar a integracao

intergeracional;

FONTE: Autoras (2021)
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Com excecgao a alinea que indica o desenvolvimento de programas de ensino
na modalidade de educacao a distancia (EaD), todos os aspectos educacionais
abordados na Politica Nacional do Idoso sao contemplados na regulamentacao da
Lei e/ou no Estatuto do Idoso. Apesar de essas legislagdes estarem intimamente
relacionadas ao Estatuto do Idoso, optou-se por apresentar no proximo topico a
LDBEN, a fim de manter com uma sequéncia cronologica da publicagao das leis no

Brasil. Dessa forma, o Estatuto do Idoso sera aprofundado mais a frente.

2.3 Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional

A educacao brasileira tem dois importantes marcos legais: o primeiro, com a
aprovacao da Lei n° 4.024 de 20 de dezembro de 1961 (fixa Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional), que considerou um unico fluxo para o percurso de formacgao do
estudante, centrado na instrugao para o trabalho (BRASIL, 1961); e o segundo, em
um contexto democratico, com a promulgag¢ao da Lei n® 9.394 de 20 de dezembro de
1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional — LDBEN), que estabeleceu
uma flexibilizagdao nos diferentes caminhos e possibilidades para a formacao do
cidadao, inclusive para aqueles que nao cursaram a educagao basica na idade
esperada (BRASIL, 1996). As discussodes sobre as propostas de mudancgas entre
esses dois marcos aconteceram paralelamente aos debates e audiéncias da
Constituinte, embora tenha sido aprovada quase uma década depois do texto
constitucional.

Ainda que tenha sido reconhecida como uma lei moderna, flexivel e
revolucionaria (SAVIANE, 1997; DEMO, 1997; BRZEZINSKI, 2007), a atual LDBEN nao
apresenta orientagoes educacionais para idosos. O documento trata de diferentes
niveis e modalidades de Educacgao e Ensino, da creche a formagao superior; de
tratamento diferenciado para os que necessitam de educacao especial; e do
reconhecimento de que a aprendizagem também ocorre por meio de educagao nao
escolar, criando, desse modo, possibilidades de aproveitamento escolar. Contudo,
particularidades educacionais e perspectivas de aprendizagem na velhice nao sao

discutidas com a atengcao que merecem. A pessoa idosa é entendida como um



132 | Velho-Ser: um olhar interdisciplinar sobre o envelhecimento humano

adulto, tendo sido desconsideradas, portanto, as diferentes fases da vida e,
especialmente, suas especificidades.

O Documento Nacional Preparatério a VI Conferéncia Internacional de
Educacgao de Adultos (VI CONFINTEA) afirma que “pensar sujeitos da EJA é trabalhar
para, com e na diversidade” (BRASIL, 2009, p. 28). Neste sentido, as legislagoes
brasileiras estao ainda muito aquém do desejado.

O texto da LDBEN contempla dois paragrafos na SEGAO V — Da Educacao de
Jovens e Adultos (EJA) que desconsideram a diversidade existente nos dois grupos.
Nesta legislagao, o idoso faz parte do agrupamento denominado adulto. Em
contraposigao, e a fim de ampliar a discussao, (QUEIROZ, 2016) aborda o tema por
meio da expressao Politicas Publicas para Educacao de Jovens, Adultos e Idosos.
Como pode ser percebido, o autor considera as diferencgas existentes entre as etapas
da vida e os eventos normativos que as caracterizam, passando por casamento,
nascimento dos filhos, casamento dos filhos, aposentadoria, chegada de netos,
diminuigao ou perda da independéncia e da autonomia etc.

Esse tipo de analise tem sido feito ha décadas. Cita-se como exemplo, o
importante trabalho tedrico do desenvolvimento humano, Human Development and
Education (HAVIGHURST, 1953). De acordo com o autor, a fase adulta inicial (periodo
entre 18 e 30 anos) é caracterizada por uma prontidao especial para aprendizagem,
elevado egocentrismo e individualismo, um maior afastamento da religiao e busca
por responsabilidades, novas tarefas de prestigio e prazeres. Na adultez
intermediaria (entre 35 e 55 anos, aproximadamente), ha maior participagao social e
civica, definicao de uma profissao e busca por desempenha-la bem. As mudancgas
bioldgicas do envelhecimento comecam a ser notadas no final desta fase. Ja na
maturidade tardia, ou velhice, ocorre a diminuigao das capacidades fisicas e mentais,
o afastamento do trabalho (aposentadoria) e outros eventos que vao requerer dos
idosos aprenderem novas formas de viver, desaprender as formas antigas, caso
necessario, ajustar-se a eventos comuns dessa fase e a lidar melhor com as
limitagdes encontradas. O menor potencial para aprendizagem observado nesta fase
é decorrente da diminuicdo da funcionalidade de certos sistemas vitais. E comum,
também, as pessoas precisarem de instrumentos para se comunicar com 0

ambiente, tais como lentes, bengalas, proteses e outros. Ainda que, apds quase sete
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décadas, algumas atualizagOes sejam necessarias a Teoria de Havighurst (para
tanto ver, FREITAS, et al., 2013), ela deixa claro a possibilidade de aprendizagem na
velhice, porém a necessidade de que seja realizada considerando suas
particularidades psicossociais.

E nesse sentido que, no ano de 2018, em resposta aos pactos firmados
internacionalmente, como a Declaragao Universal dos Direitos Humanos (1948) e a
Declaragao Mundial sobre Educagao para Todos (1990), e aos debates nacionais, por
exemplo, o Seminario Internacional de Educagao ao Longo da Vida e o Balango
Intermediario da VI CONFINTEA (2016), a LDBEN foi atualizada. Acrescentou-se mais
um principio pelo qual o ensino deveria se dar: “garantia do direito a educagao e a
aprendizagem ao longo da vida" (BRASIL, 2018, [s.p], grifo nosso). A partir disso,
percebe-se possibilidades de discussdes e avangos legais no que se referem aos
idosos.

Uma primeira reflexdao possivel é aquela que se instala a partir do
questionamento sobre qual educagao esta sendo tratada. Para responder a esta
indagagao é importante compreender a diferenga entre educacao e ensino, embora
o texto da LDBEN nao tenha abordado isto. Segundo o dicionario Houaiss (2009, p.
722), a educagao é o ato ou processo de educar (-se), é aplicagao dos métodos
proprios para assegurar a formacgao e o desenvolvimento fisico, intelectual e moral
de um ser humano. Ja ensinar é repassar ensinamentos sobre (algo) a; é transmitir
(experiéncia pratica) a; instruir (alguém) sobre (HOUAISS, 2009, p. 767).

Para (FREIRE, 2011, p. 15,16), a educacao se da de forma ampla, com sujeitos
socio-historico-culturais, protagonistas dos proprios atos de conhecer; de um
“permanente movimento de procura”. Em consonancia com essa ideia, (CURY, 2008,
p. 295) defende que “como direito, ela (a educacgao) significa um recorte universalista
proprio de uma cidadania ampliada e ansiosa por encontros e reencontros com uma
democracia civil, social, politica e cultural”. Portanto, a educagao encontra-se em
toda possibilidade de crescimento pessoal, mediada por encontros com o outro,
consigo e com o contexto, e vai além dos resultados obtidos por meio do processo
de ensino-aprendizagem institucionalizado, que ocorre, sobretudo, pelo professor.

Ja uma segunda reflexao contempla a analise da expressao "aprendizagem

ao longo da vida". Para Baltes (1987), um dos grandes estudiosos do envelhecimento
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humano e precursores da perspectiva Life-Span, o individuo é capaz de aprender em
todas as fases da vida, desde a primeira infancia até a velhice. O autor destaca, ainda,
que ganhos e perdas desenvolvimentais sao observados em todas as etapas.
Portanto, mesmo que na velhice predominem as perdas (BALTES, 1987) — muitas
decorrentes do baixo funcionamento neuroldgico, sensorial e psicomotor — ha
possibilidades de aprendizagem e ganhos na qualidade de vida a partir de
oportunidades advindas da cultura (NERI, 2006).

Atividades de lazer, sociais e educativas sao essenciais também nesta fase da
vida, como demonstram os estudos apresentados a seqguir. Por meio de revisao
sistematica da literatura, Ordonez, Yassuda e Cachioni, (2011) constataram que
programas de inclusao digital, por exemplo, foram responsaveis pelo aumento no
status cognitivo, com melhoria no desempenho da linguagem e da memoria. Ja com
participantes do Programa de Artes da Universidade Aberta (USP), verificou-se que
quanto mais envolvidos estavam os idosos, menos sintomas de depressao
apresentavam (BATISTONI, ORDONEZ, et al., 2011).

A aprendizagem na velhice contribui para a vivéncia de novas experiéncias
sociais, compensacgao de perdas, promogao de lazer e prazer, revitalizagao do projeto
de vida e experiéncia de maior liberdade, autonomia e cidadania (DUAY e BRYAN,
2006; WEBBER e CELICH, 2007). Cachione (1998, p.8) afirma que, "Se na infancia e
adolescéncia, a atualizagao dos valores e normas ocorre especialmente através da
escola, na Terceira Idade a educacao é (...) oportunidade de atualizagao, aquisicao
de conhecimentos e participagao em atividades culturais, sociais, politicas e de
lazer".

E, portanto, incontestavel a importancia da educacdo e aprendizagem na
velhice. No entanto, é questionavel a qualidade da educacao ofertada até o momento
aos idosos, quando os resultados nao atingem plenamente os objetivos propostos
pela perspectiva Life-Span, isto é, aprendizagens que contribuam para a promog¢ao
da qualidade de vida dos idosos (SCORALICK-LEMPKE; BARBOSA, 2012).

Retomando a analise do percurso histérico das discussdes que culminaram
no entendimento da educacgao e aprendizagem ao longo da vida enquanto um direito
(expresso, como ja mencionado, na atualizacao da LDBEN em 2018), destaca-se o

papel da UNESCO, instituicao que foi propulsora no debate da educagao para as



Rachel Bernardes de Lima; Eduarda Rezende Freitas | 135

diferentes fases da vida. Desde a década de 1950 este assunto é pauta de suas
agendas e foi ganhando forca ao longo de seis Conferéncias Internacionais de
Educacdao de Adultos (CONFINTEA) realizadas nos seguintes paises: Dinamarca
(1949), Canada (1960), Japao (1972), Francga (1985), Alemanha (1997) e Brasil (2009).
Essas conferéncias se consolidaram com declaracoes e recomendagdes redigidas
pelos paises participantes.

Em 1976, no Quénia, por ocasiao da 192 sessao da Conferéncia Geral da

UNESCO, a educacao de adultos foi tema de destaque, tendo sido pactuado:

Cada Estado-membro devera (...) reconhecer que a educagao de adultos é um
elemento constitutivo permanente da sua politica de desenvolvimento social,
cultural e econémico [e que, por isso, cada Estado tem a obrigagao de] promover
a criacao de estruturas, a elaboragao e a execucao de programas e a aplicagao
de métodos educativos que respondam as necessidades e aspiragoes de todas
as categorias de adultos, sem restrigoes de sexo, raca, origem geografica, idade,
condicao social, opiniao, crengas ou nivel de educagao prévia(...) (UNESCO, 1976,

traducgao e grifos nossos)

Reconhece-se, por meio deste documento publicado ha quase meio século,
que a educacao para adultos deve ter um espacgo diferenciado na definicao das
Politicas Publicas e essas precisam considerar as necessidades e os interesses de
todas as diversidades de adultos e de todas as idades. Uma explicagao para a

proposta de aprendizagem ao longo da vida encontra-se no documento a seguir:

[...] a aprendizagem ao longo da vida nao é apenas mais um dos aspectos da
educacao e da aprendizagem; ela deve se tornar o principio diretor que garante a
todos o acesso as ofertas de educacgao e de formagao, em uma grande variedade
dos contextos de aprendizagem” (COMMISSION OF THE EUROPEAN
COMMUNITIES, 2000, p. 3).

Embora este documento tenha surgido a partir de preocupacées econémicas,
nao se pode negar que por ele estabelece-se um novo marco europeu, que se

propaga para outros paises do planeta, defendendo, a todas as pessoas, igualdade
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de oportunidades, para se ajustar as mudancgas e exigéncias sociais e economicas,
necessarias para uma participagao ativa na configuracao do futuro. A partir disso,
Alves (2010) alerta que ha dois riscos que devem ser preocupagao constante da
sociedade na definicao de Politicas Publicas para a implantagcao da aprendizagem
ao longo da vida. O primeiro risco esta na exclusividade da aprendizagem ao longo
da vida para os interesses econdmicos, capacitando e preparando as pessoas para
exercicios profissionais em novos contextos, em especial aqueles altamente
mediados por Tecnologias da Informagao e Comunicacao (TICs). Ja o segundo risco
considera o reducionismo, transferindo, unicamente ao individuo, a responsabilidade
do seu percurso formativo.

Ha que se ter claro que a aprendizagem ao longo da vida ultrapassa, portanto,
os limites da aprendizagem formal, nao formal ou informal. Para Alheit e Dausien
(2006, p. 189) os fundamentos da aprendizagem ao longo da vida estao configurados
principalmente no conceito de biograficidade das experiéncias sociais, ou seja,
permitir a "o sujeito organizar reflexivamente suas experiéncias, (...) dar-se a si
mesmo uma coeréncia pessoal e uma identidade, atribuir um sentido a histoéria de
sua vida, desenvolver capacidades de comunicagao, de relagao com o contexto
social, de conduta da agao”.

A partir do exposto, percebe-se que a discussao sobre aprendizagem nas
diversas fases da vida, especialmente em contexto internacional, ndo é nova, mas sé
recentemente foi que a LDBEN reconheceu explicitamente a educacao e
aprendizagem ao longo da vida enquanto um direito do individuo e dever do Estado.
Infelizmente essa questao ainda nao é aprofundada, sendo apresentado um texto
amplo, sem definicdes objetivas e sem indicagao das fontes de recursos para sua
implementacgao, o que é um complicador para a definicao de Politicas Publicas no

pais.
2.4 O Estatuto do Idoso
O Estatuto do Idoso, fixado em 2003, é uma legislagao completa (BRASIL,

2003) e, também, a mais orientadora no que se refere a implantacao de politicas

educacionais para idosos. De acordo com o documento, é prioridade da familia, da
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comunidade, da sociedade e do Poder Publico assegurar aos idosos a efetivagao do
direito a vida, a saude, a alimentacao, a educacao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitaria. A legislacao também destaca a necessidade de haver, prioritariamente,
o “estabelecimento de mecanismos que favoregam a divulgagao de informagdes de
carater educativo sobre os aspectos biopsicossociais de envelhecimento” (BRASIL,
2003, [s.p)).

Nessa legislacao, cinco Artigos (20, 21, 22, 24 e 25) do Capitulo V - Da
Educacgao, Cultura, Esporte e Lazer (BRASIL, 2003) merecem ser destacados quando
se trata do tema educagao para idosos. Eles e o Artigo 23 serao apresentados e
analisados a sequir.

O Artigo 20 reafirma o direito dos idosos “a educacao, cultura, esporte, lazer,
diversodes, espetaculos, produtos e servigos que respeitem sua peculiar condigao de
idade". Observa-se, desse modo, que a educagao ganha novamente destaque,
abrindo o leque dos direitos identificados. Além disso, fica claro aimportancia de que
as particularidades da idade sejam respeitadas nos diversos direitos garantidos as
pessoas na velhice. Por fim, pode-se depreender desse artigo que a proposta de
aprendizagem ao longo da vida, preconizada em alguns documentos nacionais e
internacionais, € atendida, pois é possivel aprender e se desenvolver, por meio de
atividades nao formais, como o acesso a cultura e aos espetaculos.

Ja o Artigo 21 apresenta as incumbéncias do Poder Publico no que se refere a

educacgao para idosos:

O Poder Publico criara oportunidades de acesso do idoso a educagao, adequando
curriculos, metodologias e material didatico aos programas educacionais a ele
destinados.

§ 12 Os cursos especiais para idosos incluirao conteudo relativo as técnicas de
comunicagao, computagao e demais avangos tecnoldgicos, para sua integragao
a vida moderna.

§ 2° Os idosos participarao das comemoragodes de carater civico ou cultural, para
transmissao de conhecimentos e vivéncias as demais geragdes, no sentido da

preservacao da memoria e da identidade culturais (BRASIL, 2003, Art. 21).
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Percebe-se, por meio deste Artigo, que 6rgaos do governo responsaveis pela
educacao, como Ministério da Educacao, Secretarias Estaduais e Municipais de
Educacao e afins, sao orientados a colocar em pratica estratégias de educacgao para
individuos na velhice, assegurando suas especificidades. Nesse sentido, ha uma
preocupacgao especial com as TICs, conteudo importante no mundo contemporaneo
e que nao fez parte da formagao de muitos dos idosos atuais. Por fim, cumpre
ressaltar o papel de protagonista dos idosos no processo de preservagao da
memdria e identidade cultural, indicado no Paragrafo sequndo do Art. 21.

A preocupagao com o enfrentamento do ageismo (preconceito direcionado
aos idosos) esta presente no Artigo 22, que estabelece que "Nos curriculos minimos
dos diversos niveis de ensino formal serdao inseridos conteludos voltados ao
processo de envelhecimento, ao respeito e a valorizagao do idoso, de forma a
eliminar o preconceito e a produzir conhecimentos sobre a matéria” (BRASIL, 2003).
Esse artigo, que retoma orientagoes ja explicitadas na Politica Nacional do Idoso,
revela a necessidade de preparagao da populagao brasileira para o futuro que se
aproxima. Para Camarano (2004), criangas e jovens precisam ser preparados para o
envelhecimento da populagao brasileira, que contara com a presenga de um numero
cada vez maior de idosos.

Uma das estratégias para combater o preconceito direcionado aos mais
velhos sao os programas intergeracionais e a producao de material sobre
intergeracionalidade. Esses recursos contribuem para a aquisicao de novos
comportamentos, a preparacao para novas fases da vida e a convivéncia entre as
geragoes. Ademais, constituem meios favoraveis para a generatividade, promovendo
condigcoes reais para transpor as preocupacgodes transformando-as em partilhas de
conhecimento e comprometimento do idoso com as geragbes futuras (FRANCA,
SILVA e BARRETO, 2010).

O artigo seguinte do Estatuto do Idoso, apesar de nao abordar diretamente o
tema da educacgao, relaciona-se com ele. No Art. 23 os 6rgaos publicos responsaveis
pelos aspectos artisticos, culturais e de lazer sao orientados a criarem mecanismos
que favorecam a inclusao da pessoa idosa nesses espagos — que também podem
ser considerados contextos educativos, como ja discutido. Valores reduzidos e

acesso preferencial sao algumas das estratégias sugeridas: “A participagao dos
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idosos em atividades culturais e de lazer sera proporcionada mediante descontos de
pelo menos 50% (cinquenta por cento) nos ingressos para eventos artisticos,
culturais, esportivos e de lazer, bem como o acesso preferencial aos respectivos
locais" (BRASIL, 2003).

No Artigo 24, os diversos meios de comunicagao sao orientados sobre o seu
papel no que se refere a velhice. Nele é exposto que: “Os meios de comunicagao
manterdao espacos ou horarios especiais voltados aos idosos, com finalidade
informativa, educativa, artistica e cultural, e ao publico sobre o processo de
envelhecimento. Como discutido anteriormente, a educagao extrapola o locus do
ensino, se entrelacando nas relagdes com a cultura, as artes e outras areas, pois 0o
contexto e o meio também podem educar (CURY, 2008; FREIRE, 2011;) e promover
qualidade de vida dos idosos (SCORALICK-LEMPKE; BARBOSA, 2012).

O texto original do Estatuto do Idoso declarava em seu artigo 25 que era dever
do Poder Publico apoiar as Instituicbes de Ensino Superior (IES) na oferta de
educacao aos idosos e no incentivo de publicagdes direcionadas a este publico,
garantindo-lhes acessibilidade. No entanto, as formas de apoio e incentivo nao
estavam claras no texto. Em 2017, com a aprovacgao da Lei 13.535/2017, o texto

ganha nova redagao:

Art. 25. As instituicdes de educacao superior ofertarao as pessoas idosas, na
perspectiva da educagao ao longo da vida, cursos e programas de extensao,
presenciais ou a distancia, constituidos por atividades formais e nao formais.

Paragrafo unico. O poder publico apoiara a criagao de universidade aberta para
as pessoas idosas e incentivara a publicagao de livros e periddicos, de conteudo
e padrao editorial adequados ao idoso, que facilitem a leitura, considerada a

natural redugao da capacidade visual (BRASIL, 2017).

Com a nova redagao, nao apenas 0s orgaos publicos sao chamados a
responsabilidade de promover educagao aos idosos. A tarefa é dividida com as IES
que devem oferecer educacgao ao longo da vida por meio de, por exemplo, a extensao

universitaria. Ao Poder Publico cabe o apoio a essas iniciativas, em especial a criagao
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de universidades abertas e o incentivo a publicagdes de livros que atendam as
necessidades do leitor idoso.

As iniciativas nas IES sao incipientes e os mecanismos de acompanhamento
deste normativo legal ainda estao muito longe de serem concretos, como pode ser
observado no Instrumento de Avaliagao Externa do drgao regulador do Ensino
Superior no Brasil; quando designam especialistas para visitas in loco, verificam a
efetividade de legislacoes referentes a acessibilidade, aos Direitos Humanos, ao
Meio Ambiente e a Sustentabilidade, ao Espectro Autista e as outras particularidades.
Nao ha nenhum indicador para analisar o cumprimento do disposto no artigo 25 do
Estatuto do Idoso, sendo desconhecido nos documentos oficiais do 6rgao e nos de
capacitacao de avaliadores (BRASIL, INEP, 2017).

2.5 Plano Nacional de Educagao

A CF de 1988 estabeleceu que o Brasil contaria com um Plano Nacional de
Educacdao (PNE), com vigéncia de dez anos, visando a articulagdo e o
desenvolvimento do ensino (BRASIL, 1988). Em uma pesquisa nos documentos
oficiais do Ministério da Educacgao, percebeu-se que s6 em 1996 foi elaborado o
primeiro PNE, sancionado em 2001 (decénio 2001-2011) (BRASIL, 2001). Proposto
em 2010, o segundo PNE também foi aprovado tardiamente, em 2014, sendo o PNE
atualmente em vigéncia (decénio 2014-2024) (BRASIL, 2014). Em se tratando de
Planos Nacionais de Educacgao, o Brasil tem uma década de divida para planejamento
educacional, uma vez que, pelo tempo transcorrido, em 2019, ja deveria ter sido
aprovado o terceiro PNE.

Os PNE sao elaborados para orientar os poderes publicos das diferentes
esferas federativas; por isso também é preciso o estabelecimento de Planos
Estaduais e Municipais de Educagao. Para o alinhamento entre os sistemas de
ensino, a CF estabeleceu grandes Metas Nacionais, que sao apresentadas em dez
diretrizes no PNE vigente. Essas diretrizes desdobram-se em 20 Metas, cada uma
com varias estratégias de execugao.

Das metas e estratégias estabelecidas no atual PNE, apenas uma esta

diretamente relacionada a educagao da pessoa idosa, a Meta 9:
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Elevar a taxa de alfabetizagao da populagao com 15 (quinze) anos ou mais para
93,5% (noventa e trés inteiros e cinco décimos por cento) até 2015 e, até o final
da vigéncia deste PNE, erradicar o analfabetismo absoluto e reduzir em 50%

(cinquenta por cento) a taxa de analfabetismo funcional (BRASIL, 2014).
Para o alcance desta meta, foi definida, dentre outras estratégias, a sequinte:

9.12) considerar, nas politicas publicas de jovens e adultos, as necessidades dos
idosos, com vistas a promogao de politicas de erradicagao do analfabetismo, ao
acesso a tecnologias educacionais e atividades recreativas, culturais e
esportivas, a implementagao de programas de valorizagao e compartilhamento
dos conhecimentos e experiéncia dos idosos e a inclusao dos temas do

envelhecimento e da velhice nas escolas (BRASIL, 2014).

Percebe-se, desse modo, que a nona meta objetiva a erradicagao absoluta do
analfabetismo no Brasil, possivelmente associada a, dentre outras razdes, o
reconhecimento de que existe no pais um atraso decorrente da divida educacional
com os menos favorecidos, representado pelo nimero ainda elevado de analfabetos
idosos. No entanto, o que se observa é que nao ha metas, nem estratégias, para o
alcance das Diretrizes estabelecidas na Politica Nacional do Idoso e seus
desdobramentos, que consideram a importancia da educacao informal ou nao
formal, por meio das artes, da literatura, das relagoes intergeracionais,
proporcionando, ao idoso, qualidade de vida por meio da educacao e possibilidades

de aprendizagem ao longo da vida.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir do que foi exposto, constata-se que o Brasil ndo esta apenas
passando por mudangas no quadro demografico, mas também no ambito das
legislagoes relacionadas ao envelhecimento. Com uma democracia ainda jovem, o
pais caminha rumo ao amadurecimento dos marcos legais que possam garantir,
também aos idosos, o direito a educagao. Este amadurecimento vem sendo marcado

por avancgos, ainda que muito lentos. Ha lacunas, por exemplo, no detalhamento das
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recomendacoes expostas em algumas legislagoes, nas estratégias para alcanga-las
e na definicao dos responsaveis para seu cumprimento, fiscalizacao etc.
Atualmente, esta claro nos documentos legais, o apoio do Poder Publico a
criacao de programas especificos para idosos nas IES, como a criagao de
universidades abertas para a pessoa idosa, cursos e programas de extensao, de
modo a garantir a educagao ao longo da vida. Apesar das limitagoes, o arcabougo
legal existente é suficiente para que idosos sejam dignamente atendidos e tenham

seu direito e expectativa de acesso a educagao satisfeitos.
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“Devemos aprender durante toda a vida, sem imaginar que a sabedoria vem com a velhice".

Platao.

Com o advento da Internet, o ensino a distancia (EaD) vem crescendo no
Brasil. Esta tecnologia foi desenvolvida para levar conhecimento além das escolas e
das barreiras geograficas, levando a informacao as classes sociais mais carentes e
aos diversos publicos, inclusive aos idosos, pessoas com 60 anos ou mais, conforme
caracterizacao da Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2002).

Segundo Silva, Peixoto e Pacheco (2017), a educacao a distancia é tema “que
desperta grandes discussoes e controvérsias, especialmente sobre os seus limites e
possibilidades”, que fortalece com o seu uso e criagdao de novas tecnologias de
informacao e comunicagao (TIC), agregado ao aumento do uso dessa nova
modalidade de educacao (SILVA; PEIXOTO PACHECO, 2017)

O ensino a distancia funciona a partir das TIC, principalmente pela Internet,
tendo seu acesso por meio de computadores pessoais e dispositivos moveis.
Proporcionando assim o auxilio do professor como mediador, além do uso de
tutoriais, forum, mensagens, ferramenta de comunicagao como WhatsApp, dentre
outras (MACHADO, 2013). Neste contexto, Franco (2003) defende que o EaD esta
focado na motivagao do aluno, pois proporciona a aprendizagem, sendo necessario
por parte do professor um acompanhamento mais proximo do aluno, ajudando-o no
desenvolvimento de sua autocritica por meio dos conhecimentos e experiéncias de

vida.
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Segundo Pappas et al. (2019) a aprendizagem é um processo dindmico que
utiliza estratégias pedagdgicas direcionadas para cada publico, visando o objetivo
de aprendizagem a ser alcancado e as experiéncias de aprendizagem, as interagoes
entre os alunos e seus ambientes. Ademais, as estratégias pedagodgicas sao acoes
educacionais utilizadas pelo para alcancar os objetivos para construgao do
conhecimento (MENDES, 2017).

Sobre esse assunto, Mendes (2017) destaca ainda que existem poucos
estudos que tratam sobre educacao a distancia para idosos, principalmente quanto
as estratégias pedagogicas que possam aumentar as interagdes sociais dos idosos
nos ambientes virtuais de aprendizagem (AVA). Sendo que a escolha da plataforma
para o AVA (moodle, google class, teleduc, AulaNet, e-proinfo, dentre outras), das
ferramentas que serao utilizadas, assim como outros recursos tecnoldgicos
fundamentais no EAD e quais sao adequadas aos alunos e a proposta do curso
(MACHADO, 2013). Vale ressaltar que o desenvolvimento das novas tecnologias na
educacao a distancia, torna os AVAs um ambiente inovador na construgao do
conhecimento (LUIS et al., 2019).

Com a popularizacao da internet, o uso de ferramentas online em diferentes
conjunturas facilitou a interagao entre as pessoas. Assim, este novo cenario segundo
Mendes (2017) propicia o surgimento de novos formatos de cursos a distancia, e
ajuda a inclusao de pessoas no mundo tecnologico contemporaneo, a destacar o
publico idoso.

Neste contexto, Mendes (2017) defende que o ensino a distancia pode
propiciar aos idosos novas aprendizagens e constru¢ao de novas redes sociais, a
qual tem seus lagos sociais reduzidos devido ao falecimento de amigos,
distanciamento familiar ou conflitos intergeracionais.

Do ponto de vista bibliométrico, pode-se aprender bastante analisando
pesquisas manifestadas em publicagdoes cientificas (periédicos e anais de
congressos). No entanto, apenas poucos e limitados estudos foram realizados para
conhecer a producdo cientifica em educacdo a distancia (IBANA-HERRERA;
FERNANDEZ-BAJON; MOYA-ANEGON, 2018).

Dessa forma, esse trabalho se justifica pelo aumento da populagao idosa e da

necessidade de estudos na area da gerontologia quanto ao uso de tecnologias para
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educacao a distancia dessa populagao. Nesse contexto, o presente estudo tem
como objetivo, utilizando a analise bibliométrica, apresentar o estado da arte das
pesquisas acerca da tematica do ensino da informatica para ensino a distancia para
idosos dentre os anos de 2015 a 2019 a partir de estudos indexados na base Scopus.
Diante dos achados aplica-se a bibliometria, que, de maneira quantitativa, avalia a
relevancia das publicagbes selecionadas por meio de indicadores e norteia o
processo de selecao do referencial bibliografico que melhor se aproxima do interesse
do assunto pesquisado (MEDEIROS et al., 2015).

2. Métodos

Com a finalidade de consolidar a pesquisa sobre o tema e realizagao da
analise de Coocorréncia de Palavras-Chave, por meio da bibliometria. Salienta-se
que a analise bibliométrica permite a construgcao de mapas bibliométricos, que sao
excelentes ferramentas para quantificacao de publicacdes (TIBANA-HERRERA et al,
2018). Segundo Souza et al. (2019) a apresentacao dos clusters (agrupamentos de
itens similares nos mapas), possuem dimensao de importancia na analise, pois
apresenta a incidéncia e/ou relevancia do item no mapa dado em relagao as
ocorréncias.

Como fonte primaria de busca bibliométrica optou-se por utilizar a base
Scopus, por se tratar da maior base de dados multidisciplinar de resumos, citagoes
e textos completos da literatura cientifica revisada por pares (PINHEIRO; BARTH
2014). Para pesquisa na base Scopus utilizou-se as palavras: “technology”, “elderly”,
“older", "aged", " e-learning" e "distance education”, sendo reportado como
detalhamento da busca TITLE-ABS-KEY(technology AND elderly OR older OR aged
AND e-learning OR "distance education”). O periodo analisado foi do mais antigo

disponivel pela base a 20 de outubro de 2019.
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Quadro 1 - Termos utilizados para as buscas na base Scopus

Palavras TITLE-ABS-KEY

“technology”, “elderly”, “older”, “aged”, « | technology AND (elderly OR older OR aged) AND (e-
e-learning” e “distance education”. learning OR "distance education™).

Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

Como critérios para delimitagao da busca, foram incluidas referéncias do
periodo de 2015 a 2019 da base Scopus, subareas (Ciéncia da Computacgao, Ciéncias
Sociais, Engenharia, Medicina, Ciéncias Decisorias e Psicologia) nas linguas Inglesa,
Portuguesa e Espanhola. Nao houve limitagdes para autores, tipos de documentos,

keywords, paises, organizagdes ou patrocinadores.

Quadro 2 - Termos utilizados para as limitagdes da pesquisa na base Scopus

LIMITADORES TITLE-ABS-KEY

Periodo: 2015 a 20109. (technology AND elderly OR older OR aged AND e-learning OR
“"distance education”) AND (LIMIT-TO(PUBYEAR, 2019) OR
Subéreas: Ciéncia da Computacdo, | LIMIT-TO(PUBYEAR, 2018) OR LIMIT-TO(PUBYEAR, 2017) OR
Ciéncias  Sociais, Engenharia, | LIMIT-TO(PUBYEAR, 2016) OR LIMIT-TO(PUBYEAR, 2015))
Medicina, Ciéncias Decisérias e | AND  (LIMIT-TO(SUBJAREA, ~ "COMP")  OR  LIMIT-
Psicologia. TO(SUBJAREA, "SOCI") OR LIMIT-TO(SUBJAREA, "ENGI") OR
LIMIT-TO(SUBJAREA, "MEDI") OR LIMIT-TO(SUBJAREA,
Linguas: Inglesa, Portuguesa e "DECI") OR LIMIT-TO(SUBJAREA, "PSYC")) AND (LIMIT-
Espanhola. TO(LANGUAGE, "English") OR  LIMIT-TO(LANGUAGE,
"Portuguese™) OR LIMIT-TO(LANGUAGE, "Spanish™)).

Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

Para visualizacao de redes bibliométricas deste trabalho, foi utilizado o
software VOSViewer, um software livre, que foi desenvolvido para a construgao e a
visualizagao grafica de mapas bibliométricos. O VOSViewer, segundo Ruas e Pereira
(2014) pode explorar mapas sob varias oticas, e evidencia caracteristicas como:
publicacdes, autores, mapas de palavras-chave, coocorréncia de citacdes, entre

outras.
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3 Resultados e Discussoes

Na busca inicial realizada na Base Scopus, em panorama global, averiguou-se
que o primeiro registro de pesquisas relacionadas as tecnologias na educacgao a
distancia para idosos no mundo deu-se em 1993 (grafico 1) com o artigo "Expanding
the campus computing community: User support of non-traditional & distance
learners at a small, liberal arts college for women" de Cynthia L Krey na 212
Conferéncia Anual da ACM SIGUCCS sobre Servigos ao Usuario no estado de San
Diego/USA. Apresentando uma evolugao com aumento gradual de publicagoes a

partir de 1999, alcancando em 2019 o maior pico de publicagdes.

Grafico 1 - Evolugao da Educagao a Distancia ultimos 12 anos
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Fonte: Elaborado pelos autores utilizando a Scopus (2019).

Com o intuito de verificar a evolugao temporal das publicagoes, é apresentada
no grafico 2 a quantidade de artigos publicados por ano. Como resultado da busca
na Base Scopus a partir da inclusao dos limitadores (vide quadro 2) teve-se um total
de 231 artigos para o periodo de 2015 a 2019. Analisando o grafico 2, é possivel
observar que a producao vem aumentando a partir de 2016, sendo que em 2018 foi
registrada a maior quantidade de publicagoes (63). Constatou-se ainda que no ano

de 2019 até a presente data temos registrado um numero de 57 publicagdes,
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evidenciando-se um numero de publicagbes maior dentre todos os anos

pesquisados, assim como a importancia do tema no mundo contemporaneo.

Grafico 2 — Documentos por ano.
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Fonte: Elaborado pelos autores utilizando a Scopus (2019).

A segunda etapa envolveu a deteccao dos autores que obtém o maior nimero
de publicagoes, conforme pode-se observar no grafico 3. O autor que mais publicou
artigos no periodo da pesquisa foi David Kaufman do departamento de Educacao da
Universidade de Simon Fraser, no Canada, com um total de 4 publicagées.
Apareceram com 3 publicagbes os pesquisadores: Margarida Morais Marques e
Lucia Pombo do Departamento de Educacao e Psicologia da Universidade de Aveiro,
em Portugal; e Schell, R do Departamento de Educacao da Universidade de Simon
Fraser, nos Estados Unidos. Com 2 publicagbes surgiram: Sara Arlati do
Departamento de Eletrénica, Informacao e BioEngenharia, do Politecnico di Milano,
na Italia; Panagiotis D. Bamidis do Departamento de Ciéncia da Saude (Escola de
Medicina) da Aristotle University of Thessaloniki, na Grécia; Thomas J. Beckman da
Divisao Geral de Medicina Interna da Mayo Clinic, nos Estados Unidos; Paola Beltran
e Priscila Cedillo da Faculdade de Engenharia da Universidade de Cuenca, no
Equador; e Rhonda Christensen do Departamento de Tecnologias de aprendizagem

da Universidade do Norte do Texas, Estados Unidos.
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Grafico 3 — Documentos por autor
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Fonte: Elaborado pelos autores utilizando a Scopus (2019).

Dentre as 10 instituicbes que mais tem publicacao (Grafico 04) temos a
Universidade Federal do Rio Grande do Sul contendo 3 publicagdes. Observa-se
outras universidades brasileiras que produzem conhecimentos cientificos na area de
tecnologia e inovacao, a destacar: a Universidade Federal de Sao Paulo (2), a
Federacao das Industrias do Estado de Sao Paulo e a Universidade de Sao Paulo -
USP. Consolidando assim a contribuigao do Brasil na geragao de conhecimento na

respectiva area.

Grafico 4 — Documentos por instituicao de ensino.
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Fonte: Elaborado pelos autores utilizando a Scopus (2019).
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Em relagao aos paises com maior numero de publicagdes é o Estados unidos,
com 40 publicagoes, pais este que detém o maior nimero de producao cientifica do
mundo. A pesquisa evidencia que os EUA possuem mais que o dobro de publicagoes
que o segundo colocado (18). Dentre os principais paises que mais publicam, pode
se destacar o Brasil, posicionado em sétimo lugar (11), o que para nossos
pesquisadores é uma grande vitoria, pois produzem pesquisas de qualidade, mesmo
com falta de recursos e investimentos em pesquisas por parte do Governo Federal.
(SALA, 1991).

Grafico 5 — Documentos por pais de origem
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Fonte: Elaborado pelos autores utilizando a Scopus (2019).

Salienta-se ainda que ha poucos estudos na area da gerontologia quanto ao
uso de tecnologias para educacao a distancia para idosos. Conforme registrado no
grafico 6, o primeiro registro de pesquisa relacionada ao tema deu-se em 1999, no
qual o maior nimero de publicagées (10) foi no ano 2016, com um total de 53

publicacdes no periodo de 1996 a 2019.
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Grafico 6 — Estudos na area de Gerontologia x EaD.

12

Documents

0
1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019
Year

Fonte: Elaborado pelos autores utilizando a Scopus (2019).

No Grafico 7 visualiza-se as diferentes subareas do tema ensino a distancia.
Observa-se que as areas de estudo que apresentaram maior numero de publicagées
foram a de Ciéncias da Computacao, com 38,2 % e das ciéncias sociais que
publicaram 24,9%, no qual concentram-se 63,3% dos trabalhos sobre o ensino a

distancia.

Grafico 7 - PublicagGes por area de estudo
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Fonte: Elaborado pelos autores utilizando a Scopus (2019).

Para aprofundar a andlise dos dados e de posse dos arquivos extraidos, a
seguir sera apresentada analise bibliométrica a partir dos graficos gerados pelo
software livre VOSViewer. Dessa forma, segundo Zupic e Cater (2015) os métodos

bibliométricos permitem uma avaliagao sistémica, transparente e reprodutivel da
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literatura, no qual mapeia o campo de pesquisa e orienta o pesquisador para 0s

trabalhos de maior relevancia do tema pesquisado.

3.1 Analise Bibliométrica

Foram gerados mapas de rede a partir do software VOSViewer, alimentados
com base nos descritores apresentados no Quadro 2, gerando como produtos de
visualizagao de diferentes panoramas cientificos. Optou-se pela construgao dos
mapas de rede semantica por temporalidade, que representa a coocorréncia de
termos em escala temporal; rede de citacao e rede de densidade de citagao (SOUZA,
et al. 2019).

As publicagdes sobre a utilizagao da modalidade de ensino virtual, mais
conhecido como “e-learning"” (figura 1) é representada pelas esferas, que ilustram os
vocabulos presentes na rede semantica por temporalidade; e a escala temporal dos
termos é representada pelas cores das esferas (SOUZA, et al. 2019). Para formar a
rede de coocorréncia de vocabulos em escala temporal, foram selecionados 81
termos entre um universo de 1645, com base no refinamento, e seguindo como
critério o numero minimo de ocorréncias igual a 5.

Para refinamento dos vocabulos, foram excluidos para a pesquisa os itens que
possuiam pouca ou nenhuma correlagao com o tema buscado, a destacar: human,
humans, female, male, procedures, curricula, questionnaire, surveys and
questionnaires, artiche, standards, surveys, medical education, organization and
management, health personnel attitude, human experiment, curriculum, major
clinical study, motivation, clinical competence, augmented reality, health education,
health, skill, quality of life, telephones sets, cellular telephones, mobile phones,
behavioral research, cellular telephone systems, digital literacies, computer games,

economic and social effects, information use e touch screns.
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Figura 1 - Rede semantica por temporalidade
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Fonte: Elaborado pelos autores utilizando o VOSviewer (2019).
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A partir da analise dos termos evidenciados (figura 2): "e-learning”,
“education”, “distance education”, “elderly people”, “aged”, “young adult”", “adult”,
“older adults” e "education technology”, percebe-se que os mesmos sao recentes e
relevantes para a comunidade académica. Aponta-se ainda que a densidade das
linhas que interconectam os referidos termos através de sua rede de correlagao, vem
ratificar a crescente disseminacgao e producao de conhecimentos no que diz respeito
ao letramento digital do idoso quanto a aprendizagem na modalidade de ensino a
distancia. Apresenta ainda que houve um aumento significativo de pesquisas

relacionadas as pessoas idosas e o0 ensino a distancia.
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Figura 2 - Termos evidenciados
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Fonte: Elaborado pelos autores utilizando o VOSviewer (2019).

As redes de citacao, sequndo Souza, et al. (2019) relacionam os autores que
sao mais citados com base na ocorréncia de seus nomes enquanto referéncias em
publicacdes do tema, com isso, 0 mapa gerado para esta analise demonstra arelagao
de proximidade e o nivel de didlogo entre estes. Para tracar a rede de densidade das
citagcoes entre autores e publicagoes, realizou-se uma filtragem para o numero
minimo de citagdes igual a 5 e nimero minimo de 01 documento por autor. Neste
contexto, foram identificados 771 autores, sendo que, 108 atingiram a premissa
indicada e apenas 13 (ver figura 03) apresentaram relagao entre si representadas por

links.
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Figura 3 - Rede de densidade de citagao
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Fonte: Elaborado pelos autores utilizando o VOSviewer (2019).

Ademais, salienta-se que os pontos no mapa em vermelho representam a
densidade de importancia dos autores nas citagoes e as que se estao na cor verde
significa que estao citando os mais préoximos (SOUZA, et al. 2019), logo estes citam

apenas Beckman T.J, Wittich C.M e Mandrekar J.N, que estao ao centro.

Consideracoes Finais

O presente estudo analisou os principais trabalhos cientificos acerca de
educacao a distancia para ensino de idosos publicados dentre os anos de 2015 e
2019 na base Scopus. Para isso utilizou os seguintes métodos bibliométricos: mapas
de rede semantica por temporalidade, rede de citacao e rede de densidade de citagao.

Com base nos resultados apresentados foi possivel identificar que o ensino a
distancia vem evoluindo a cada ano, fato que se deve a constante evolugao
tecnoldgica e a necessidade de aprendizagem mais intuitiva, no qual a tecnologia e
sua convergéncia digital, sdo os maiores suportes para o processo de ensino-

aprendizagem da atualidade.
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Quanto aos autores que mais produziram (Grafico 3), Backman, T.J é o Unico
que se destaca na rede de densidade de citagdes (Figura 3), ou seja, seus estudos
tém grande importancia para outros autores. Diante do exposto, presumisse que os
demais autores nao tiveram muita relevancia na produgao de novos conhecimentos.

Outro fato observado é que este tema é de grande relevancia para a
comunidade no que tange ao ensino a distancia para idosos. Visto que, conforme
demonstrado na figura 2 este tema esta tendo grande atencao da comunidade
académica, o que é comprovado pelo crescimento constante de publicagdes a cada
ano, principalmente na area das Ciéncias da Computagao, com 38,2 %, seqguida pelas
Ciéncias Sociais e Engenharia com 24,9% e 9,3 %, respectivamente.

Em contrapartida, a analise revelou que, quando se trata do uso do ensino a
distancia na area da gerontologia, fica cada vez mais evidente que esta tecnologia
tem muito a oferecer no que tange a capacitagao dos idosos no uso de tecnologias.
Contudo, para melhor atender tal premissa, € necessario o
desenvolvimento/adaptacao de um AVA, adaptagao de funcionalidades, aspectos de
usabilidade, acessibilidade e necessidades especificas dos idosos (MACHADO,
2013).

Salienta-se que a bibliometria € uma técnica que tem um viés quantitativo em
uma analise subjetiva (SILVA et al. 2019), e demostrou-se muito eficaz no que tange
ao mapeamento sobre o ensino a distancia.

Como sugestoes para trabalhos futuros, poderiam ser realizadas pesquisas
mais extensas utilizando outras bases de dados para realizagao das analises, o que
auxiliaria para uma melhor compreensao da area tematica em epigrafe.

Conclui-se que, muito ainda precisa ser explorado quanto ao uso do ensino a
distancia para educacgao de idosos e o uso de novas tecnologias que possam agregar

valor pedagdgico no processo de ensino-aprendizagem.

REFERENCIAS

FRANCO, Sérgio Roberto Kieling. Algumas reflexdes sobre educagao a distancia.
Revista Textual, Porto Alegre, v. 1. n. 2, p. 6-11, ago. 2003. ISSN: 1677-9126.



Jocénio Marqgios Epaminondas et al. | 161

LUIS, Carlos; ROCHA, Alvaro; MARCELINO, Maria José. Acessibilidade em
Ambientes Virtuais de Aprendizagem: accessibility in virtual learning environments.

Risti - Revista Ibérica de Sistemas e Tecnologias de Informacao, v. 25, n. 1, p. 54-
65, 2017.

MACHADO, Leticia Rocha. Construgao de uma arquitetura Pedagdgica para
Cyberseniors: desvelando o potencial inclusivo da Educagao a Distancia. 2013.
Tese (Doutorado em Pés-graduagao em Informatica na Educagao). UFRGS.
Disponivel em:
<https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/70608/000878317.pdf?sequence=
1>. Acesso em: 25 nov. 2019.

MEDEIROS, Ivan L. de; VIEIRA, Alessandro; BRAVIANO, Gilson; GONCALVES,
Berenice S. Revisao Sistematica e Bibliométria facilitadas por um Canvas. Revista
Brasileira de Design da Informagao. Sao Paulo. v. 12.n. 1, p. 93-110, 2015.

MENDES, Jozelina; MACHADO, Leticia; SAMPAIO, Deyse; HEIS, Edimara; BEHAR,
Patricia. Social interactions of the elderly: mapping pedagogical strategies for
distance. 12th Iberian Conference On Information Systems And Technologies (cisti),
p. 1-6,2017.

OMS - Organizagao Mundial da Saude (2002/2005). Relatorio Mundial de Satde.
Banco de Dados. Genebra: Organizagao Mundial de Saude.

RUAS, Terry Lima; PEREIRA, Luciana. Como construir indicadores de Ciéncia,
Tecnologia e Inovagao usando Web of Science, Derwent World Patent Index,
Bibexcel e Pajek? Perspectivas em Ciéncia da Informagao, v. 19, n. 3, p. 52-81, 2014.

SALA, Oscar. A questao da ciéncia no Brasil. Estudos Avangados, v. 5,n. 12, p. 153-
160, 1991.

SILVA, Fabio Freitas da; NOGUEIRA, Geisa Pereira Marcilio; MATIAS, italo de
Oliveira; MATTA, Ludmila Gongalves da; SHIMOYA, Aldo. Analise Bibliométrica
sobre Politicas Publicas. Revista de Politicas Publicas, v. 23, n. 2, p. 754-770, 2019.

SILVA, Karin Vieira da; PEIXOTO, Joao; PACHECO, Anderson Sasaki Vasques.
Reflex0es tedricas sobre perspectivas criticas na Educagao a distancia. Revista
Edapeci, v. 17,n. 2, p. 198-212, 2017.

SOUZA, Camila Reis de.; PORTO, Paula Marques Borges Vinhas; CHAVES, Joselisa
Maria; CASTRO, Paulo de Tarso Amorim. Estudo bibliométrico sobre a identificagao
de areas mineradas utilizando google earth engine. XIX Simpésio Brasileiro de
Sensoriamento Remoto, v.17, 2019. ISBN 978-85-17-00097-3.

PAPPAS, Marios A.; DEMERT?ZI, Eleftheria; PAPAGERASIMOU, Yannis;
KOUKIANAKIS, Lefteris; VOUKELATOS, Nikitas; DRIGAS, Athanasios. Cognitive-
Based E-Learning Design for Older Adults. Social Sciences, v. 8, n. 1, p. 6-24, 2019.



162 | Velho-Ser: um olhar interdisciplinar sobre o envelhecimento humano

PINHEIRO, Cristiano Max Pereira; BARTH, Mauricio. Produgao Cientifica na Base de
Dados Scopus: uma analise sobre a industria criativa. Pesquisa Brasileira em
Ciencia da Informacgao e Biblioteconomia, Joao Pessoa, v. 2, n. 9, p. 48-61, 30 dez.
2014.

TIBANA-HERRERA, Gerardo; FERNANDEZ-BAJON, Maria Teresa; MOYA-ANEGON,
Félix de. Categorization of E-learning as an emerging discipline in the world
publication system: a bibliometric study in scopus. International Journal Of
Educational Technology In Higher Education, v. 15, n. 1, p. 1-23, 2018. Springer
Science and Business Media LLC.

ZUPIC, lvan; CATER, Tomaz. Bibliometric Methods in Management and
Organization. Organizational Research Methods, v. 18, n. 3, p. 429-472, 22 dez.
2014.



8. REDE ENVELHESER, UMA PROPOSTA TECNOLOGICA PARA MAIS VELHOS:
ESTUDO DE CASO NA UNIVERSIDADE DA MATURIDADE-UMA/UFT
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"S6 existe uma solugao para que a velhice nao seja uma parddia absurda da
nossa vida anterior, e essa consiste em prosseguir haquelas ocupacgoes que
dao sentido a existéncia”.

Simone de Beauvoir

Inicio a introducao deste trabalho dizendo que, valorizo mais a historia de vida
de um velho, do que a vitalidade de um jovem. Nao é uma frase feita, € um sentimento
de valoracao pela pessoa que chega a velhice. Em uma época de desafios
imprevisiveis, uma tendéncia é certa: o rapido envelhecimento das populagdes em
todo o mundo. Pela primeira vez na historia, as pessoas podem viver além dos 60
anos, com qualidade e em atividade. Ao passo que, de modo geral, a populagao tem
cada vez menos filhos, estes vivem por mais tempo dada a expectativa de vida mais
longa.

Com avangos em investigagao de causas e solugcoes para melhoria da
qualidade de vida, o ser humano conseguiu viver por mais tempo e com mais
autonomia. No Brasil, o ritmo de crescimento da populagao mais velha tem sido
sistematico e consistente, e cresce ha um ritmo de 2,2 pontos percentuais entre 0os
anos 1999-2009 (IBGE, 2010).

Wajnman et al (2004) traz que a estrutura etdria da Populagao Econdmica
Ativa — PEA no Brasil, envelhece anualmente, faz com que o peso relativo da
populagao idosa, seja cada vez mais significativo, tende a crescer regularmente por
muitas décadas.

Uma vida mais longa, de acordo com Beard et al (2012) apud OMS(2015), é um
recurso incrivelmente valioso. Proporciona a oportunidade de repensar, nao apenas
no que a idade avangada pode ser, mas como pode se desdobrar a vida e o que cada

ser faz do seu viver.
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Seguindo a reflexao, foi-se o tempo em que chegar a velhice era sinénimo de
ficar em casa. Velhos mais ativos sao comuns em torno do mundo, no Brasil nao é
diferente. Com o aumento na qualidade de vida, as pessoas cada vez mais atingem
a marca dos 60, e é crescente o numero de empreendedores e trabalhadores nesta
faixa etaria.

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude, em seu Relatorio Mundial de
Envelhecimento e Saude de 2015, nao existe um "“tipo” de velho. A diversidade das
capacidades e necessidades de saude dos adultos maiores nao é aleatoria, e sim
advinda de eventos que ocorrem ao longo de todo o curso da vida, e frequentemente,
sao modificaveis.

No entanto, a idade ainda influi de forma negativa nas chances de o individuo
trabalhar. Se, de um lado, pode haver uma redugao de ofertas de trabalho para
pessoas mais velhas, devido a redugao do vigor fisico tipico da idade, de outro, ocorre
uma menor demanda, tudo isso implica em maior dificuldade de encontrar trabalho
a medida que a idade aumenta.

E preciso, portanto, despertar e promover agbes e programas para a
contratacao dos mais velhos e que, com o passar dos anos, esteredtipos sejam
banidos, pois 0 mercado esta recheado de profissionais acima de sessenta anos,
com sede e capacidade para o labor.

Contudo, a proposta desta pesquisa é explorar as percepgoes e anseios de
pessoas mais velhas em relagao ao mercado de trabalho e geragao de renda, por
meio das impressoes dos académicos da Universidade da Maturidade — UMA/UFT
polo de Palmas do ano de 2016 a 2017.

Osorio (2006) apresenta a UMA — Universidade da Maturidade um programa
de extensao da Universidade Federal do Estado do Tocantins, como referéncia no
Brasil e na Europa, por dar vez e voz aos mais velhos, com autonomia e respeito
perante a sociedade.

O interesse pela tematica resulta de todo um trabalho desenvolvido durante
dez anos de Universidade da Maturidade — UMA, na Universidade Federal do
Tocantins onde é possivel conhecer um pouco da realidade de pessoas mais velhas,

local de atuagao do autor que disserta desde o ano 2006.
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Acreditamos no poder da Educagao como transformadora da realidade social.
No sentido de compreender o mundo, o estudioso brasileiro Paulo Freire (2001, p.14),
afirma que se deve "“pensar a pratica educativa intocada pela questao dos valores,
portanto da ética, pela questao dos sonhos e da utopia, quer dizer, das opgoes
politicas, pela questao do conhecimento e da boniteza, isto €, da gnosiologia e da
estética.”

No sentido de apontar as possibilidades educativas ao longo da vida, Moragas
(1991, p.54) destaca que "muita gente se surpreende ao comprovar que pessoas
idosas desempenham atividades fisicas e intelectuais com plena efetividade”,
alargando a capacidade de aprendizagem dos mais velhos.

O fator de relevancia neste estudo, um dos produtos, a criagao da Rede
EnvelheSer. Uma tecnologia pensada para inserir os mais velhos na rede de
comunicagao, emprego e renda. Esta iniciativa é inovadora e ambiciosa, com
estratégias que permeiam desde a desmistificacao de esteredtipos negativos sobre
trabalho e renda para pessoas mais velhas, quanto a investigagao de capacidades

aplicadas aos académicos da UMA/UFT e stakeholders' inerentes ao tema.

CAMINHOS PERCORRIDOS

O Caminho percorrido na pesquisa aponta qual estrada foi construida para
conhecer o objeto de estudo, e para se chegar ao fim da jornada, houve muitos
sofrimentos, perdas e ganhos neste percurso. O caminho, tal qual como a
metodologia adotada na pesquisa, ou seja, a fenomenologia buscou apenas mostrar,
apresentar o objeto de estudo.

O método fenomenoldgico, segundo Prodanov (2013, p.36) “limita-se aos
aspectos essenciais e intrinsecos do fendomeno, sem langar mao de dedugdes ou
empirismos, buscando compreendé-lo por meio da intui¢ao, visando apenas o dado,
o fendbmeno, ndao importando sua natureza real ou ficticia".

A pesquisa foi exploratéria, de abordagem qualitativa e assumiu a forma de

estudo de caso. Giovinazzo (2001) nos esclarece que a pesquisa qualitativa é util

' Publico estratégico, pessoa ou grupo que tem interesse em uma empresa ou negocio.
<https://www.significados.com.br/stakeholder/ > Acesso em 16 de abr de 2018.
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para firmar conceitos e objetivos a serem alcancados e dar sugestées sobre
variaveis a serem estudadas com maior profundidade.

A Universidade da Maturidade encontra-se em varios polos no estado, o l6cus
do estudo ocorreu na Universidade da Maturidade, no Polo de Palmas, Tocantins.
Nesta perspectiva, elegemos a turma de 2016-2017.

Finalmente, em relagao aos meios, este trabalho caracteriza-se como um
estudo de caso, sendo uma pesquisa comum na area social, como também em
outras areas do conhecimento que surge do desejo de entender os fenémenos
sociais complexos de forma especifica.

Segundo Duarte e Barros (2006), nos estudos de caso, os detalhes do objeto
o tornam unico. Cada unidade analisada traduz uma historia que o torna exclusivo e
que "o que poderia significar uma imperfeicao no estudo de caso é o que leva a
diferenciagcao” (DUARTE, 2006, p.233).

Delineando o estudo, uma das questoes base para se pensar a pesquisa, €
como oportunizar aos trabalhadores mais velhos a permanecerem mais tempo
economicamente ativos, com ou sem vinculo empregaticio, se estao em boas
condigoes fisicas e cognitivas. Ao mesmo tempo, como estimular a contratagao de
profissionais mais velhos. Para reflexao e guia, trés perguntas-chave norteiam o
trabalho:

1. Quais sao as aspiragdes dos mais velhos para o mercado de trabalho?

2. Quais sao as principais barreiras para pessoas mais velhas acessarem o
mercado de trabalho?

3. Quais solugdes podem ser disponibilizadas ou fortalecidas para superar
essas barreiras?

A proposta desta pesquisa € explorar as percepgdes e anseios de pessoas
mais velhas em relagao ao mercado de trabalho e geragao de renda, por meio das
impressodes dos académicos da Universidade da Maturidade — UMA/UFT polo de
Palmas do ano de 2016 a 2017.

Diretamente relacionados com o tipo de pesquisa, foram definidos os
meétodos e técnicas, procedimentos que operacionalizam os métodos, mediante o
emprego de instrumentos adequados. Neste trabalho, estudo de caso, foi

desenvolvido a partir das aulas praticas com registro fotografico, diario de campo,
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aplicacao de questionarios, palestras e oficinas. Sao participes do estudo os
académicos da Universidade da Maturidade — UMA/UFT, acima de cinquenta anos.
Sendo, 06 do sexo masculino e 19 do sexo feminino.

Para o mapeamento e interpretacao dos estilos de vida dos académicos
integrantes do estudo elaborou-se um instrumento de coleta de dados preliminar, e
realizado um pré-teste a partir das coletas iniciais a partir das atividades
desenvolvidas em sala de aula.

Em sequida, coletaram-se os dados com a base em alguns questionamentos:

e Entender o significado de uma vida plena na visao desse grupo social,
compreendendo as questdes/preocupagbes elencadas como mais
importantes.

o Relatar o cotidiano desse grupo social, contemplar sua diversidade e
descrever como eles e elas se veem e sao vistos como grupo.

A esta altura, definido o processo formal de coleta de informagdes da
pesquisa, o material gerado é apresentados em um formato compreensivel, para que
se possa fazer a interpretagao a partir dos dados originais.

Quanto ao levantamento de habilidades comportamentais utilizou-se do
trabalho descrito por Junqueira (1988) que consiste na programacgao
neurolinguistica (PNL).

O autor utiliza-se dos conhecimentos da neurolinguistica objetivando ampliar
a qualidade da coleta e a percepgao dos participantes da pesquisa. A PNL é uma
ciéncia aplicada que se baseia na estrutura da experiéncia subjetiva e sua
interferéncia na aprendizagem e no comportamento, consistem também em um
conjunto de técnicas para coletar informagoes e entender os processos internos
pessoais demonstrados pela linguagem verbal e extraverbal que desencadeia as
reagcdes humanas, se faz necessario destacar que as orientagoes e técnicas
descritas por Junqueira (1988) nao interfere nem prejudica o método da pesquisa, a
fenomenologia.

Toda a pesquisa foi tomada sob a 6tica de alunos da Universidade da
Maturidade — UMA/UFT, campus de Palmas — TO, regularmente matriculados no ano
letivo de 2016, teve como base na analise de tecnologia e comportamento de
Junqueira (1988).
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A UMA destaca a ampliagao das exigéncias e necessidades para garantir uma
vida plena. Por isso, o curso é uma possibilidade de transformacao da velhice,
extraindo rétulo e contradizendo os mitos, local onde descobrem que querem viver
mais e melhor.

Para essas pessoas a vida comega aos 60 anos. Afinal que idade é mais
propicia para alguém fazer o que gosta? Os filhos ja cresceram em geral ja se
conseguiu algum patrimonio, as economias pessoais permitem um minimo de
seguranga, o stress ficou no passado. Parar, nem pensar. Nao se pode perder o sonho
da vida!

Para a coordenadora nacional da UMA/UFT, Osério, as palavras emocionam
ou comovem, mas os exemplos arrastam e quem ganha sao os cidadaos de primeira
classe que envelhecem no Tocantins gigante!

Os participantes do estudo sao 25 académicos da UMA, sendo seis pessoas
do sexo masculino, sendo um analitico;, um inovador; um dominador e trés
apoiadores. Além de dezenove mulheres, onde cinco tém a personalidade analitica,
cinco se descreveram como inovadoras, e uma dominadora e oito apoiadoras.
Destaca-se, a priori, uma baixa escolaridade e uma diversidade entre os niveis de

ocupagao dessas pessoas ao longo da vida.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O que anseiam para geracgao ou incremento de renda

Estima-se que hoje o numero de brasileiros sem emprego no Brasil ultrapasse
os 14 milhdes de pessoas. Mas, e esses dados fossem interpretados de outra forma?
Fala-se de mais de 14 milhdes de pessoas sem emprego e nao sem trabalho.

Existe uma diferenca crucial entre emprego e trabalho. Enquanto emprego: é
a uma relacao que prevé um acordo formal entre duas partes: contratante
(empregador) e contratado (funcionario), o trabalho configura-se por qualquer
atividade produtiva, inclusive as nao remuneradas. Aqui vale até mesmo aquelas

atividades tida como hobbys como: cozinhar, costurar, entre outras.
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O fato é que o Brasil atravessa, desde 2013, mais uma crise, com indices
desanimadores de desemprego, no entanto, surgem novas perspectivas para quem
busca ocupacao/trabalho e oportunidades. Para os nascidos a partir de 1960 (a
chamada geracao X), e que hoje ja passou dos 50, a transi¢ao do mundo do emprego
estavel para o desconhecido mundo do trabalho, com mais propdsito e autonomia,
tem mudado a forma como nos relacionamos com o mercado de trabalho.

Para muitas dessas pessoas, a busca por uma recolocacgao (diga-se: cada vez
mais dificil) estd sendo substituida pela oportunidade de trilhar um novo caminho,
onde o autoconhecimento é a palavra-chave quando se trata de se reinventar na vida
e na carreira.

Acreditar que de fato vivemos uma grande revolugcao (que muitos ainda
preferem chamar de crise), com transformacgoes de fora pra dentro e de dentro pra
fora, cada vez mais empreender é importante. Até para quem nao pretende
empreender para sempre.

Pois, empreender é muito mais do que ter uma boa ideia ou abrir seu proprio
negocio. O empreendedorismo € algo que pode ser desenvolvido ao longo da nossa
vida, e isso independe da idade cronoldgica: aquela que esta na sua certidao de
nascimento.

A diferenca hoje, é que para ser um verdadeiro empreendedor (ainda que em
potencial), vocé nao precisa dispor de todos os recursos (materiais e intelectuais),
nem tampouco ter todas as respostas para poder comegar um negocio.

Faz-se necessario colocar-se em movimento para ir encontrando as
respostas ao longo do caminho. Aprender a aprender € muito mais relevante que
acertar com frequéncia. Que se esteja sempre aberto a rever seu ponto de vista.
Mudar de opinidao é uma grandeza, nao uma fraqueza.

Imperativo ainda é que o mais velho liberte-se dos padroes mentais que
aprisionam e esteja aberto para o novo. E nao desanime com a ideia de poder
comecar algo relativamente novo a essa altura da vida. Pois, sua experiéncia, suas
habilidades e sua expertise podem ser elementos valiosos quando se trata de
empreender.

No sentido de despertar o empreender, durante as atividades em sala de aula

com os participantes da pesquisa, foi realizada uma enquete visando destacar os
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interesses em relagao as atividades de trabalho e suas potencialidades, e destacam-

se alguns relatos dos mais velhos:

Eu gostaria de arrumar uma oportunidade de trabalho dentro da area comercial.
Sei trabalhar na reposigao de prateleiras em supermercados. Também trabalhei
na parte burocratica de um pequeno supermercado. Trabalhei muito tempo com
atendimento ao publico, fabricando tapiocas recheadas e outras guloseimas.
Enfim, ainda fago todos os meus afazeres em minha casa (MARIA DAS GRACAS,
2016).

Gosto de trabalhar com vendas, sou autonoma, trabalho como consultora de uma
empresa que faz multinivel, cuja possibilidade de melhorar a renda é muito
grande, pois além da porcentagem da venda de produtos, existe também as
porcentagens do negodcio multinivel. Trabalhei na educagao e me aposentei.
Porém, hoje é um novo ciclo, muito mais interessante (HELENA, 2016).

Além de participar das atividades da UMA, que adoro, tenho muita vontade de
montar um negdcio na minha propria casa. Que cuidaria de idosos, pois tenho
um curso de cuidados. Tenho vontade de trabalhar (ANA, 2016).

Gostaria de complementar minha renda. Sou artesa, gosto de fazer biscoitos e
doces etc.. Gosto de ensinar trabalhos manuais e de trabalhos em grupos
ensinando o que sei fazer (VERIDIANA, 2016).

Eu tenho a minha vida ativa cuidando da minha casa. Tenho uma loja de roupas
femininas na minha casa que ajuda na minha renda (VILMA, 2016).

Eu gostaria de trabalhar na administragcao e na recepgao de pessoas novas
(JOAO, 2016).

Atualmente eu me formei no curso superior em logistica, e gostaria de fazer algo
na area (ACIRENE, 2016).

Eu gostaria de arrumar um emprego, pois estou desempregada podia ser meio
periodo. Meu ultimo emprego foi no HGP, como Agente de portaria ou pode ser
copeira. Nao sou aposentada. Vivo de fazer bazar de roupas usadas, calcados
etc. (MARIA LUIZA, 2016).

A enquete é uma demonstracao do quanto os mais velhos desejam uma nova
oportunidade de trabalho ou ocupagao que amplie sua renda e seus conhecimentos,

da mesma forma, amplie os lagos de amizade. Mas como buscar uma nova
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ocupagao, por onde devem comegar? As respostas podem estar na proposta criada,
produto deste estudo, que podera ser a oportunidade de estarem com seus dados

disponiveis para quem pode oportunizar espaco, trabalho, ocupacao e renda.
Rede EnvelheSer — Tecnologia Social em prol do envelhecimento

A proposta da Rede EnvelheSer (figura 01) objetiva criar uma cadeia de
oportunidades para pessoas mais velhas, e tém como intuito principal, aproximar
aqueles que desejam se recolocar no mercado de oportunidades e ocupagao, com

possibilidades de (re)insergao no mercado de trabalho.

Figura 01 — Logomarca da Rede EnvelheSer

EDE

R
envelhe

Fonte: (Criado pelo autor, 2017)

A criagao do termo “EnvelheSer", busca fazer referéncia ao periodo de vida dos
mais velhos, o envelhecimento. Utilizando "envelhe" mais a palavra “Ser" no sentido
de ilustrar o ser humano, dotado de qualidades e de aprendizado neste periodo de
vida, bem como, o Ser pensante dotado de inteligéncia e capacidade, por isto a Rede
EnvelheSer, ficou com a referida grafia. Na figura 01, apresenta-se uma flor amarela,
que segundo a cromoterapia? a cor amarela representa a mente e, por isso, estimula

o raciocinio e o intelecto, é a tonalidade da inteligéncia, da sabedoria, da Idgica e da

2 pratica pseudocientifica de utilizar cores na cura de doengas, a qual vem sendo utilizada pelo homem
desde as antigas civilizagoes — Egito antigo, India, Grécia e China — com o objetivo de harmonizar o
corpo, atuando do nivel fisico aos mais sutis.
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razao, fazendo um casamento perfeito com a buscar de oportunidades, alegria e
realizacao para os mais velhos.

Sendo um sistema tecnoldgico para atender os mais velhos. A flor representa
o Ipé de cor amarela que ¢é a flor representativa da Universidade da Maturidade. A
arvore conhecida como Ipé amarelo pertence a familia das bignoniaceae, e também
€ conhecida como pau d'arco amarelo, ipeuva e piuva, possui propriedades
medicinais e sua flor amarela traz beleza e alegria para os espagos urbanos ou rurais.

Tal sistema tem quatro etapas, como ilustrado posteriormente, na qual cada
pagina é projetada para ser autoexplicativa: 12 etapa: o cadastro de uma conta
pessoal; 22 etapa: a montagem do curriculo do usuario, onde ele complementa suas
informagoes pessoais e suas experiéncias profissionais; 32 etapa: achar uma
oportunidade de seu interesse; 42 etapa: candidatar-se a uma vaga.

Ao concluir as quatro etapas do sistema, o individuo inscrito conseguira enviar
ao anunciante da vaga o seu curriculo feito no préprio sistema, mostrando interesse
e capacidade de poder assumir a oportunidade desejada. Portanto, o sistema criado
tem capacidade de solucionar um problema real em nossa sociedade, uma pessoa
mais velha com capacidade de desenvolver uma atividade, e uma empresa que
busque este prestador de servigo.

Para tanto, foi criado um portal online com vagas, banco de curriculos, blog,
noticias, anuncios, onde possiveis empregadores possam procurar candidatos que
preencham os requisitos de suas necessidades, e candidatos possam buscar e
concorrer as vagas e oportunidades diversas.

O site conta com quatro paginas: Pagina Inicial, banco de vagas e
oportunidades, area para cadastro do curriculo e pagina de noticias, conforme

ilustrado pela figura 02.
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Figura 02 - Pagina inicial da rede EnvelheSer
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N C0rente comercial para o estado do Ceara Qo =

Fonte: (Site, criado pelo autor, 2017).

Na pagina inicial, o usuario conseguira enxergar as Ultimas vagas ofertadas,
bem como botdes de acesso as areas de busca por vagas, cadastro de curriculo,
anuncio de vagas e artigos recentes publicados no site, além de informagoes
institucionais da rede EnvelheSer.

Para realizar o registro de uma conta no site, o usuario devera acessar a
pagina de cadastro de curriculo, preencher informagoes basicas (Nome, sobrenome,
e-mail, criar uma senha, confirma-la e escolher o grau de escolaridade mais alto que

possui), conforme mostrado na figura 03.

Figura 03 - Pagina de registro de conta e cadastro de curriculo dos usuarios
feme e e @l
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Registrar conta

INSTITUCIONAL EMPRESA CANDIBATO

envelhe

Fonte: (Site, criado pelo autor, 2017).
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Ao preencher as informacgoes solicitadas, aparece a mensagem de “Conta
Registrada” e dois links para que o usuario possa seguir com o preenchimento de
curriculo ou buscar por vagas e oportunidades.

Ao fazer o registro de conta seu login é efetuado automaticamente, e este pode
continuar no preenchimento de seu curriculo e informar as experiéncias que possui,
e suas qualificacoes, para descrever suas aptidoes pessoais, nivel de formacao,

interesses que possui na busca de oportunidades e possiveis referéncias (figura 04).

Figura 04 - Pagina de preenchimento de curriculo
fomo porexto XK o cones B9 mpessio

envelhe Pagina Inicial  Achar Vagas Anunciar Vagas Cadastre seu cumriculo

Seu Curriculo

Informaces Basicas ]NFORMA{;C)ES BASICAS

Experiéncia Profissional

Releréncias

Fonte: (Site, criado pelo autor, 2017).

Caso o usuario saia da pagina e precise refazer seu login, basta acessa-la
novamente, clicar em “Faga seu login”, escolher entre candidato ou anunciante e

preencher com e-mail cadastrado e a senha, como ilustrado na figura 05.
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Figura 05 - Pagina de login

envelhe Piiging tnicisl - Achar Vages Codustre seu curriculo  Anunclar Vagas

Entrar na conta

Sou Andncianta

Fonte: (Site, criado pelo autor, 2017).

Na pagina "Achar Vagas”, o usuario podera buscar e acessar as vagas e
oportunidades ofertadas por ordem de postagem (da mais recente a mais antiga),
podendo fazer buscas conforme o tipo de contratagao (freelance, temporario, meio
periodo, dentre outros), pela cidade que deseja encontrar uma vaga, ou ainda, por
area de atuacao. Ha ainda o botao "Quero Contratar”, onde o usuario podera também
ofertar alguma vaga, caso seja de seu interesse.

Ao encontrar uma vaga de sua preferéncia o usuario devera clicar no anuncio,
onde sera remetido a uma pagina com a descricao detalhada da vaga, contendo o
botao para se candidata a vaga

Quando o usuario se candidatar a uma oportunidade aparece com uma
mensagem de agradecimento e o curriculo do usuario é enviado automaticamente
ao anunciante da vaga.

A dificuldade de encontrar uma pessoa mais velha com uma independéncia
digital plena pode ser visivelmente em uma situacao histérica, onde, em menos de
20 anos houve a revolucao tecnoldgica e a dependéncia de servigos web.

Com essa interagcao prejudicada, é possivel projetar uma interface que
diminua essas dificuldades e inclua mais facilmente a terceira idade no mundo

digital. A tecnologia desenvolvida apresenta uma oportunidade para ampliar a
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usabilidade de interfaces web para os mais velhos por meio do uso de design
responsivo e pesquisas de opiniao com o publico em questao.

Voltado para essa questao temos um sistema web com recursos com a
finalidade de amenizar as principais dificuldades em navegar em um sistema de
informacao, dificuldades como: intuitividade da interface, tamanho de fontes,
contrastes de forma inadequada e ferramentas de muita utilizagao e de dificil acesso.

O portal conta com fungdes de acessibilidade que sejam: todas as paginas
possuem titulo e orientagdes de uso, no canto superior direito existem botdes de
aumento e diminuicao de fonte (tamanho da letra), alteracdo de contraste para
pessoas com dificuldades visuais. Além disso, a barra de pesquisa é 100%

responsivo, adequando-se a celulares e tablets, conforme figura 06.

Figura 06 - Acessibilidade da pagina
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Fonte: http://envelheser.provisorio.ws/vagas/ (2018).

Além disso, foram criados os personagens, mascotes da Rede EnvelheSer:
Adelaide, Miranda e Morgan (Figura 07). Estes sao os “guias” do portal que instruem

os usuarios de forma humanizada.



Fernando Afosno Nunes; Neila Barbosa Osorio; Luiz Sinésio Silva Neto | 177

Figura 07 - Mascotes da Rede EnvelheSer
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Fonte: (Site, criado pelo autor, 2017)

O site funcionasem nenhum custo para quem procura por uma
oportunidade. Basta se candidatar gratuitamente e esperar pelo contato da empresa.
Ja as empresas acessarao primeiramente de forma gratuita e poderao buscar os
candidatos conforme o perfil que desejarem.

Nesse sentido, o estudo foi se desenvolvendo e com a necessidade de
atendimento de outras questdes e demandas foi criada a Tecnologia Social (site) que
foi apresentada para os velhos da UMA, e em breve sera entregue para a sociedade
em geral, um sistema web, com interface e funcionalidades adaptadas ao cidadao
mais velho e as empresas e pessoas que queiram disponibilizar oportunidades sem
limitagdes de idade. Foram efetuados os testes e o sistema recebeu os curriculos
cadastrados.

As vagas ainda sao ficticias até este momento, mas o objetivo é de passar
para o real o vivido pelos velhos que buscam uma oportunidade de ocupacgao e renda.
Além do mais, um produto leva-se um tempo para ficar totalmente pronto, e com os
dados iniciais e as sugestoes dos proprios usuarios foram realizadas as melhorias

no sistema.
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CONCLUSAO

As conclusdes deste estudo, ndao apontam o encerramento das discussoes
que envolvem os mais velhos, pode-se afirmar que, foi com o estudo que muitas
outras questoes surgiram, e podem ser elementos de novas pesquisas.

A proposta inicial do estudo era a de explorar as percepgoes e anseios de
pessoas mais velhas em relacao ao mercado de trabalho e geragao de renda, por
meio das impressoes dos académicos da Universidade da Maturidade — UMA/UFT
polo de Palmas do ano de 2016 a 2017.

Por meio do estudo, percebe-se que o mercado de trabalho, mostra-se
preconceituoso, receoso, limitando a ocupagao de determinados cargos obrigando
os mais velhos a conviverem com o problema de recolocagao e insergao no mercado
que valoriza o jovem e discrimina o “velho", ao considera-lo como um trabalhador
que ja se tornou improdutivo e obsoleto.

Os mais velhos nao devem ser tratados como invalidos e incapacitados ou
mesmo como um gueto social. O conceito de velho precisa ser reavaliado. Como
chamar de “velha" ou de “idosa" uma terca parte garantida da populagdo mundial? E
necessario reestruturar os setores produtivos da sociedade, proporcionando aos
velhos algumas oportunidades de renda que |hes permitam uma sobrevivéncia
digna.

Ampliando a visao dos mais velhos sobre as questées que os envolvem, a
Universidade da Maturidade do campus da UFT de Palmas - Tocantins tem buscado
realizar seu papel na oferta de uma educagao que os desperte para a aprendizagem
ao longo da vida. Pois, discute com os académicos seus direitos e deveres numa
sociedade nao igualitaria.

Refletindo sobre as questdes educacionais, esta, deve ser um processo
permanente e continuo e o ser humano precisa se alertar para a importancia de estar
exercitando corpo e mente por toda a vida. Isto possibilita conservagao e
aperfeicoamento dos valores adquiridos e também, a troca de experiéncias, que
ajuda a colocar em pratica seus conhecimentos, gerando novas formas de melhorias

no bem estar geral e adaptacgao social.
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Enfim, o envelhecimento nao pode continuar a ser visto pela sociedade com
uma visao altamente discriminatéria como ainda acontece nos dias atuais. Estas
barreiras precisam ser rapidamente derrubadas, pois todas as pessoas que
envelhecem sem se dar conta dos minutos, sequndos, dias e anos. Essa etapa da
vida ira alcancar a todos, sendo necessarias agdes concretas, rapidas e seguras que
promova eficazmente maior dignidade, e respeito a todos que chegam a esta fase,
porque ela se torna uma grande vitoria do ser humano.

Por fim, conclui-se que este estudo cumpriu o objetivo, pois explorou as
percepcoes e os anseios dos mais velhos, académicos da UMA durante todo o
periodo das aulas ministradas e das atividades realizadas, com foco no trabalho e
geracao de renda.

Além disso, o estudo e a troca de experiéncias com os académicos despertou
a necessidade de produzir mais que um estudo, trouxe um produto para ser utilizado
pelos mais velhos da UMA, e de maneira geral, para os mais velhos do estado do

Tocantins e do Brasil, a Rede EnvelheSer.
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9.“... UM HONROSO PACTO COM A SOLIDAO":
QUESTOES (IM)PERTINENTES SOBRE O ENVELHECIMENTO

https://doi.org/10.36592/9786587424828-09

Edvando Santos Cordeiro
Fabio Caires Correia
Gillianno José Mazzetto de Castro

“Atirei-me, pois, metaforicamente, pela janela do tricentésimo-sexagésimo-
quinto andar do ano passado. Morri? Nao. Ressuscitei. Nada jamais continua,
tudo vai recomecar! E sem nenhuma lembranga das outras vezes perdidas. O
mais feroz dos animais domésticos é o reldgio de parede: conhego um que ja
devorou trés geragoes da minha familia. Nos vivemos a temer o futuro, mas é o
passado que nos atropela e mata[...] O tempo é um ponto de vista. Velho é quem
é um dia mais velho que a gente... O tempo nao para! [...] O futuro é uma espécie
de banco ao qual vamos remetendo, um a um, os cheques de nossas esperangas.
Ora, nao é possivel que todos os cheques sejam sem fundo. Estou com 78 anos,
mas sem idade [...]. H4 uma cor que ndo vem nos dicionarios. E essa indefinivel
cor que tém todos os retratos, os figurinos da ultima estagao... — a cor do tempo.
A recordagao é uma cadeira de balango embalando sozinha. Ah, sempre que se
sonha alguma coisa tem-se a idade do tempo em que a sonhamos: Me esqueci
do futuro.. As maos que dizem adeus sao passaros que vao morrendo
lentamente. Amigos nao consultem os reldégios quando um dia me for de vossas
vidas... Porque o tempo é uma invengao da morte: nao o conhece a vida — a
verdadeira — em que basta um momento de poesia para nos dar a eternidade
inteira. A morte é a libertagao total: a morte é quando a gente pode, afinal, estar
deitado de sapatos. Com o tempo, nao vamos ficando sozinhos apenas pelos que
se foram, vamos ficando sozinhos uns dos outros.A eternidade é um rel6gio sem
ponteiros”.

Mario Quintana

A velhice € um processo individual, vivido em um contexto e em uma

sociabilidade especificos. O ser homem idoso é diferente do ser mulher idosa. Ter
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recursos econdmicos ou nao os ter, ter ou nao acesso a cultura, sao estados
absolutamente distintos. Sao variantes que desenham uma velhice distinta uma da
outra, e isso depende de muitos e diferentes fatores. Simone de Beauvoir, por
exemplo, toma como ponto de partida uma visao concreta da velhice, qual seja, o
problema da marginalizacao sofrida pelos idosos como elemento de discriminagao
que deve ser superado, pois é injusto que os idosos sejam acuados, silenciados, pela
imposicao do critério que rege a vida moderna: o da produtividade que aprisiona e
faz jovens e velhos infelizes. Mas os ultimos, sem duvida, tém um destino mais
amargo porque nem mesmo retém a faculdade de lutar e se opor ao sistema.

Apesar das suas vantagens mais evidentes, como o de ser um problema
politico-economico, que desafia tanto o individuo como os poderes publicos, na
medida em que a velhice representa uma espécie de cidadania incompleta no que se
refere ao efetivo exercicio de direitos, e o de constituir-se como uma tematica
intimamente ligada a outros campos disciplinares, como a histéria da familia, a
historia da velhice apresenta-se como um terreno de dificil realizagao. Tais
dificuldades levaram Beauvoir, em sua obra pioneira e monumental de 1970, La
Vieillesse, a afirmar abertamente que “é impossivel escrever uma histéria da velhice”
(BEAUVOIR, 1990, p. 109). A dificuldade tem raiz em diversos aspectos de natureza
multipla que vao do nivel metodoldogico ao tedrico, embora, é claro, que tais
dimensodes nao possam ser dissociadas tao facilmente.

O primeiro problema, sem duvida crucial para a analise historica, € a heuristica
e consiste na relativa escassez de fontes especificas sobre esta faixa etaria, mas,
sobretudo, na invisibilidade dos idosos nas fontes histéricas em geral, visto que,
como a propria Beauvoir notou, com poucas excegoes, 0s idosos sao subsumidos
pela categoria pessoa adulta. Esse problema é particularmente perceptivel nas
fontes qualitativas, fontes que também apresentam um sério viés de
representatividade, pois geralmente se referem as classes privilegiadas. A menor
presenca de idosos nas fontes historicas resulta mister questionar se existe relagao
entre a visibilidade social de um grupo de idade e sua proporcionalidade.
Insistiremos na hipotese de que sim: a invisibilidade social da velhice resulta do

critério improdutividade a ela atribuida pela sociedade da producao.
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Outro problema, também destacado por Beauvoir, é que "a velhice, na sua
qualidade de destino bioldgico, [€] uma realidade trans-historica” e isso apesar do
fato de "este destino é vivido de maneira variavel, sequndo o contexto social"
(BEAUVOIR, 1990, p. 14-15). Nao obstante a biologia humana seja um parametro
inconstante, a realidade bioldgica das pessoas tem mudado lentamente ao longo do
tempo, pelo menos até as mudancgas decisivas ha mortalidade durante o processo
de transicao demografica. As transformagdes na mortalidade permitiram a redugao
ou o desaparecimento de multiplas doencgas e, sobretudo, prolongou a duragao da
vida humana sem problemas de saude. Estas nao desapareceram, é claro, mas agora
afetam os individuos mais tarde na vida humana. A diferenc¢a de calendarios (no que
diz respeito ao avancgo das “incapacidades”) — mais cedo no passado, mais tardios
hoje gragas ao avango da medicina, embora este avango também possibilite o
aumento do numero de incapacidades anteriormente inexistentes ou menos
frequentes — nao impede, no entanto, que certos elementos da fase final da
existéncia — a deterioragao fisica e/ou mental — permanegam como elementos mais
ou menos constantes ao longo da historia.

De forma mais contundente do que no plano bioldgico, o carater trans-
historico da velhice também pode recair no terreno filoséfico, gragas a associagao
entre velhice e morte. Embora a morte nem sempre esteja associada a velhice, essa
intimamente ligada aquela. E justamente essa proximidade existencial que estendeu
parte do tabu da morte a velhice, tanto em termos das representagdes da velhice e
do idoso, quanto em relagao ao proprio estudo historico. Ao contrario da morte,
porém, a velhice nao vem acompanhada de estéticas ou rituais particulares que a
dramatizem — outro elemento que contribui para a menor densidade do material
heuristico disponivel. Com as peculiaridades proprias de cada caso, as duas matrizes
citadas, quais sejam, a bioldgica e a filosoéfica, dificultam a reflexao histérica sobre a
velhice em pelo menos dois sentidos.

Em primeiro lugar, impedem a necessaria periodizagao de atitudes e
representagoes, pois a velhice como fato trans-histérico provoca um certo numero
de reacoes idénticas, afirmacao que se refere tanto a representagdoes negativas
quanto positivas ou, para sermos mais justos, a combinagcao de ambas -

pressupostos aqui pelo conceito da ambivaléncia. Em segundo lugar, e intimamente
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ligado ao acima exposto, a velhice é desafiante psicoldgica e filosoficamente devido
ao seu enorme fardo de identificacao, o que explica porque uma parte substantiva da
bibliografia existente sobre o assunto, se refere a uma norma moral e psicoldgica
sobre a melhor maneira de envelhecer e o sentido dessa fase vital para as analises
historicas e sociolégicas propriamente ditas. Este amplo conjunto de reflexdoes —
algumas breves, outras mais sistematicas — é certamente util para estudar os
discursos sobre o bom modo de envelhecer, mas, em razao de sua propria
estabilidade proposital, apenas ilumina marginalmente a situagao real dos velhos em
cada periodo historico.

Em terceiro lugar, a velhice carece de uma narrativa por dois motivos: (1) por
nao ter se constituido como ator coletivo e (2) por nao encontrarmos agoes em sua
evolugao histérica que permitam definir um enredo — pelo menos até tempos
relativamente recentes. Pode-se afirmar, parafraseando Marx, que até meados do
século 20 (ou antes em contextos particulares) os idosos constituiam uma espécie
de “classe de idade em si", mas nao “para si". Ao contrario da juventude, muitas vezes
percebida como perigosa, a velhice como grupo é uma peca inerte na dialética da
historia. Este é precisamente o principal motivo da impossibilidade de escrever uma

historia da velhice para Simone de Beauvoir, uma vez que

o velho, como categoria social, nunca interveio no mundo. [...] O problema dos
pretos, ja foi dito, € um problema dos brancos; o da mulher, um problema
masculino; mas as mulheres lutam para alcangar a igualdade, os negros lutam
contra a opressao; por outro lado, os idosos nao possuem armas e seu problema

é estritamente um problema de adultos ativos (BEAUVOIR, 1990, p. 110).

Em quarto lugar, na velhice, e isso € uma quase regra geral, dificilmente
encontros ritos de passagem que possam permitir uma defini¢ao clara do seu ponto
de partida. Ao contrario de outras idades como, por exemplo, a infancia ou a
juventude. Enquanto na juventude praticamente todas as sociedades é comum os
ritos de passagem — aniversario de 15 anos, no caso da mulher, por exemplo —, a
velhice carece de ritos universais, tanto em termos amplos (culturais), quanto em

relagao aos individuos de uma sociedade em um determinado momento. Uma



Edvando Santos Cordeiro; Fabio Caires Correia; Gillianno José Mazzetto de Castro | 185

hipotese, no que diz respeito aos ritos de passagem na velhice, talvez fosse a
aposentadoria, que seria, nesse caso, uma demarcacao do fim da vida ativa e, além
disso — tanto no imaginario social e quanto parte da producao existente — do inicio
da velhice. Ambos os fatores declinam social e individualmente, o que torna dificil
definir um momento claro para o inicio da velhice.

E justamente este complexo conjunto de elementos que tem suscitado os
debates sobre o inicio cronoldgico da velhice. O debate envolve (1) a escolha de uma
idade cronoldgica inicial em anos, i.e.,, uma idade a partir da qual fosse possivel
estabelecermos o momento inicial da velhice e (2) definirmos se esse limiar é fixo
(ou seja, valido para todos os tempos e lugares) ou mével. Embora esses debates
tenham surgido principalmente em relagao a teoria do envelhecimento demografico,
é claro que o problema do inicio da velhice € um ponto de dificil resolugao nos

estudos historicos, mais ainda, nos filosoficos.

O Nonada da velhice

Um outro ponto a partir do qual se pode pensar o envelhecimento é com
relagao a sua simbdlica. Estamos vivendo o periodo mais longevo da vida humana
(MENDONCA et. al. 2021). Tal particularidade tem se acentuado quando observamos
que nao apenas a populagao esta vivendo mais, mas encolhendo, pois, ha um
decréscimo cada vez mais preponderante com relacdo aos nascimentos (FARIA,
2021). A piramide etaria ja esta invertida em muitos paises.

Com isso, além das questoes de ordem econdmica e social um outro aspecto
tem se modificado contundentemente. A simbdlica do anciao (DE CERQUEIRA, 2021).
Em muitas tradigdes aqueles que chegavam a senilidade eram considerados como
pessoas abengoadas, haja vista, que a média de vida de uma populagao era baixa.
Ser senil, se tornar um anciao era um ato de grande importancia e reservado a
poucos.

Entretanto, este nao é mais a paisagem da contemporaneidade no qual nao se
tornar um idoso parece ser um ato de anomalia. Estamos vivendo um outro
paradigma no qual a figura excepcional do ancido, e aqui se usa excepcional no

sentido de que aqueles que chegavam a velhice eram excegdoes a média da



186 | Velho-Ser: um olhar interdisciplinar sobre o envelhecimento humano

populagao, em nossos dias, esta sendo substituida pela caricatura do velho. Mas
qual seria esta distincao?

Do ponto de vista do uso estas palavras poderiam operar como sinénimas,
contudo, é preciso fazer um alerta pois, como alertara o filésofo da linguagem Ludwig
Wittgenstein (2000), as palavras encontram os seus sentidos nos seus usos. Na
contemporaneidade, velho, idoso, antepassado esta associado a ideia de coisas ou
realidades que ndao mais tem utilidade e portanto, ndo tem mais espago (BAUMAN,
2005). O nao lugar da velhice, apontado por Simone de Beauvoir, parece nao operar
dentro da l6gica da dobradiga logica do ser e do nhada que a mais de 25 séculos vem
forjando as mentes ocidentais.

A velhice na contemporaneidade habita o nao-lugar, se irrompe dentro de uma
dialética negativa, é valendo-nos de uma expressao de Guimaraes Rosa (1988) um
Nonada. Frente a isso, qual seria a simbolica que orbita o espago da senilidade? A
figura do Nonada. Qual é a sua simbdlica? A do vazio e da passagem?

0 anciao, o velho é o0 “nonada” da sociedade contemporanea, e qual é o grande
dramainerente aisso? A resposta rapida a esta pergunta é: O Nonada esta crescendo
cada vez mais e aquilo que era excepcionalidade agora assume as vestes da
condigao normal.

Deste fato decorre o grande dilema para o qual a sociedade baseada na ideia
de bens, produtos, servigos esta enfrentando e logo mais lidara de maneira mais
enfatica. O modelo produtivo contemporaneo nao aprendeu ainda a lidar com o
Nonada da velhice e por isso, hega-o, pois, dentro do atual modelo produtivo baseado
na dobra ontoldgica do ha ser, o Nonada da velhice, como outro lugar dentro do qual
a logica da produgao-dominio-descarte nao opera, nem como eficiéncia e muito
menos como eficacia, pois no Nonada da velhice nao ha nem muito mais tempo, nem
demasiado vigor e nem sobrepujante inocéncia para o projeto utopico e progressista
da modernidade.

A crise da razao que a contemporaneidade vive, a crise dos valores, dos
modelos produtivos e dos horizontes de sentido e significado encontra o seu espaco
na distopia do Nonada. Ali nao ha mais muito tempo para grandes projetos. Dentro
desse lugar nao utilizavel, pois dele nao se pode retirar muito por muito tempo e nem

em grande quantidade a ldégica do consumir para consumir mais ainda,
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emblematicamente expressa, por exemplo, nos cartdes de crédito parece engasgar.
E por isso, um novo espaco se abre. Mas qual espaco? O de pensar a senilidade para
além da légica da utilidade.

Abrir este paradigma ou possibilitar pensar a partir dele é, por um lado,
desafiador, por outro majestoso. Refletir sobre a senilidade para além do modelo de
consumo significa abrir mao de tendéncias muito presente em nosso meio, tais
como: O mito da eterna juventude; as estratégias de transformacgao dos idosos em
pessoas de performance; o abandono dos anciaos que sao tomados como vidas ja
gastas e, portanto, sem necessidade de continuarem existindo.

A sociedade contemporanea dos préoximos anos sera uma civilizagao senil e
se nao tomar cuidado apartada da propria velhice. Sera uma sociedade que habitara
e orbitara uma espécie de transtorno esquizoide social no qual a vida vivida estara
estrategicamente descolada da vida simbolizada ou representada.

O honroso pacto com a solidao enunciado no titulo desta reflexao pode estar
seriamente ameacgado, desde o ponto de vista da honra, quanto do pacto, quanto da
propria e encarnada experiéncia da solidao.

E preciso e urgente redescobrir a velhice desvinculada a ideia de utilidade e
performance. E mister reestruturar os pactos que fazem com que a vida se abre ao
préprio exercicio de si sobre a forma de um cuidado encarnado que se redescobre,
revisita e, ne existéncia estabelece consigo mesmo um pacto.

Pensar a velhice como Nonada implica também trazer a luz da reflexao os
contrates e mazelas de uma ética do cuidado que, para além do imperativo moral ou
categorico quer construir lagos, pactuar caminhos para se pensar possibilidades de
vidas possiveis e nao desperdicadas. Frente a isso a questdao mais (im)pertinente
sobre o envelhecimento parece ser: Como pensar uma ética para aqueles que ja nao
sao mais vistos e desejados pelos regimes de verdade consequencialista e
utilitarista? Esta é uma pergunta aberta, que clama na existéncia é precisa ser

perseguida, talvez pelo momento, pouco alcangada, mas que continua a ressoar.

Consideracgoes finais

E possivel fazer com que a velhice apareca como uma etapa positiva da vida
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humana? Nao é demais o peso cultural que enfrentamos quando queremos mostrar
a velhice como bela? E, acima de tudo, ndao vivemos em um ambiente em que a midia
e seu fascinio pela juventude e pela beleza tornam simplesmente impossivel
transformar corpos idosos em espetaculos? Para muitos, a velhice atrapalha a
experiéncia absoluta das coisas, mas ela é a experiéncia ab-soluta das coisas. A
existéncia esta ai, mas a experiéncia nao é mais a mesma.

A experiéncia da velhice é algo que altera, que perturba a consciéncia da
realidade. Geralmente a percebemos como algo que faz sentido e é ordenado em
categorias claras e definidas. Com a morte, essa coeréncia da realidade é destruida,
as formas sao encerradas e o mundo encolhe. A velhice esta se movendo porque
compartilha muitas coisas com a nao-vida, com o artificial e o inorganico. Os idosos
estao vivos, mas para o resto do mundo eles nao estao mais neste mundo: nonada.
Eles estao fora, estao além da existéncia plena. Sem futuro, beiram o
desaparecimento. Eles sao uma forma intermediaria, entre os vivos e os mortos,
entre o animado e o inanimado. Sao uma fronteira, um limite, quase como cadaveres,
que também sao.

Ainda carne, no sentido em que Merleau-Ponty tanto se referiu, eles retém
alguma humanidade, estao aqui, apesar de ja pertencerem a outra dimensao. Eles
sdo0 e vivem absurdos. As vezes sao o que se quer, mas acima de tudo, sdo presencas
temidas que completam o imaginario do medo. A velhice estranha a representacao,
isso da lugar ao peso do universo euférico em que vivemos: beleza, juventude eterna,
presente que nao acaba. Todas aquelas dimensodes oferecidas pelas representagoes
contemporaneas que passam nao so pela midia, mas que assumimos em nossas
vidas como nossas: ser jovens para sempre, ser ativos sem fim, permanecer Iticidos
e produtivos — todas essas demandas que hoje nos inundam, querem, no fundo, que
acreditamos que nao existe doenga, precariedade ou morte, ou pelo menos que
devemos aprender a fingir que nao existem. Dai a obscenidade de Beauvoir: é
obsceno falar da velhice. Talvez seja o mais obsceno para as sociedades
contemporaneas: mais do que sexo, hoje o tabu esta na representacao e na

linguagem do nao-lugar, i.e., do reconhecimento e do viver a velhice.
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10. A ARTE COMO ESTRATEGIA DE ESTIMULAGAO PARA O IDOSO
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Marcia Degani
Isabelle Patricia Freitas Soares Chariglione

"...a Arte esta sempre a servigo de uma Ideia, de uma causa, ela é sempre
participante, com uma fungao social definida, engajada, alistada a servigo de
alguma coisa.”

(Ariano Suassuna)

INTRODUGAO

Este capitulo integra o referencial tedrico da tese “Artes Sensoriais:
estimulando os sentidos do idoso por meio da apreciacao e do fazer artistico”
redigida por Marcia Degani para a obtencao do titulo de Doutora em Gerontologia,
sob a orientacao da Professora Doutora Isabelle Patricia Freitas Soares Chariglione.
O estudo propde a analise da utilizacao de estratégias que envolvam a linguagem
das artes na estimulagao multissensorial dos idosos e busca investigar os efeitos
desse nivel de estimulacao. A revisao bibliografica realizada para esse capitulo em
especifico, teve como objetivo buscar na literatura as possiveis familiaridades
existentes entre arte e percepgao sensorial. O texto apresentara, inicialmente,
reflexdes sobre o significado da estimulacao no contexto do idoso e sobre os
carateres utilitario e contemplativo assumidos pela percepgao sensorial. Em seguida,
abordara o surgimento do conceito de estética, a natureza da obra de arte, explorara
modos de interagao entre fruidor e obra de arte, o processamento sensorial e
perceptivo no universo das artes e abordara os niveis de estimulagao, no ambito
cognitivo, que se pode atingir por meio de experiéncias que envolvam criatividade,

performance e apreciagao artistica.
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DESENVOLVIMENTO

Estimulagao na velhice: atividade e motivagao

0 estudo do envelhecimento e da velhice, enquanto fendmeno biopsicossocial,
ainda é algo relativamente recente, pois é na atualidade que a humanidade esta
aprendendo a lidar com o aumento da longevidade: nao se tem noticias de que, em
algum outro periodo historico, a humanidade tenha atingido idades tao avancadas
(TEIXEIRA, 2020). Além de recente, é algo dindmico e em constante transformacao,
pois, a cada geracao, as pessoas vivem e envelhecem de formas distintas. Além
disso, ha uma dimensao pessoal, pois cada um envelhece a sua maneira e esse
processo levara em conta fatores tais como a genética, o modo de vida, os habitos,
a resiliéncia, a autoaceitagao e tantos outros. Dessa forma, pode-se caracterizar o
envelhecimento um tema de ordem complexa que envolve os aspectos objetivos e
subjetivos da vida humana (FORNER; ALVES, 2020).

No latim, complexus significa "o que encerra muitos elementos” (CUNHA,
2010). Portanto, entende-se que a gerontologia possui esse carater, permitindo
abordar o individuo na sua inteireza e integrar aspectos que, em outras disciplinas,
seriam tratados como pertinentes a diferentes dominios. Para Petraglia (2013),
complexidade significa "o que é tecido junto". Este autor observa na atualidade a
tendéncia ao restabelecimento do didlogo entre as culturas cientifica e humanista
que, nas suas origens, se relacionavam sem qualquer impedimento. A gerontologia
encerra este carater de interdisciplinaridade.

Sabe-se que as perdas funcionais fazem parte da velhice e que o
envelhecimento do organismo pode acarretar uma série de transtornos. Desde que
se evidenciou o envelhecimento global da populagao, com o aumento da
longevidade, e que as pessoas tém tido a oportunidade de conviver com geragoes
anteriores, vivenciando a propria velhice junto com a velhice dos seus ascendentes,
surgiu um medo generalizado de atingir idades avancadas sem saude e sem
qualidade de vida. Assim, as pessoas tém buscado conhecer melhor o processo de
envelhecimento, cultivar habitos salutares e manterem-se ativos, tanto fisicamente

como cognitivamente (FORMIGA et al., 2017).



Marcia Degani; Isabelle Patricia Freitas Soares Chariglione | 193

Sobre estimulagao, pode-se pensa-la de duas formas: uma delas esta
relacionada ao exercitar, a disponibilizar os estimulos necessarios para que, pela
pratica, o sujeito mantenha ou desenvolva habilidades fisicas e mentais. O outro
relaciona-se a motivacao e ao entusiasmo, pois, estar estimulado significa ter
vontade de realizar. No primeiro sentido, de alguma forma, a familia, a sociedade e o
governo tém a missao de proporcionar meios para que os idosos se mantenham em
atividade, exercitando seus corpos e suas mentes.

Diante dos atuais desafios previdenciarios, ha uma preocupacao politica em
preservar, pelo maximo periodo possivel, o idoso saudavel e produtivo. A
Organizagao Mundial da Saude (OMS) inclui o conceito de Envelhecimento Ativo nas
suas plataformas, definindo-o como processo de otimizar as oportunidades de
saude, participacao na sociedade e seguranca, tendo como finalidade a melhora na
qualidade de vida a medida que as pessoas envelhecem (BRASIL, 2018). Entretanto,
para que o idoso se mantenha em atividade (ou sendo estimulado), serd necessario
que, antes, ele tenha vontade e disposicao, que ele queira, ou seja, se sinta
estimulado a realizar as coisas. Assim foi durante toda a sua vida, sendo que a
propria rotina se encarregava de manter sua funcionalidade.

Se nao houver um propdsito ou uma perspectiva de realizagao que parta ou
dependa desse corpo, de onde vira o estimulo, no sentido de motivagao, para que
esse idoso se mantenha em atividade? Manter o organismo funcionando da melhor
forma para, na medida do possivel, evitar doencas e nao piorar os desconfortos, € um
temor, uma neurose, nao um jeito de se manter a funcionalidade de forma natural e
organica. Ter o corpo funcional é té-lo pronto para realizar as atividades que cada
vida requer. Um deficiente visual pode ter o corpo infinitamente mais funcional que
milhares de outras pessoas a depender da fungao que foi atribuida a ele realizar, a
exemplo do cantor lirico Andrea Bocceli. Nao seria necessario haver motivagoes de
realizacao, que fossem além do medo da doenca, do desconforto e da inatividade,

para que os idosos invistam na prépria manutencao fisica e cognitivamente?

Uma visao ampliada dos processos perceptivos

Em “A educacao dos sentidos”, o escritor Rubem Alves (2018) reflete que todo
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ser humano carrega consigo, em cada mao, duas “caixas": na mao direita, a caixa de
“ferramentas”, e na esquerda, a caixa de "brinquedos”. A caixa de ferramentas
simboliza todas as realizacdes humanas de carater utilitario, relacionando-se ao
trabalho e aos aspectos ligados a manutencao da sobrevivéncia. Nessa esfera, os
sentidos cumpririam a funcao de manter a vida, de interagir no mundo com essa
finalidade. A segunda caixa, a caixa de brinquedos, é a caixa das coisas "inuteis".
Nela, guardam-se os prazeres, as alegrias, as lembrancas felizes, a arte. Nas linguas
inglesa e germanica, produzir arte e brincar se traduzem no mesmo verbo: to play e
spielen, demonstrando a dimensao ludica que existe ao tocar um instrumento,
interpretar um texto teatral, pintar, dangar, etc.

Relata, ainda, o autor que apresentou esse tema a um grupo de idosos
iniciando sua fala com a afirmativa de que aquelas pessoas finalmente teriam
chegado "a idade em que se tornaram completamente inuteis" (ALVES, 2018, p. 18).
Apds areacao negativa da plateia que interpretou como ofensa tal afirmagao, o autor
questionou-os: “entao vocés se identificam mais com uma vassoura do que com
uma can¢ao do Tom Jobim?" (ALVES, 2018, p. 18). Ao estabelecer um paralelo
transpondo para elementos sensoriais do mesmo dominio, a pergunta poderia ser
feita: "vocés se identificam mais com uma sirene de ambulancia, alarme de carro ou
apito de chaleira do que com uma cangao do Tom Jobim?" Dessa forma, através da
proposicao de Rubem Alves, percebe-se que, também no sentido sensorial existirao
duas dimensoes de percepcao com fungdes totalmente distintas: uma utilitaria e
outra contemplativa.

Entre os 40 e 50 anos de idade, a maioria das pessoas comega a sentir o
declinio da funcionalidade do organismo, que se manifesta na redugao da acuidade
sensorial (inicialmente, com maior frequéncia, na visao e audi¢do), nas mudancas
hormonais e endécrinas que afetam o metabolismo e do declinio das funcgoes
cognitivas (CURTA; WEISSHEIMER, 2020; GIRO; PAUL, 2013). Na velhice, é raro
encontrar alguém que nao apresente redugcao nos limiares sensoriais e que nao
vivencie alguma espécie de desconforto em decorréncia disso. Intervengdes em
estimulagao multissensorial facilitam ao idoso se adaptar a esse novo modo de

percepcionar buscando desenvolver mecanismos de compensagao.
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Sao muitas as situagoes vivenciadas pelos idosos como institucionalizagao,
internagoes, depressao e outras, que podem contribuir para que ele tenha uma rotina
de vida carente em estimulos sensoriais. Estimular os sentidos é fundamental para
a saude integral do idoso para a manutencao da saude geral do organismo, das
fungdes cognitivas, para a saude mental e equilibrio emocional. Nesse aspecto, a
estimulagao sensorial cumprira a fungao que Rubem Alves chamaria de “utilitaria”,
tendo em vista a preservagao da saude e a funcionalidade do organismo. Entretanto,
os sentidos sao fundamentais tanto para acionar os reflexos de protegao diante da
iminéncia de um acidente automobilistico, quanto para divagar em sensacoes ao
ouvir uma bela cangao. Tanto para saber o valor do boleto atrasado, quanto para
interromper a leitura e suspirar diante de determinada literatura. Na infancia, periodo
no qual nao deveria existir muita distingao entre o que é e o que nao é brincadeira (to
play, spielen), é interessante observar que o ser humano desenvolve da mesma forma
as mesmas habilidades que lhe garantem a sobrevivéncia e as que levam ao
exercicio da criagao e abstragao. A arte, em toda a sua riqueza, deveria permanecer
na vida adulta como uma maravilhosa “caixa de brinquedos”, promovendo prazeres,
exercitando a abstragao, proporcionando um contato mais intimo consigo mesmo,

com 0s proprios e com outros sentimentos, sensagoes e emogoes.

A natureza da arte segundo a neurociéncia

Na década de 1950, pesquisadores de diversas areas do conhecimento, dentre
eles fisicos, matematicos, bidlogos, antropdlogos, fildsofos e outros, se reuniram em
torno de estudos que investigavam o pensamento e o espirito humanos como
processos naturais e identificaveis. Essas pesquisas contrariavam o pensamento
cartesiano tradicional que distinguia os atributos do corpo das qualidades
espirituais, de forma que o pensamento, o sentimento, as percep¢cdes e a emogao
estariam separados do corpo e da matéria. O objetivo dessas investigagdes seria
explicar, descrever, simular e ampliar as capacidades cognitivas humanas de
linguagem, raciocinio, percepgao, emogao, consciéncia, cultura, coordenagao
motora, planejamento e decisdao. Assim, surgiram as ciéncias e tecnologias da

cognicao, tendo carater de natureza técnica. Com o aperfeigoamento tecnoldgico,



196 | Velho-Ser: um olhar interdisciplinar sobre o envelhecimento humano

especialmente na medida em que os computadores passaram a captar e integrar as
informacgdes do ambiente externo, os artistas incluiram essas ferramentas ao proprio
processo de criagao (COUCHOT, 2012).

Essas investidas no campo da tecnologia permitiram aos artistas realizarem
diversas experiéncias, tanto no ambito da criagado como no ramo da sinestesia.
Sinestesia significa percepcionar sensorialmente uma informagao por mais de uma
via sensorial, integrando aquilo que obteve de informagao, na medida em que uma
modalidade sensorial complementa o que foi captado por outra. Sendo a definigao
de sinestesia proveniente da medicina para denominar um fendmeno de ordem
neurologica, se caracterizara pela ocorréncia de experiéncias sensoriais em
dominios que nao foram estimulados, mas desencadeados por outros dominios, por
exemplo, a associagao de estimulos sonoros a gustativos, visuais e tateis: "aquele
instrumento tem um som ardido” ou “a voz negra tende a ter um timbre mais escuro
e aveludado". Ao explorar os efeitos sinestésicos, a arte contemporanea busca
construir propostas que integrem modalidades perceptivas distintas através da
utilizagao de novas tecnologias, possibilitando a criagao de correspondéncias
perceptivas para proporcionar experiéncias sensoriais mais intensas (BERGANTINI,
2019).

Atualmente, as ciéncias cognitivas buscam relacionar a arte e a biologia na
investigacao dos processos neurobiologicos subjacentes ao prazer de quem cria,
frui, executa, interpreta e analisa a obra de arte. As pesquisas provenientes das
neurociéncias retiram a arte de um patamar transcendente para compreender como
ela se processa no corpo das pessoas. Através da ressonancia magnética, hoje é
possivel identificar estados psiquicos utilizando dados de imageamento cerebral e,
a partir da analise dessas informacgoes, atingir a compreensao de diversos processos
referentes ao funcionamento do comportamento humano relacionados as artes e as
emocoes que elas provocam (GONCALVES, 2018; RIBEIRO, 2013).

Historiadores e antropdlogos identificaram que, desde os tempos mais
remotos, os seres humanos vivenciam experiéncias estéticas. Estética, do grego
aisthétikos, significa "aquele que tem a capacidade de sentir". Esse vocabulo seria
derivado de aisthésis: “capacidade de perceber através dos sentidos, sensibilidade".

Proveniente das neurociéncias, em meados dos anos 2000, surgiu a neuroestética,
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que vem agregando conhecimentos relacionados a construgcao de conceitos de
beleza enriquecendo e renovando as teorias da arte. A neuroestética tem por objetivo
revelar as leis neuronais subjacentes ao sentimento de beleza que intervém na
percepcao e compreensao dos processos que envolvem fruigcao e criagao artistica,
partindo de analises em torno dos artefatos do periodo pré-histoérico, tais como:
pinturas rupestres, esculturas, icones e adornos (COUCHOT, 2018).

De acordo com Couchot (2018), nas suas origens, o sentimento estético foi
identificado no homem primitivo através de objetos que eram recolhidos sem que
houvesse qualquer evidéncia de possuirem fungao instrumental (nao teriam nem
funcao utilitaria, nem memorial). Seu foco seria a contemplagao, a excitagao da
atengao perceptual, para que fossem interrogados pelos sentidos: tocados,
apalpados, recolhidos, guardados e expostos. Esse sentimento é impulsionado pela
atencao estética proveniente da atengao cognitiva. Absorver as impressoes do
mundo por meio da atengao cognitiva resultou na inser¢ao do ser humano no
ambiente, permitindo o didlogo com seu meio. E através dela que o homem passou
a formular hipdteses, antever situagoes, prever e se inscrever na temporalidade.

O sentimento estético surge de uma atencao diferenciada que provoca
emocoes, prazeres e ressonancias cognitivas como ideias, conceitos e juizos de
valor de uma forma nao hierarquica. Ele gera condutas que se caracterizam por se
retroalimentarem, ou seja, o prazer que se obtém através do fazer artistico é o que
impulsiona o ser humano a permanecer realizando a arte, de modo que, para algo ser
vivenciado como conduta estética, devera ter como finalidade seu proprio carater
gratificante. A atencao estética pode se fixar em qualquer objeto, contudo quem a
suscita é o fruidor, tal como afirmou David Hume, no século XVII: “a beleza esta na
mente de quem a contempla” ou popularmente, “a beleza esta nos olhos de quem vé"
(SUASSUNA, 2018).

A cultura e a histéria individual do observador sempre interferirdao na
construcao dos conceitos de beleza. Por essa razao, Couchot (2018), propde que o
termo "“belo" seja substituido por “indutor estético”, designando tudo aquilo que for
capaz de capturar a atengao e levar ao prazer contemplativo. Indutores estéticos
podem ser intencionais (condutas operatérias, tais como uma pintura, dancar e

cantar) ou nao intencionais (condutas simbdlicas que se expressam no belo da
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natureza: uma paisagem, conchas, cristais, fosseis, o canto dos passaros, o barulho
da agua, etc.).

Para as ciéncias cognitivas, a percepgao consiste na exploracao da vida em
suas multiplas representacdes, por meio de uma abertura cognitiva para o mundo. A
percepgao ocorre na medida em que o homem necessita identificar elementos
conhecidos e desconhecidos para garantir a sua sobrevivéncia, gerando agoes ou
respostas adaptativas, sendo que, na arte, a consequéncia natural da percepcao, sera
o prazer provocado pelo sentimento estético (DORING, 2017; STERNBERG, 2000).

O sentimento estético surge, entao, como resultado de uma emogao
associada a um prazer contemplativo acionado por determinado indutor estético. A
emogao, segundo as ciéncias cognitivas, € uma manifestagao somatica que se faz
presente para que o animal reaja ao perigo através de condutas de luta ou fuga,
visando a sua protegao e sobrevivéncia. Nos seres humanos, as emogoes envolvem
processos cognitivos mais elaborados associando-se aos valores, ideias e
julgamentos, sendo parte integrante da razao e da tomada de consciéncia, podendo
surgir, inclusive, de condutas racionais. As principais caracteristicas da emocao, de
acordo com as neurociéncias sdo: a participagao nos processos racionais (nao
sendo algo que se opde a razdo) e sua natureza ao mesmo tempo somatica e
psiquica. Elas fundamentam as relagdes com o outro e sao adaptativas. Logo, deve-
se considerar que toda conduta contém um carater cognitivo e uma natureza afetiva
(MOURTHE JUNIOR; LIMA; PADILHA, 2018).

Da percepgao ao sentimento estético: a contribuicao das neurociéncias

A percepgao é um processo cognitivo dinamico aberto para o mundo, que
funciona a partir de um modo de exploragao, dando-se através dos sentidos.
Perceber formas, a fim de interpreta-las, para o cérebro, € o mesmo que formular
hipoteses. Como resultado, o individuo respondera por meio de agoes. Na arte, ao
invés da percepcgao estabelecer uma relagao dialética com as agoes, esta relagao
sera impulsionada pelo prazer, transformando-se assim em sentimento estético
(COUCHOT, 2018).
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Para que uma percepgao se transforme em sentimento estético, devera
atravessar trés niveis, sendo que o primeiro nivel se subdivide em trés etapas. No
primeiro nivel, ocorrera a apreensao global e intuitiva do conteudo percebido, e a
primeira etapa corresponderia ao momento de busca ou atencao exploratodria. Nessa
etapa, ocorre a estimulagao dos sistemas perceptivo-motores que, no caso da
estimulagao visual sera o deslocamento dos olhos, que farda uma espécie de
varredura no ambiente, o ajustamento da posi¢ao do corpo em relagao a eles, a
ligagao com o cérebro limbico, que reagira pela atracao, repulsao ou indiferenga, e a
ativacao do hemisfério direito na analise das informacgoes.

Em seguida, ocorrera a etapa da selegao, na qual serao retidos os elementos
significativos. O sistema reticulado colocara as estruturas cerebrais em estado de
vigilia e o lobo parietal posterior ativara a atengao visual, realizando uma triagem de
informagoes e eliminando as que prejudicam a apreensao dos elementos
selecionados. Ainda no primeiro nivel, ocorrera uma terceira etapa, que tratara de
avaliar as impressoes captadas pelos sentidos em comparagao com as agoes em
curso. Essa etapa corresponderia a fase da antecipagao. Diante de uma obra de arte,
o individuo acessa seu repertério de memorias, facilitando a exploragao e levando-o
a selecao de informacgoes que o ajudara a formular hipdteses perceptivas. Os dois
hemisférios serdao recrutados. No caso de uma percepgao musical, o direito se
encarregara de identificar o timbre dos instrumentos realizando um tipo de audigao
mais subjetiva, enquanto o esquerdo realizara uma audigao bem mais especializada,
na qual ira discriminar elementos como linguagem, ritmo e harmonia. Cabe ressaltar
que, nesse nivel de percepgao, a experiéncia, a educacao e a cultura irdo interferir no
sentido de modificar significativamente a qualidade do que foi percepcionado
(CAMARGO, 2019).

Ao atingir o segundo nivel, ocorrera a analise das estruturas selecionadas.
Havera a ativacao das vias aferentes e areas subcorticais ligadas aos 6rgaos
sensoriais, que receberao e tratarao as informagoes provenientes do primeiro nivel.
Essas operagdes sao acompanhadas por emocgdes e reagoes do sistema
neurovegetativo, tais como a reducao da concentragao sanguinea e de cortisol

durante a audi¢cao de musicas que expressem tranquilidade, a produgao de dopamina
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quando a emocao provocada pela musica produz prazer e a ativagao do cerebelo nas
variacoes de tempo e ritmo.

Quanto a percepcgao visual, durante a apreciagao de um quadro ou obra
tridimensional, os fotorreceptores da retina distinguirao inicialmente os contrastes
entre formas e cores, transmitindo ao hemisfério direito e esquerdo as informagoes
adquiridas. Os hemisférios realizarao a apreciagao de informagoes, tais como
discriminagcao de contornos, reconhecimento de formas, cores, rostos, etc., em
diferentes areas do cortex. Os primeiros e segundos niveis serao condigdes para que
ocorra a emergéncia do sentimento estético no terceiro nivel.

O terceiro nivel se caracteriza pela integragao dos dados fornecidos pelos
niveis anteriores, mais o surgimento do sentimento estético propriamente dito, que
vira permeado de reminiscéncias, pensamentos e julgamentos. Em resumo, no
primeiro nivel, havera a apreensao do conteudo percebido, no segundo, a analise de
suas estruturas e no terceiro, a integracao desses processos que resultarao na

emergéncia do sentimento estético (COUCHOT, 2018).

Memoria e criagao artistica

Nenhum ato criativo seria possivel sem o uso da memoria, contudo, a criagao
artistica a utilizara de uma forma peculiar. Na mitologia grega, a inspiragao do artista,
ou memoria criadora, se da através do delirio das Musas, capaz de arrebatar o
“poeta” no papel de artista criador. Durante o éxtase criativo, o acesso aos portoes
da poesia so ocorrera se o poeta sucumbir a loucura das Musas (STEINER, 2003).
Mnemosyne (a memdria criativa) serd a mae, condutora do Coro das Musas,
responsavel pelo desencadeamento dos processos de criagao. Bosi (1994) reflete
gue a Memoria é irma de Cronos e de Okeanos, do tempo e do oceano, responsavel
por presidir a fungao poética, por meio de uma intervengao louca e sobrenatural.
Gilson (2010) descreve que os antigos poetas comegariam suas obras invocando
inspiragao as Musas, uma vez que a arte transcenderia o entendimento,
necessitando apoiar-se no simbolo de uma divindade.

A teoria de memoria de Henry Bergson (2010) é considerada a mais aceita ao

se tratar de processos de criagao. Sua énfase seria 0 emprego das lembrangas de
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forma inventiva. De acordo com essa teoria, a memdria situa-se em um campo
flexivel e mutavel, ultrapassando a funcao de recordar histérias individuais e sociais.
Para o autor (2011), a memoria criadora possui um carater dinamico, tal como a
concepcgao dos gregos na antiguidade: a “matéria-prima" da arte. Esse dinamismo é
exemplificado ao afirmar que, por mais que se observe determinado objeto, ele nunca
sera 0 mesmo, pois a cada instante ele, no minimo, se torna mais velho, cabendo a
memoria o papel de conservar as impressdoes do passado, atualizando-as no
presente.

Ainda de acordo com o fildsofo, a realidade é a propria mobilidade. Para
ilustrar seu raciocinio, ele descreve a relagao de duragao e movimento por meio da
metafora da flecha langada, que traga o seu trajeto em um s6 golpe. Se o percurso
for visto de forma fragmentada — ao interromper-se a continuidade do percurso — a
flecha sera vista como algo inerte, ao passo que, se contemplada a partir da duragao
do percurso, estara em movimento, pois nunca estara em nenhum ponto do trajeto
percorrido. Assim, o tempo da criagao esta situado em um fluxo continuo, no qual
presente, passado e futuro se interpenetram e nao pertencem a esfera cronoldgica.
O passado, como conteudo da memdria, é definido por Bergson (2010) como uma
totalidade aberta, sendo possivel transitar por ele durante o movimento da criagao.
Se, para ele, o que define a realidade é o movimento, entao o passado nao “foi", o
passado “é€", de maneira que, ao responder a cada chamado do presente, ressurgira
impregnado de novidades. A memadria nao consiste em uma regressao do presente
ao passado, mas na atualizagao do passado ao presente, no qual trara novos planos
de consciéncia ao materializar-se em uma percepgao atual (ANDRADE, 2012).

A representacao artistica recorre ao simbolo para expressar a dimensao
subjetiva da realidade. A lembrancga evoca o simbolo, fazendo com que ele ressurja
cada vez mais forte, tanto maior for o investimento da memdria ao resgatar as
sensagodes vivenciadas. Do ponto de vista criativo, a memoria articula-se a
inteligéncia e a intuigao. Para o filésofo, a inteligéncia corresponderia no homem o
que o instinto é para os animais, sendo que sua fungao sera atuar na esfera das
questdes imediatas e praticas, contudo, podera também agir movida pelo impulso
criador, instigado pela intuigao. A intuicao funciona como um crivo que seleciona o

que verdadeiramente merece ser investigado e a racionalizagao ocorreria
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posteriormente a tudo que ja existe por si, como se 0 processo criativo primeiro “se
encontrasse" para depois se desenvolver (BERGSON, 2011).

Sobre o método de investigagao intuitiva de Bergson (2011), Maciel Junior
(2008) afirma que, quando a inteligéncia é tocada pela intuigao, abre-se um novo
percurso direcionado as agodes criativas, pois as obras de arte nascem sempre de
impulsos intuitivos e estes de movimentos emocionais.

Ao destacar o papel da emocao associada a intuicdo como fator
desencadeante do processo de criagao e ao enfatizar que é a inteligéncia que age a
servigo da intuigao, uma vez que a memoria € quem faz emergir a agao criadora,
Bergson (2010) afirma que a arte habita na atemporalidade e se desenvolve em um
espaco denominado “todo aberto”, no qual as memodrias se dispéem, tal qual num
jogo de cartas, para serem atualizadas no momento presente em todos os processos
criativos.

Outro conceito necessario a compreensao da teoria de Bergson (2010) sobre
a memoria criadora, segundo esse fildsofo, sera o "intervalo de indeterminagao”
aquele "hiato" aberto pela agao criadora que forga o criador a sair das solugdes
automaticas. O intervalo de indeterminagao ocorre quando, no processo criativo,
surge a necessidade de realizar escolhas, nos momentos de congelamento e
hesitagcao, na experimentagao de elementos diferentes, nas mudangas de percurso,
destruicdes e reconstrucdes. Quanto menor ele for, maior o automatismo. O intervalo
de indeterminacgao seria entao o bloqueador das agdes condicionadas que, na visao
de Bergson (2010), é imprescindivel para que a criatividade artistica se desenvolva
(CANELLAS, 2008).

Bergson (2010), ressalta que a musica é a forma de arte que melhor traduz o
significado de tempo experienciado, que seria o tempo vivido em estado de
contemplagao. Este tempo s6 pode ser percebido na sua dimensao subjetiva, em
termos de sensibilidades, tensdes e emogdes, pois a musica cria uma imagem do
tempo percebida pelo movimento de formas sonoras sendo, assim, um tempo
transitorio. Os fendbmenos que preenchem a dimensao subjetiva do tempo nao sao
lineares nem mensuraveis, mas sim, determinados pela experiéncia individual
(ISHISAKI, 2016).
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Aspectos relevantes sobre a natureza da arte

Tanto as expressoes artisticas, como o proprio conceito da arte, passaram por
diversas transformacdes ao longo do tempo, de forma que, mesmo na cultura
ocidental, o que hoje se compreende como arte, em outros tempos nao seria
reconhecido como tal (ECO, 2016). O que se sabe é que tais objetos, hoje
considerados artisticos e que muitas vezes se encontram expostos nas galerias dos
museus, foram considerados especiais por nao possuirem fungao utilitaria, mas por
terem sido selecionados através de critérios simbdlicos, tendo como finalidade a
representagao de algo (STEIN, 2006).

A arte pode ser compreendida como um sistema de estimulos (sensoriais)
construido com base na utilizagao de simbolos. Cabe aqui ressaltar que o simbolo
possui um significado aberto comportando diferentes formas de interpretagao e
carrega um sentido de totalidade, tanto para quem o criou, como pela cultura que o
assimilou. A significagao dos simbolos pode ser construida por um grupo social ou
permanecer no dominio das interpretagdes individuais. Alguns estudiosos, como Lev
Vygotsky (1896-1934), enfatizam a natureza social da arte, afirmando que a sua
significagao, construida por meio da linguagem simbdlica, € um produto cultural que
medeia o individuo e o género humano (BARROCO; SUPERTI, 2014). Um dos
propositos da arte seria o de expressar uma ideia através de um simbolo articulado.
O que a obra de arte busca expressar nao é um sentimento real, mas a ideia do
sentimento, sendo a sua expressao mais importante que a propria experiéncia
estética. E na dimensao simbdlica que esta a esséncia da arte, logo, uma obra de arte
nao deve ser necessariamente sensorialmente agradavel e também simbolica, mas
0 oposto, o aspecto sensorial devera estar a servigo do simbolo (LANGER, 2019). A
arte provoca reflexao por se comprometer com o real expressando-o pelo simbolo, e
propicia o distanciamento, promovendo um olhar que enxerga a totalidade por estar
fora dela, como nas palavras de José Saramago "“é preciso sair da ilha para ver a
ilha". Dessa forma, a arte pode ser uma via de acesso aos conteidos humanos de
ordem subjetiva e conduzir individuos a auto percepgao e ao autoconhecimento.

De acordo com Gongalves (2018), uma obra de arte se constitui como um

objeto estético intencional, fruto de um conjunto complexo de situagcdes que
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comeg¢am na ideia artistica e terminam no receptor. Uma mesma obra de arte pode
se abrir para diferentes leituras, sendo o seu significado variavel e dependente do
fruidor. Considera-se que o objeto artistico s6 se torna uma obra de arte através da
percepcao de quem o recebe, de modo que a arte nao esta situada em determinado
artefato ou performance, mas no hiato relacional entre o artista e o fruidor, no diadlogo
estabelecido entre a criagao e quem a acolhe (BARROSO, 2008). Couchot (2012)
ressalta que a dimensao estética de uma obra de arte nao pode ser reconhecida no
objeto em si, nem tampouco na intengao de quem a produziu ou no efeito vivenciado
pelo destinatario, ressaltando, assim, seu carater relacional: o lugar da arte é o
dialogo.

Para Gongalves (2018), o objetivo final da arte sera transformar o receptor,
sendo esta a propriedade que garante sua validade enquanto estrutura artistica.
Deve-se, portanto, destacar o carater ativo do receptor narelagao com a obra de arte.
Para Vygotsky (1999), a percepcgao da arte também exige criagao, pois, nao basta ao
fruidor compreender e vivenciar o sentimento do autor, mas sim, reelaborar de forma
criativa o proprio sentimento, de modo que a obra se torne a representagao do seu
estado de espirito.

Dewey (2010) ressalta que a arte reside na experiéncia singular que a criagao
artistica proporciona. De acordo com o autor, o artistico esta relacionado a produgao,
seja ela realizada através da transformacgao de materiais ou do corpo, com ou sem o
uso de instrumentos para produzir algo visivel, audivel ou tangivel por uma execugao
habilidosa, que se dirija ao esforgo de perfeicao (DEWEY, 2010). O estético emerge
diante da apreciagao, como ponto de vista que surge por meio da percepgao do
fruidor. A percepcao artistica, longe de ser um reconhecimento passivo, se constitui
como um ato de reconstrugao, pois depende de uma consciéncia nova e viva.

Dada a dificuldade em estabelecer um conceito definitivo para a arte e tudo
que ela abrange enquanto obra (pintura, escultura, poesia, composi¢ao musical, etc.)
ou acao (performances teatrais, musicais, dancga, etc.) (CUNHA, 2003), cabe ressaltar
que, ao longo da historia, ela vem sendo objeto de estudo de diversas disciplinas,
sobretudo nas ciéncias humanas. A psicanadlise de C. Jung, por exemplo,
fundamenta-se no estudo dos simbolos, sendo que as obras de arte sao amplamente

estudadas por representarem um portal de acesso ao inconsciente (JUNG, 2018).
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Jean-Paul Sartre (1905-1980) encontra na obra de arte a possibilidade de ser
pharmakon (medicamento), que trara o alivio a dor do existir, condigcao inerente a
todos os seres humanos. Para o fildsofo, essa dor é vivenciada por uma angustia
permanente que o homem vivencia por toda a vida, por ter sido “condenado a
escolher”, se tornando um verdadeiro escravo das proprias escolhas. Para Sartre, a
arte representa um escape necessario, capaz de restabelecer o sentido de ordem
diante dos acontecimentos caéticos da realidade humana (PEREIRA, 2019).

Neste estudo, o enfoque dado a arte sera como fendbmeno perceptivo. A
experiéncia estética s6 pode ocorrer por intermédio da percepgao, enfatizando que,
percepcionar nao corresponde a captagao isolada de estimulos, mas a sua
integracao, capaz de levar o receptor a determinado nivel de reconhecimento.
Percepcionar depende do funcionamento cerebral e da personalidade, influéncias
culturais e do modo particular com cada individuo reage aos estimulos (GONCALVES,
2018).

A arte como instrumento

Um instrumento pode ser pensado como extensao de determinado corpo, que
visa possibilitar a concretizagao de determinado desejo que nao se realizaria, caso
ele nao existisse. Uma garrafa, enquanto instrumento, é a resposta a necessidade de
carregar liquidos, dada essa limitagdo do corpo humano. Botton e Armstrong (2014)
acreditam que, tal qual os outros instrumentos, a arte possui a fungao de ampliar as
capacidades humanas para além de suas limitagoes naturais. Ainda segundo esses
autores, a finalidade da arte sera trazer a tona conteudos emocionais langando uma
luz sobre aspectos que a mente necessita processar (BOTTON; ARMSTRONG, 2014).
Sendo a arte capaz de transformar ideias e emogoes em obras destinadas a fruigcao,
suscita um maior envolvimento com lembrangas e sentimentos, tanto por parte do
autor da obra, como por parte de quem interage com ela.

Botton e Armstrong (2014) identificam sete fragilidades humanas que podem
ser reelaboradas por meio da relagao estabelecida entre o homem e as artes. Esses

autores identificaram, portanto, sete fungdes para a arte que serao: a rememoragao,
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a esperanca, o sofrimento, o reequilibrio, a compreensao de si, o crescimento e a
apreciagao.

Esses autores acreditam que a primeira reagao aos efeitos do esquecimento
seria escrever, e a segunda, a criagao de uma obra de arte (BOTTON; ARMSTRONG,
2014). Fotografar os eventos significativos da vida denota a consciéncia de que
existe uma fragilidade cognitiva em relacao a passagem do tempo. A arte é uma
forma de preservar experiéncias e selecionar o que se pretende rememorar
(BEZERRA, 2017).

A categoria das artes que possui mais popularidade é a alegre, agradavel e
graciosa (BOTTON; ARMSTRONG, 2014; LANGER, 2019). Gongalves (2018)
acrescenta que as pessoas tendem a rejeitar a desarticulagao, a desordem e a
complexidade. Colocar um quadro de flores ou uma bela paisagem na parede de
casa, para Botton e Armstrong (2014), denotaria uma certa esperanga ou o desejo de
que o percurso dos acontecimentos siga na direcao da harmonia.

Outra fungao da arte sera a de ajudar a enfrentar o sofrimento. Diversas obras
de arte demonstram que o sofrimento nao deve ser negado, que faz parte da vida e
que ser humano é viver todos os tipos de emocao, inclusive as desagradaveis.
Diversas obras-primas surgiram nos momentos em que seus autores vivenciavam
situacoes de intenso sofrimento. Esses artistas transformaram a propria dor em
obras de rara beleza, capazes de despertar profunda comogao. O publico, ao se
identificar com a obra, teria também a oportunidade, tal qual o artista que a criou, de
reelaborar ou extravasar as suas emogoes (PUSSETTI, 2013).

Quanto ao restabelecimento do equilibrio, € importante considerar que cada
individuo tem um tipo diferente de dinamica interna e, o que equilibra uma pessoa,
pode exceder e desiquilibrar outra. As obras de arte eleitas por cada pessoa com a
funcao de reequilibra-las serao muito variaveis. Uma musica, por exemplo, escolhida
por alguém agitado, na busca de atingir uma sensagao de calma e serenidade,
apresentara uma atmosfera completamente diferente do que a escolhida por outra
pessoa desanimada que busca um estado de maior vitalidade e animo. Ha também
que se considerar que a interpretacao do significado das obras de arte varia de
pessoa para pessoa. A mesma obra pode transmitir, por exemplo, tranquilidade para

uns e tristeza para outros. De acordo com Platdo, a substancia que constitui a
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harmonia na musica é a mesma que harmoniza o cosmos e, por consequéncia, o ser
humano. Dessa forma, a musica teria a propriedade de apascentar os humores e
trazer harmonia as vivéncias humanas (FUBINI, 2019).

Ao se identificar com determinada obra de arte, o individuo acessa uma
dimensao que Ihe permite entrar em contato consigo mesmo e ter uma maior clareza
ou compreensao de si. Uma pessoa, ao se sentir atraida por uma pintura, encontrara,
nos elementos que a compodem, pistas que a levarao a ter um maior entendimento a
respeito de sua identidade. Segundo Botton e Armstrong (2014), isso ocorre porque,
no instante em que surge a afinidade com o objeto de arte, os valores que ali estao
presentes podem ficar mais claros, tendo a arte o poder de trazer a luz aspectos até
entao desconhecidos da personalidade de um individuo. Barroco e Superti (2014)
destacam que a obra de arte pode despertar uma série de transformacgoes
qualitativas nas dinamicas individuais.

Muitas obras de arte prestigiadas, tais como, cinematograficas, livros e
cangodes, também possuem a propriedade de causar sentimentos de desagrado e
repulsa. De forma geral, isso ocorre por provocar associagoes negativas. Quando o
fruidor assume uma atitude aberta e receptiva a tais manifestagdes, nao significa
necessariamente que “gostou” da obra, mas sim, que ele se permitiu ser tocado por
ela. Buscar a compreensao dos motivos que causaram tal desagrado contribuira
para que haja um crescimento pessoal, pois, ao sair da zona de conforto, as pessoas
se tornam mais flexiveis e passam a considerar legitimas concepgoes e modos de
vida distintos daqueles que possui. Umberto Eco (2016) afirma ser possivel
compreender os valores implicitos em uma obra de arte e, mesmo assim, nao os
aceitar, demonstrando que a arte nao é absoluta, mas estabelece relagoes dialéticas
com outros saberes. Na perspectiva de Vygotsky, a arte possibilita o crescimento
humano por proporcionar a vivéncia de emogoes e sentimentos nao cotidianos e
superar o individual, transferindo as emocgdes para a esfera comum (BARROCO;
SUPERTI, 2014).

A arte também possui a capacidade de tirar o sujeito do automatismo,
colocando-o em estado de presenga. A apreciagao de uma obra artistica provoca
essa atitude de imersao no momento presente, assim como desperta o interesse

para o novo, pois, mesmo que o sujeito tenha ouvido a mesma cangao centenas de
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vezes, cada escuta lhe podera trazer algo de novo que ele nao havia percebido. Cada
momento de interagao com a arte, mesmo ja sendo conhecida por parte do fruidor, é
singular, pois cada escuta terd o poder de causar diferentes sensagoes (BOTTON,;
ARMSTRONG, 2014). Gongalves (2018) acrescenta que, no cotidiano, a percepgao é
processada de uma forma rapida e automatica e que a arte canaliza a conduta dos
individuos para um comportamento estético, exigindo presenga e atencao

ampliadas.

Sentidos especializados e percepgao estética

As obras de arte sao compostas por elementos sensoriais e tém a fungao
imediata de impressionar os sentidos. Pode-se afirmar que as artes sao governadas
pelos departamentos naturais dos sentidos. As artes atingem esferas sensoriais
especificas ao selecionar os modos pelos quais serao apreendidas. A superficie
estética de cada expressao artistica se traduz no universo no qual ela se insere: para
a pintura, a gama de cores; para a musica, 0s sons, notas musicais ou frequéncias.
Esses elementos sensoriais deverao satisfazer a uma ldgica para se tornarem
componiveis e se situarem em alguma dimensao intelectual para serem
compreendidos (GONCALVES, 2018).

Somente através das praticas culturais e artisticas, sera possivel desenvolver
percepgoes que transcendam o imediatismo das necessidades cotidianas. Assim, a
arte contribui para que os sentidos humanos se tornem plenamente desenvolvidos.
Marx (2003) afirma que a arte promove o refinamento dos sentidos, possibilitando a
humanizagao dos cinco sentidos primarios, a aproximagao no contato com os
sentimentos e a liberdade de criar, segundo os principios da beleza. A percepgao
sensorial, enquanto veiculo que leva a apreciagao de uma expressao artistica, se
distingue qualitativamente daquela que se realiza nas agbes automaticas,
representando uma ruptura com as agoées mecanicas.

A percepcao estética, de acordo com o filésofo Mikel Dufrenne (1910-1995),
difere-se da percepgao comum por proporcionar novas formas de pensar e sentir,
desenvolvendo uma espécie de olhar que se estende além da obra, na medida em

que aquela experiéncia se integra a vida do fruidor. Dufrenne retira o carater elitista
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da percepcao estética e afirma que a atencao estética pode ter outros focos além da
apreciacao de obras de arte. Para o filésofo, a percepcao estética nao é um privilégio
de conhecedores, basta o observador estar aberto e disponivel para o belo
(MILHORIM; TELLES, 2018).

Para um melhor entendimento do conceito e das possiveis repercussoes
dessa construgao nas vivéncias psiquicas, Dufrenne distingue trés momentos no
processo de percepgao: presenga, representacao e sentimento. A presenca se
caracteriza pelo contato corporal com o objeto estético, sendo o corpo responsavel
por um nivel primitivo de percepgao que se situa em um plano pré-reflexivo. A
percepcao existira primeiro no nivel corporal, antes de adquirir uma representagao
no pensamento e que, ao final, sera traduzida em sentimento. Esse primeiro contato
significaria entregar-se fisicamente a sensagao provocada pelo elemento que
suscitou o comportamento estético. Assim, diante de um objeto estético, o
apreciador, passa a ser também intérprete, no sentido de compor essa construgao
através de sua receptividade e presencga. A representagao corresponde a passagem
daquilo que foi vivenciado pelo corpo para a esfera mental e pode ser compreendida
como a passagem do vivido (irrefletido) para o pensado (refletido), realizada pela
imaginacao. Para exemplificar essa atualizagao, Dufrenne utiliza a imagem da neve
e a sensacao de frio que ela antecipa, de modo que, para o fildsofo, a imaginagao nao
negara o real, mas sim, tera a propriedade de antecipa-lo.

Finalmente, a percepgao estética culmina na emergéncia do sentimento que é
o resultado da busca pelo sentido de tal experiéncia estética. O sentimento surge
como fruto de uma relagao de familiaridade, afinidade ou mesmo cumplicidade, que
se estabelece entre a obra e o fruidor. Para Dufrenne, a obra fala por si e se abre a
qguem se sentiu tocado por ela (MILHORIM; TELLES, 2014). Para Bauman (2009), o
olhar estético é uma atitude que pode existir fora do campo das producgoes artisticas
se estendendo para a dinamica da vida, de forma a conceber sua construgao um
processo criativo, tal qual ocorre na composicao de uma obra de arte (BAUMAN,
2009).
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CONCLUSAO

Estimular o idoso é sempre uma missao desafiadora, pois em relagao ao ciclo
da vida, ele parece andar na contramao. Tendo como parametro os padrdes de
normalidade, o bebé e a crianga sao estimulados e os estimulos que sao oferecidos,
de todas as naturezas, trazem em si o potencial de florescimento nas etapas
posteriores da vida, ao passo que, na grande maioria das vezes, o objetivo da
estimulacao dirigida aos idosos, sera o de conservar algumas habilidades que ainda
possui ou desacelerar o seu ritmo de declinio.

A natural redugao das células que captam os estimulos sensoriais resulta no
estreitamento dos limiares perceptivos gerando transtornos na integragao sensorial.
Idosos, quanto mais longevos, tendem a enxergar menos, ouvir menos, sentir menos
o cheiro e 0 gosto das coisas e captar cada vez menos sensagoes através da pele.
As transformagdes sensoriais que se processam no corpo envelhecido afetam a
dindmica de vida como um todo, dentre elas, a perda da funcionalidade do
organismo, prejuizos em relagao a autoimagem, isolamento, rejeicao as relagoes
interpessoais e, a depender da gravidade e do nao surgimento de mecanismos
compensatorios eficientes, até a propria sobrevivéncia.

O conceito de funcionalidade implica na necessidade e no desejo de
desempenhar algo por meio do préprio corpo. Ao longo da vida, as pessoas se
mantém funcionais de formas distintas, pois seus corpos atendem a diferentes
demandas e sao estimulados, inclusive, enquanto realizam as agdes que determinam
as necessidades do corpo para que haja a manutengao de um bom ou satisfatério
desempenho.

Observa-se que o aumento da longevidade tem provocado reflexdes que
envolvem desde a necessidade economizar para a velhice, até a construgao de novos
significados que atendam melhor a realidade das novas geragoes.

Diante da possibilidade de viver vinte ou trinta anos a mais que os proprios
avos, tem surgido, sobretudo nas geragoes que ainda nao atingiram a terceira idade,
uma série de questionamentos e preocupagodes. Os futuros idosos, de forma geral,

desejam viver uma velhice com significado, prazer e possibilidades de realizagao.
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Nesse capitulo, a arte, em suas multiplas manifestagoes, se apresenta como
uma dessas possibilidades, demonstrando que pode assumir o papel de estimulador
e, a0 mesmo tempo, ser o proprio estimulo. Sera estimulante por provocar dialogos,
ser veiculo de expressao, por se abrir ao autoconhecimento, por provocar a
emergéncia de conteudos e potenciais surpreendentes, por exercitar a criatividade e
a inventividade. E estimuladora, por envolver e integrar diferentes linguagens, além

de provocar intensa atividade cognitiva e sensorial.
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11. ENVELHECIMENTO, EDUCAGAO E CRIATIVIDADE

https://doi.org/10.36592/9786587424828-11

Ana Leticia Covre Odorizzi
Irenides Teixeira
Valdirene Cassia da Silva

“E muito mais dificil desaprender o aprendido do que aprender uma coisa nova.
O aprendido se agarra na gente de uma forma terrivel e é o aprendido que
impede que eu aprenda uma coisa de maneira diferente. Entao, é preciso
desaprender o aprendido... E preciso ter olho novo para ver as coisas velhas de
maneira diferente”.

Rubem Alves

1 Um olhar sobre o Envelhecer

0 envelhecimento populacional tem se dado de forma bastante veloz em todo
o mundo. No Brasil, dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE
(2019), apontam que no ano 2000 a populagcdo com idades entre 0 e 14 anos
representava cerca de 30% da populagao brasileira, ja os velhos, individuos com
idade igual ou superior a 60 anos (OMS) representava apenas 5% desta populacao.
No entanto, a populagao continua envelhecendo e projecoes feitas pelo IBGE (2019)
para o ano 2050 indicam que essas duas fases do desenvolvimento citadas terao a
mesma representatividade, 18% cada um. Destaca-se que, de acordo com a Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) de 2007, o numero de velhos chegou a
quase 20 milhdes de pessoas (PAULO; NEVES, 2011).

Assim, a Organizacao Mundial da Saude (2005) salienta que até o ano de 2025
o Brasil sera o sexto pais do mundo com maior populagao de velhos, projetando uma
estimativa mundial de 2 bilhdes de pessoas com mais de 60 anos, tendo assim um
aumento de 80% nos pais em desenvolvimento. Em 1982, a Organizagao das Nagdes
Unidas (ONU), preocupada com o aumento significativo da populacao idosa, realizou

a Primeira Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento na cidade de Viena, na
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Austria, sendo considerado o primeiro férum global intergovernamental centrado na
questao do envelhecimento.

A documentacao sobre a velhice traz dados que evidenciam algumas novas
tendéncias, ou seja, antes de tudo é bom notar que nao esta ocorrendo apenas um
aumento da populagao ancia, mas um aumento da duragao e permanéncia na idade
ancia (OSORIO, 2000). Esse crescente nimero de velhos tem grande impacto na
sociedade, ja que o envelhecimento populacional traz consigo mudangas em
diversas areas de atencao como, por exemplo, saude e social, tornando-se
necessarias politicas publicas que garantam melhores condi¢coes de vida a esta
populacao (PAULO; NEVES, 2011). “A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de
amparar as pessoas idosas, assegurando sua participagao na comunidade,
defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida" (BRASIL,
1988).

Estes direitos foram regulamentados por meio da Lei Organica de Assisténcia
Social — LOAS (Lei n°® 8.742/93), que tem como um dos principios fundamentais para
as pessoas antigas o Beneficio de Prestacao Continuada. E assim, em 2002, em
Madri, a ONU promoveu a Segunda Assembleia Mundial sobre Envelhecimento, com
o tema: "Uma sociedade para Todas as Idades". Na assembleia, foi elaborada uma
nova declaragao politica que contém os principais compromissos assumidos pelos
governos, além de um novo Plano de Agao Internacional para o Envelhecimento.

O plano passou a servir de orientagao a adogao de medidas normativas sobre
o envelhecimento no século XXl, influenciando as politicas e programas dirigidos a
populagao idosa de todo o mundo. As orientagdes visam a melhoria da qualidade de
vida dos velhos e sua integragao na sociedade por meio de um ambiente propicio
para a convivéncia intergeracional (CAPUZZ0, 2012).

Reforcando a PNI, as orientagcbes do Plano de Acao Internacional de
Envelhecimento e a afirmacao da Organizagao Mundial de Saude (OMS) de que até
2025, o Brasil sera o sexto pais do mundo com o maior numero de pessoas idosas, é
criado, aqui, em 2003, o Estatuto do Pessoa antiga pela Lei n°® 10.741, de 01 de
outubro. O estatuto é considerado um marco legal para as pessoas antigas no pais,
principalmente em relagao a educacgao, pois afirma que o Poder Publico criara

oportunidades para a pessoa antiga ter acesso a educagao (BRASIL, 2003). Segundo
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Neri (2001), o envelhecimento é acarretado pelos processos de transformacao do
organismo que acontecem apos a maturagao sexual. Durante o processo de
envelhecimento ocorrem modificacdes nitidas e comuns, caracterizadas por
alteragoes histofisioldgicas, anatdmicas e psiquicas.

Grande parte dos estudiosos da velhice compreende que o envelhecimento
apresenta inumeras dimensoes, sendo que todas decorrem da complexa interagao
entre aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais (GODOY, 1996). Para Beauvoir (1990),
quando se trata de nossa espécie, nao é facil circunscrever a velhice. Ela é um
fenomeno bioldgico: o organismo do homem velho apresenta certas singularidades.
A velhice acarreta, ainda, consequéncias psicologicas: certos comportamentos sao
considerados, com razao, como caracteristicas da idade avangada.

Como todas as situagdes humanas, ela tem uma dimensao existencial:
modifica a relacao do individuo com o tempo e, portanto, sua relagao com o mundo
e com sua propria histoéria. Por outro lado, o homem nao vive nunca em estado
natural, na sua velhice, como em qualquer idade, seu estatuto lhe é imposto pela
sociedade a qual pertence. O que torna a questao complexa é a estreita
interdependéncia desses diferentes pontos de vista. Sabe-se hoje que é abstrato
considerar em separado os dados fisioldgicos e os fatos psicologicos: eles se
impdoem mutuamente.

Na velhice, essa relagao é particularmente evidente: ela é, por exceléncia, o
dominio do psicossomatico. Entretanto, o que chamamos a vida psiquica de um
individuo s6 se pode compreender a luz de sua situagao existencial; e inversamente:
a relagao com o tempo € vivida diferencialmente, segundo um maior ou menor grau
de deterioragcdao do corpo. Para que se possa contextualizar o processo de
envelhecimento na atualidade é preciso considerar que conceitos de envelhecimento
e de velho/pessoa antiga variam de acordo com a época e a sociedade. Portanto,
conceituar velhice esta condicionado a um processo de mudanga continua.

Nas sociedades primitivas e na Antiguidade as pessoas que chegavam aos 30,
40 anos eram consideradas velhas. Era raridade aquelas que atingiam os 60 anos,
eram raridade, por isso tornavam-se pessoas conselheiras, veneradas pela
populacdo. Segundo Ariés (1986), o conceito de velhice a partir da idade Moderna

passou por periodos distintos. Entre os séculos XVI e o XVII, era tempo dos ancides
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decrépitos, a velhice estava ligada a um conceito pejorativo. A expectativa de vida
era ainda muito baixa, ou seja, nao era comum a chegada de pessoas a essa etapa
da vida.

Dos séculos XVIII ao XIX, o conceito de velho passou a relacionar-se com a
ideia de respeito, experiéncia (CAPUZZO0, 2012). E conforme salienta Beauvoir (1990)
a sociedade comegca a compreender e a impedir de ver nos velhos nossos
semelhantes. Assim, com essa necessidade de ser visto como membro da
sociedade, no século XX, a preocupagao maior estava em “disfarcar" a velhice,
substituindo a ideia de velhice biolégica e moral pela ideia tecnologica de
conservacgao. As principais teorias sobre a velhice, nos anos 1970 e 1980, defendiam
a ideia de que o afastamento da vida social era algo universal e satisfatério para os
velhos ou, contraditoriamente, propunham que as pessoas continuassem
impreterivelmente inseridas nas diversas estruturas da sociedade realizando
atividades pelo maior tempo possivel.

A realidade brasileira no século XXI nega a velhice, valorizando aquele que
consegue manter sua aparéncia e aspectos psicologicos jovens por mais tempo
(BARRETO, 1992). Contudo, o que é dito “novo" ou “jovem"” esta vulneravel a velhice.
Um faz parte do outro. Isso costuma gerar um grande mal-estar nos mais jovens ao
pensarem nessa condi¢ao que é natural a todo ser vivo. Destaca Beauvoir (1990) que
“nada deveria ser mais esperado e, no entanto, nada é mais imprevisto que a velhice.”
E preciso que o velho compreenda que é um ser social, que é fundamental ver e estar
com pessoas, compartilhando dos prazeres e mesmo das preocupagdes dos outros.
Neste momento, é imprescindivel expandir suas relacées sociais (OSORIO, 2000).
Para entao se manter ativo fisica, psicologica e cognitivamente, propde-se a
educacao Gerontoldgica, voltada para a auto educagao na relagao ensino

aprendizagem.
1.1 Educagao Gerontoldgica
Quando a pauta é a educacgao gerontoldgica, faz-se necessaria clarificar o

termo. Refere-se a aprendizagem das pessoas antigas, ou seja, leva-los a ter um

envelhecimento com sucesso, tornando ao mesmo tempo esse processo consciente
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e produtivo. Peterson (1985) escrevendo a histéria da gerontologia educativa,
recorda que, desde 1976, sob esta denominacao se entende "o estudo e a pratica do
empenhamento educativo ‘por' e ‘sobre’ as pessoas seniores”. Glendenning (2001)
apresenta também uma perspectiva histérica sobre a educacao dos adultos e
pessoas antigas desde 1973, e discute o desenvolvimento quanto a aprendizagem
das pessoas antigas, a gerontologia educacional e mais em particular a educagao
antes da aposentadoria (OLIVEIRA, 2006).

A UNESCO, na sua 4° Conferéncia Internacional sobre educagao dos adultos,
considerou as pessoas antigas como um grupo com necessidades educativas
particulares. Essa educacao diferenciada foi proposta por Willis e Schaie (1981) com
cinco objetivos para a educagao da pessoa antiga:

1. Ajuda-los a compreender as modificagoes corporais e do comportamento que
se manifestam na velhice.

2. Leva-los a compreender as mudangas tecnoldgicas e culturais da sociedade
contemporanea, mudangas extremamente rapidas, como a internet e tudo que
esta ligado a informatica.

3. Torna-los aptos a desenvolver capacidades de luta contra as consequéncias
na propria pessoa das mudangas socioculturais e do envelhecimento.

4. Leva-los a adquirir novas aptiddes para lidar com as novas situagoes.
Fazé-los aceder a um desenvolvimento satisfatorio e a descobrir novos
papeis. (OLIVEIRA, 2006).

Ao se falar sobre a educacao da pessoa antiga deve-se atentar para as
personalidades, comportamentos e atitudes, desde aqueles com pouca cultura a
aqueles ja formados, motiva-los a participar e inseri-los em um ambiente adequado.
Os métodos de ensino/aprendizagem dos académicos velhos também devem ser
diversificados. E necessario recorrer muito mais a experiéncia acumulada do que
fornece novos conhecimentos. “[...] ao ensinar académicos velhos nao devemos
preocupar-nos tanto em transmitir novos conhecimentos ou informagdes, quanto
principalmente em desencadear uma nova compreensao do que esta ja presente nos
educandos”. (MOODY, 1990 p.30 apud OLIVEIRA, 2006).

Essa educacao dos mais velhos nao apenas favorece esta classe, mas toda a

sociedade e a comunhao entre as diversas geragoes. Cada vez mais educados, as
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pessoas antigas podem, por sua vez, tornar-se educadores dos mais novos. Usando
do alto a sua sabedoria, mais do que com teorias, eles podem educar por meio da
experiéncia que é mestra da vida. E os mais novos podem e devem dispor-se a
aprender dos mais velhos e antes de mais a respeita-los e a acarinha-los (OLIVEIRA,
2006). A educagao das pessoas antigas nao apenas é possivel, mas também
necessaria para a constru¢cao de uma nova sociedade onde eles constituirao cada
vez mais uma parte significativa e decisiva da populagao. Uma velhice bem sucedida
significara também uma sociedade e uma nova geragao bem sucedida. Dessa forma,
surge a Universidade da Maturidade - UMA, com a proposta dessa Educagao
Gerontoldgica, socializar e fazer com que seus académicos criem novos projetos,

novas expectativas, novas experiéncias, num processo criativo.

1.2 Conceituando Criatividade

A criatividade € um meio de realizar suas potencialidades. Ela implica certos
tragos como a aceitagao de si, a coragem e a liberdade de espirito. Com isso, ser
criativo representa um papel positivo na vida cotidiana de cada um. Assim, ao se falar
sobre criatividade e seu conceito histérico dar-se-a énfase a uma forma de
inspiracgao divina, uma dadiva concedida a poucos mortais.

Criatividade em sua definicao mais antiga refere-se ao termo latino Creare =
Fazer, e o termo grego Krainen = Realizar. Ambos demonstram uma preocupagao
com o que se sente, pensa, produz e assim, realiza o ato criativo (WECHSLER, 2008).
Por volta dos anos de 1950, Guilford em seu discurso a comunidade cientifica
americana ressalta a importancia de se compreender a criatividade, seus testes e
trabalhos marcam época.

Em um primeiro momento, este autor (1950) criou a hipotese de que a
criatividade que requer varias capacidades intelectuais, de tal modo que uma facilite
a detectar os problemas, as capacidades de analise, de avaliagao e de sintese, assim
como uma certa fluidez e flexibilidade do pensamento. Em um segundo momento
(1956, 1967) elaborou uma teoria fatorial da inteligéncia (Structure of Intellect),
segundo a qual existem cinco operagoes intelectuais (cognicdo, memoria,

pensamento convergente, pensamento divergente e avaliacao) que, aplicadas aos
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diferentes tipos de informagdes (figurativa, simbodlica etc.), resultam em diferentes
tipos de producao. Dentro dessa visao, a criatividade se apoia sobre as diferentes
operagcoes mentais e particularmente sobre o pensamento divergente — que é a
capacidade de encontrar muitas ideias a partir de um estimulo Unico — em nome do
gue muitos testes seriam desenvolvidos.

Em um terceiro momento, Guilford (1967) elaborou um modelo de um
processo de resolucao de problemas: as situagoes que implicam a resolugao de
problemas verdadeiros promovem desafios ao conjunto das operagdes intelectuais
e, por conseguinte, a criatividade (LUBART, 2007). Essa visao cognitiva e Unica sobre
a criatividade foi sendo modificada, e no final da década de 1970, integrou-se a esses
aspectos cognitivos caracteristicas afetivas e da personalidade, demostrando nessa
combinagao a relevancia e a pratica da criatividade em varios campos, com
destaque, as areas educacionais (WECHSLER, 1998).

Com essas novas integragdbes e com uma perspectiva de mudanga, o
educador Paul Torrance (1950) apresenta contribuicdes de ampliagao do conceito de
criatividade. Torrance dedicou sua vida a aprender e ensinar uma criatividade
positiva, assim em 1943 ele desenvolveu seu primeiro teste de criatividade depois do
modelo de Johnson O Connor, fundador da Human Engineering Laboratories. Ao se
tornar diretor da Universidade de Minnesota Educacional Research Bureau teve
realmente a oportunidade de desenvolver um teste de criatividade (TORRANCE,
1980).

O autor mencionado acima foi bastante influenciado pela abordagem
cognitivista de Guilford, baseando nas provas do pensamento divergente, ao
construir teste para se avaliar a criatividade verbal e figurativa e as qualidades
psicométricas dos mesmos, Torrance manteve os mesmo conceitos de Guilford
(1960) para avaliar a criatividade, ou seja, fluéncia, flexibilidade, originalidade e
elaboragao. Ja por meio de 1980, Torrance inicia uma fase de insatisfagcao com o
pouco avango dos conceitos utilizados para medir a criatividade em seus testes, ja
que continuavam a avaliar a criatividade apenas ao pensamento divergente.

Desse seu desagrado o autor passou a realizar pesquisas sistematicas sobre
onze conceitos capazes de avaliar nao apenas 0s aspectos cognitivos, mas

emocionais da criatividade, os novos indicadores propostos foram: a presenga de
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emocao (EMO), fantasia (FAN), movimento (MOV), combinagoes de ideias (COB),
resisténcia ao fechamento (EXT), perspectiva incomum (PIC), perspectiva interna
(PIT), uso do contexto (CTX) e titulos expressivos (TIT) (TORRANCE; BALL, 1980).
Torrance foi confrontado com o problema da definicao do construto da criatividade.
Entao afirmou que: "Sempre que as pessoas enfrentam um problema para o qual eles
nao tém aprendido e praticado solugdes, algum grau de criatividade é necessaria”
(TORRANCE 1980, p.1).

Porém, essa definicao ira depender do modo de se estudar criatividade, de
acordo com sua proposta teodrica. Pois posi¢oes tedricas sobre criatividade podem
ser bastante diversas ou, opostas como ocorre nas visoes de homem e de mundo
gue abarcam a ciéncia da Psicologia. Assim, a criatividade pode se relacionar com o
processo do inconsciente, gerando um mecanismo de defesa aos impulsos sexuais,
como afirmaria Freud (1958), ou como proporia Skinner (1974) ser o resultante de
uma cadeia de associagao de ideias ou ainda, conforme Rogers (1977) e Maslow
(1968), ser uma busca para a auto realizagdo, ou seja, a necessidade de
desenvolvimento de potencial que todo ser humano teria dentro de si. E na
perspectiva cognitivista de Guilford (1960), a criatividade seria uma forma de
operagao de pensamento do tipo divergente, podendo ser enquadrada no modelo
tridimensional do intelecto, onde existem 120 combinagdes ou formas de pensar.
Assim, com tantas propostas tedricas Torrance (1980) analisou mais de cinquenta

significados e sugeriu a seguinte definicao para o processo:

O pensamento criativo é o processo de dificuldades, problemas, lacunas de
informacao, os elementos em falta algo torto; fazer suposicoes e hipoteses sobre
a solucao dessas deficiéncias, avaliar e testar essas hipoteses, possivelmente

rever e reafirmar os e, finalmente, comunicar o resultado. (TORRANCE 1980, p.1).

Dessa forma, segundo Lubart (2007), ser criativo é ter uma capacidade de
realizar produgdes que seja ao mesmo tempo inovadora e pratica ao contexto na qual
sera utilizada. Destaca-se que o comportamento criativo € compreender além do
resultado dos pensamentos ou das habilidades cognitivas, ser um sujeito criativo é

muito mais amplo, envolvendo principalmente o vinculo entre o cognitivo e o
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emocional, tendo esses aspectos afetivos a fungao de exercer a expressao subjetiva
da criatividade (WECHSLER, 1993).

Conceitua-se, portanto, a criatividade em uma visao ampla, com diversos tipos
de influéncias mutuas e assim, se completando em harmonia, nao apenas uma o
sujeito como também para a sociedade. Considerando entao, provaveis
combinagdes entre os seguintes elementos: a) habilidades cognitivas; b)
caracteristicas de personalidade; c) elementos ambientais. A harmonia desses
conteudos, de acordo com Wechsler, 1998), permitird o alcance do aprender a
aprender, de ter insights e concretizar uma auto realizagao, modificando nao so6 os

aspectos pessoais e transcendentais do desenvolvimento humano.

1.3 Habilidades Cognitivas da Pessoa Criativa

A criatividade é demostrada quando cria-se varias maneiras de solucionar um
problema. Para haver essa criagao sao necessarias habilidades cognitivas. Alguns
individuos terao mais facilidade em desenvolver um tipo de habilidade enquanto
outros, varias habilidades juntas. Tudo dependera do grau de envolvimento com o
assunto e sua dedicacao ao mesmo. Lubart (2007) destaca algumas habilidades
cognitivas em seu livro: "Psicologia da Criatividade" (p. 21 a 34) entre elas:

o Comparagao Seletiva: é a capacidade de observar as semelhangas entre as
diferentes areas, clareando o problema. Nessa perspectiva, utilizam-se as
analogias e as metafora, frequentemente consideradas como um ponto de
partida para o pensamento criativo.

o Combinacgao Seletiva: Trata-se da capacidade de se juntar dois elementos de
informagao que, reunidos irao formar uma nova ideia.

o Pensamento Divergente: € um processo que permite pesquisar de maneira
pluridirecional as numerosas ideias ou respostas a partir de um simples ponto
de partida. De acordo com Guilford (1950), o pensamento divergente é uma
capacidade essencial para a criatividade.

Pensando de uma maneira divergente, varias ideias diferentes podem ser

geradas, e, assim, varias eventualidades a considerar e varias pistas a seguir; a

probabilidade de encontrar uma nova ideia adaptada é muito grande. E, por
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conseguinte, recomendavel tentar encontrar numerosas ideias antes de optar por

apenas uma. Existem provas de pensamento divergente, categorizado; as vezes;

segundo a modalidade das respostas. Dentro das provas de Guilford (1950, 1967)

e de Torrance (1976), pede-se ao sujeito para produzir o maximo de resposta

diferentes e nao convencionais e partir de um estimulo ou de um problema a

resolver.

e Avaliacao de Ideias: é a capacidade de avaliar as ideias e escolher aquelas que
deverao ser sequidas e aquelas que deverao ser descartadas.

o Flexibilidade: é a aptidao de apreender um unico objeto, uma unica ideia, sob
angulos diferentes, a sensibilidade a mudanga como a capacidade de se
libertar de uma ideia inicial para explorar novas pistas.

o Inteligéncia: determinar se as avaliagbes do pensamento criativo se
confirmam.

o Conhecimento: refere-se as informagoes que sao armazenadas na memoria.
Os conhecimentos resultam da educacao formal e da educagao informal
recebidas no fim das experiéncias vividas em diversos contextos.

Desde 1926 ha estudos ligando a personalidade e a criatividade de um
individuo. Cox; Mumford e Gustafsson (1988) relatam que os tragos de personalidade
devem facilitar a utilizagao eficaz dos componentes cognitivos durante o processo
criativo e ajudar a transformar ideias em produtos reais. (LUBART, 2007).

Ainda de acordo com o autor, para compreender os processos de criagao é
preciso definir o conjunto dos componentes cognitivos, conativos, emocionais e
ambientais que intervém nesse processo. Declinam-se trés categorias distintas para
isso: (1) as habilidades cognitivas (exemplificadas acima), (2) tracos de
personalidade, e (3) motivagao. Os tracos de personalidade foram referéncia aos
padroes de comportamento constantes no tempo e pouco varidveis no espago
(HUTEAU, 1985).

Segundo Wechsler (2008, p. 57 a 83) as caracteristicas comuns das pessoas
criativas sao:

¢ Fluéncia e Flexibilidade de ideias: a importancia da fluéncia no pensamento
criativo foi enfatizada por Osborn (1953), que desenvolveu uma metodologia

conhecida como “Tempestade de Ideias”, ou seja, quantidade conduz
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qualidade. E a flexibilidade pode ser entendida no contexto da criatividade
como mudanca de perspectiva ao se olhar um problema.

Pensamentos originais e inovadores: originalidade implica em dar um salto
mental, em ir além do Odbvio, faz gerar ideias de diferentes classes. A
originalidade deve também ser avaliada quanto ao seu potencial de adaptagao
a realidade. Individuos originais também utilizam o seu pensamento inovador
para resolver problemas das suas vidas.

Alta sensibilidade externa e interna: de acordo com May (1975) sensibilidade
interna precede dos processos logicos e racionais na producao criativa. E
Wilson (1954) explicou que é necessario que a alta sensibilidade externa
esteja aliada a fatores cognitivos internos para que haja a produtividade
criativa. Ou seja, € estar apaixonado por uma ideia.

Fantasia e imaginagao: a fantasia pode ser observada como uma
oportunidade para a resolugcao de problemas, ao adquirir do dominio da
linguagem a pessoa internaliza por meio do pensamento e de ideias suas
fantasias.

Inconformismo: a importancia do inconformismo é acreditar nas proprias
ideias, ter confianga em si mesmo, ter fé nos pensamentos e poder de
imaginacgao, sem inibir as habilidades de sentir e pensar sobre a realidade.
Abertura a novas experiéncias: altas formas de criatividade s6 podem
aparecer em ambientes livres de controles e repressdes onde se possa
experimentar novas ideias sem ter que lutar contra todos ao seu redor,
buscando assim, um “lugar interno de avaliagao”.

Uso elevado de analogias e combinagoes incomuns: a mente criativa procura
semelhancgas entre coisas que nunca foram percebidas, podendo concluir que
“criar é fazer conexoes". O uso do pensamento analdgico é essencial durante
a fase de soltar ideias e procurar solugdoes originais, ressalta Gordon (1961).
Ideias elaboradas e enriquecidas: a elaboragao é importante ser desenvolvida,
pois, ter grande numero de ideias diferentes, mas as expressar de forma rude
pode perder a possibilidade de conseguir aceitagao, ou seja, é considerada “a

fase de vender ideias" ou a fase de "procurar aceitagao”.
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Preferéncia por situagoes de risco: a solugao criativa de um problema envolve
grande desafio, pois o individuo criativo além de perceber diferentes formas
de resolucao tem também que ter coragem de tentar descobrir se aquela ideia
tem valor e assim, persistir em busca da solugao procura esta que pode
envolver em risco, ja que esta em caminhos nunca antes pisados.

Alta motivacao e curiosidade: a motivacao e a curiosidade sao componentes
essenciais para a coragem de arriscar. O individuo esta tao curioso e motivado
que nao se importa em correr risco para procurar a verificacao de sua ideia.
Portando, nao ainda termos habilidades ou potencial, se ndao ha motivagao
para testar nossas ideias e “coragem de criar”.

Elevado senso de humor; Impulsividade e espontaneidade: a espontaneidade
e a impulsividade das pessoas criativas lhes oferecem inumeras
possibilidades de brincar com as ideias e com os elementos inesperados e
engragados. Ambas levam entao, elementos surpresos, que € essencial nas
situagoes de humor. E o sendo de humor tende a favorecer o aparecimento de
ideias diferentes, inovadoras e criativas.

Confianga em si mesmo ou autoconceito positivo: confianga em si aliada com
as caracteristicas citadas acima leva o individuo a persistir até o fim para a
comprovacgao de sua ideia, ou seja, tem mais energia para lutar contra as
adversidades, tendo assim, mais chances de criar e transformar a realidade.
Sentido de destino: acreditando nos seus proprios valores e ideias a pessoa
criativa sabe quem €, aonde quer chegar e o que deseja realizar, ndo tendo
problemas com sua identidade pessoal.

Assim, por meio dessas caracteristicas Lubart (2007) declina-se trés

categorias distintas: Tracos de Personalidade; Estilos Cognitivos e Motivagao. Os

tragos de personalidade sao subdivididos em seis termos:

A Perseveranga: relativo a resolucao de problemas, ou dificuldade de
aceitacao, superando a dificuldade para chegar ao resultado.

Tolerancia a Ambiguidade: importante para a criatividade por nao se
satisfazer com solugbes precoces, parciais, em relagao a um problema.

Permite ao sujeito criador perceber melhor e resolver esse problema, sendo
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capaz de trabalhar com um extenso leque de estimulos e de situagdes
diferentes para obter uma solugao.

Abertura a novas experiéncias: a abertura é propicia a criatividade, pois esse
traco de personalidade interage com os processos de pensamento
divergentes para tornar possivel a producao criativa.

Individualismo: cada individuo é diferente e ao falar em individualismo fala-se
também de conformidade, sendo entao, muito parecido com o inconformismo
citado acima por Wechsler (2008).

Tomada de risco: correr risco esta implicado de alguma maneira na
criatividade, ou na ideia criativa, pois essa ideia é diferente dos habituais do
grupo, oferecendo possibilidades de recompensas sociais ou financeiras, mas
por outro lado, sujeito a ser julgado, perder dinheiro ou credibilidade e ser
colocado em cheque.

Psicotismo: refere-se as relagées de um individuo com a realidade. Pessoas
com esse escore tém tendéncias a ter perturbagdes de inibigao cognitiva que
estao ligadas a desenvolver associagdes distantes ou estranhas, com
dificuldades em ignorar ideias que tem alguma relagcao com o problema a
resolver.

Ja os estilos cognitivos podem ser de dois tipos. De um lado, podem ser de

ordem qualitativa: contrariamente aos tragos de personalidade e de inteligéncia, os

estilos cognitivos nao predizem o grau de criatividade, mas sua natureza. Os estilos

cognitivos referem-se a maneira pela qual a pessoa criativa gera as ideias; fala-se

entao de estilo de criatividade (GOLDSMITH, 1987). Por outro lado, a relagao entre os

estilos cognitivos e a criatividade pode ser de ordem quantitativa: os estilos

cognitivos predizem o grau de criatividade dos individuos (LUBART, 2007). Ao

contrario dos tragos de personalidade e de inteligéncia, os estilos cognitivos nao

tentam adivinhar a criatividade de alguém, mas sim, sua natureza, referindo-se a

maneira pela qual a pessoa criativa gera as ideias, ou seja, predizem o grau de

criatividade dos individuos. Podendo assim, haver trés estilos:

Intuitivo: onde a intuigao prima.
Sensitivo: percep¢ao orientada para o mundo exterior e das informagoes

recolhidas pelos sentidos e.
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e Adaptagao-Inovagao: corresponde ao modo como um individuo prefere
resolver uma tarefa.

E por fim, assim como os tracos de personalidade e os estilos cognitivos, a
motivacao de cada pessoa é frequentemente considerada como uma caracteristica
estavel, constata-se que os individuos diferem sobre a natureza e a forga de seus
desejos ao comprometerem-se em uma atividade. A motivagao pode ser: Intrinseca
e Extrinseca. Para Amabile (1983), a motivagao intrinseca encontra-se em pessoas
gue sao controladas internamente, sua energia e vontade de criar derivam de fatores
internos. Ja na motivagao extrinseca as pessoas sao controladas por influéncias
externas, sua vontade de criar deriva dos desejos de obter sucesso ou de serem
reconhecidas (WECHSLER, 2008). Na motivagao extrinseca nos preocupamos
menos com a tarefa, com o problema a resolver, uma vez que a recompensa oferecida
pelo ambiente ap6s o cumprimento da tarefa é mais relevante (LUBART, 2007).

A sociedade e a cultura tém igualdade de influéncias definindo normas
aceitaveis e ampliando conceitos criativos. J& o ambiente psiquico afeta a
quantidade e qualidade desses conceitos e a tecnologia influencia dessas
realizagOes criativas (LUBART, 2007). O contexto formal de aprendizagem pode
representar um freio na criatividade, sequndo Lubart (2007), para o professor o
académico ideal é aquele que segue suas instrugoes, é silencioso, faz perguntas de
compreensao sobre a matéria ensinada. Além de o ambiente escolar tradicional ser
rigido por regras e performances de avaliagdo de memodria e pensamentos
convergentes nao sao favoraveis a criatividade, pois inibem seus académicos a nao
querer correr riscos. Entretanto, nao pode simplesmente colocar esse ambiente
como inibidor do desenvolvimento da criatividade. Ja que pode haver um ambiente
que valorize o pensamento divergente, com dinamicas de diferentes maneiras de
utilizar o conhecimento, diferentes construcdes relacionadas a matérias etc. Além de
destacar que o professor serve de modelo ao académico e esse pode influenciar nas
expressoes criativas deles.

A UMA, mesmo sendo um ambiente de ensino-aprendizagem nao reprime o
potencial criativo, ja que tem por objetivo conhecer o processo de envelhecimento do
ser humano para oferecer na promogao do sujeito que envelhece e provocar

transformacoes sociais na conquista de uma velhice ativa e digna embasado no
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Estatuto do Idoso, com proposta de ensino que valorizam a criatividade e fazem com
que o proprio velho, ao se conscientizar de seu espago na sociedade, tera de si
mesmo uma visao mais otimista, considerando-se produtivo, util, capaz de colaborar
para a sociedade na qual esta inserido.

Dessa forma, o ballet pode ser considerado como um ambiente de ensino-
aprendizagem, ja que ha um professor e assim, uma relagao ensino-aprendizagem.
Sendo por isso um ambiente que tem tudo para reprimir a criatividade dos
académicos de acordo com Lubart (2007), mas o mesmo autor relata que se for
trabalho com os sujeitos outras formas de aprendizagem a criatividade podem ser

expandidas em vez de inibida.

1.4 Envelhecimento e Educacao Criativa

0 envelhecimento, segundo Chebabi (2006), permite criar e é a criatividade que
permite o envelhecer bem. A criatividade é a aptidao humana de procurar e descobrir

o que ha de ganho em qualquer perda.

Fortalecer o conceito de que a velhice pode ser uma fase da vida com
crescimento de horizontes e desafios prazerosos; sensibilizar os jovens e
adultos em desenvolverem em suas trajetorias existenciais projetos e sonhos a
serem realizados no percurso da vida; colaborar para que nossos velhos
desenvolvam um plano existencial, pois enquanto ha vida existem possibilidades
de crescimento. Apreender a viver o infinito do tempo! (CORTES; BRANDAO,
2011, p.4).

Assim a etimologia da palavra velho mostra que a palavra velho deriva do latim
vetus veteris, que significa literalmente do ano que passou, e se empregava,
sobretudo para designar a qualidade do vinho (CHEBABI, 2006). A luz desta
perspectiva, um vinho velho é um vinho bom. Se nao avinagra com o passar do
tempo, é de boa qualidade. O envelhecimento que é tao indesejavel e contra o qual
mobilizam-se tantos recursos médicos, cirurgicos e alimentares, é o envelhecimento

avinagrado, isto €, é o envelhecimento acido, amargo de quem chegou a velhice de
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mal com a vida. O ressentimento leva entao a pessoa a abdicar de si mesma,
considerando-se ja deteriorada (CHEBABI, 2006).

Meu envelhecimento me propicia a chance de fazer um balango mais equilibrado,
levando em consideragao os erros e os acertos, os tropegos e 0s sucessos e a
confianca na tarefa que sé eu posso realizar: a de dirigir a minha via, que é a
minha vida (CHEBABI, 2006, p. 142).

A educacao € a arma mais eficaz para combater os mitos e preconceitos que
cercam os velhos. Porém, mais do que programas e atividades idealizadas para as
académicos velhos, devemos resgatar e desenvolver no proprio individuo suas
capacidades “adormecidas”, levando-o, a desejavel e saudavel, reapropriagao de si
e, com isto, dos desejos adormecidos tornando-os atores responsaveis por sua
autoeducacao e autopromocao (CORTE; BRANDAO, 2011).

A educacao, aliada a criatividade, é fundamental para superar o desafio diario
de viver em um mundo diferente daquilo que é considerado social “normal”, e aceito
na sociedade. E crescente o nimero de velhos ativos que buscam, nos servigcos
oferecidos pelos d6rgaos publicos, espagos de convivéncia e compartilhamento.
Observamos que atividades variadas como as relatadas, e nas quais também se
uniram arte e criatividade, podem indicar a possibilidade de um periodo de
construcao de novas relacdes e projetos (CORTE; BRANDAO, 2011). H& muitas
perdas no campo cognitivo ao longo da vida, especialmente, na velhice. Porém,
parece que o cérebro constréi novos caminhos para superar os obstaculos, e
desenvolve a capacidade de ter uma visao do todo, o que supera as perdas na
qualidade das respostas e solucdes encontradas (CORTE; BRANDAO, 2011).

Muitos caminhos e obstaculos, incertezas e estranhamentos ocorrem durante
a vida, mas o cérebro cria estratégias e novas rotas com criatividade na perspectiva
de longeviver (CORTE; BRANDAO, 2011). J4 se esta a caminho de uma revolugao
cultural, onde os velhos nao podem ficar passivos a espera das transformacgodes para
se beneficiarem singularmente, mas devem tornar-se eles mesmos os promotores
ativos das transformacées, os sujeitos do processo (OSORIO, 2000). Cérte; Brandao
(2011) destacaram Edgar Morin (1998) ao dizer:
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O pensamento € uma arte; o conhecimento que construimos é uma tela que
expressa nossas ideias; o ser do conhecimento, o cidadao do planeta Terra, € um
artesao que bricola, de forma singularizante, os saberes a sua volta. Em outras
palavras, trata-se de “por a vida nas ideias e as ideias na vida (MORIN, 1998, p.
21 apud CORTE; BRANDAO, 2011).

Considerando-se a criatividade como forma de desenvolver o potencial do
individuo como um todo, provendo o seu bem-estar cognitivo, psicologico e social,
pensou-se em uma maneira de se levar criatividade para dentro da sala de aula para
ser desenvolvido esse contexto de ensino e aprendizagem com os académicos da
UMA. Seqgundo Wechsler (2008) cada estudante traz para sala de aula suas
caracteristicas individuais: fisicas, cognitivas e de personalidade. As capacidades ou
deficiéncias fisicas, que podem ter as mais variadas causas. Do mesmo modo, as
caracteristicas e as necessidades emocionais do académico necessitam de atengao
por parte do professor e compoéem a relagao professor-académico, positiva ou
negativa, influenciando, assim, o clima da sala de aula.

O contexto de aprendizagem mante ativa a criatividade se, por respeitados
algumas habilidades. A importancia de se aprender a definir e redefinir é essencial
para o desenvolvimento da criatividade. Entretanto, os professores estruturam a aula
de maneira que sao eles que colocam os problemas e os estudantes tém que resolvé-
los. Se as respostas dos académicos nao correspondam a que o professor imaginou,
eles recebem notas baixas. Considerando, entao, os individuos criativos, pode ser
observado que eles nao ficaram famosos por resolverem problemas ou por darem as
“respostas certas”, mas sim por terem feito as “perguntas certas", ou seja, por terem
redefinido os problemas que eram considerados como ja resolvidos, afirmam
Sternberg e Lubbart (apud WECHSLER, 2008).

Outra habilidade essencial ao pensamento criativo, praticamente ignorado
pelas escolas, é o pensar por meio de “insights” ou intuigao. Wechsler (2008) destaca
que esse tipo de pensamento é exigido quando o individuo consegue dar solugdes
para um problema pouco estruturado ou quando consegue juntar pedacgos
desconexos da informagao em um mesmo bloco ou ainda quando pensa em um

problema por meio de metaforas ou analogias. Este tipo de pensamento que
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caracteriza o "aha!" criativo deve ser desenvolvido nas escolas, dando aos
académicos problemas pouco estruturados ao invés de fazé-lo imaginar ou
adivinhar os processos intelectuais que estao dentro da cabeca da pessoa que
formulou os problemas ou de seu professor. Métodos onde o académico tem tempo
para formular os problemas e para resolvé-lo de maneiras diversas, podem, em
muito, favorecer o pensamento intuitivo.

Outra maneira de manter viva a criatividade no contexto de sala de aula é
fomentar o pensamento criativo enfatizando o conhecimento pratico ao invés de
lotar a memoria do individuo com conhecimentos teoricos. Nao se questiona a
necessidade de conhecer alguma coisa para poder ser criativo sobre ela, ao contrario
estariamos sempre redescobrindo o que ja existe se nao houver conhecimento.
Entretanto, um individuo pode ter adquirido um conhecimento, mas nao conseguir
usa-lo, dessa forma, precisa ser estimulado. E a ultima habilidade para se ter um
clima criativo no contexto de ensino-aprendizagem é a motivagao para a exceléncia,
sendo essa uma das caracteristicas mais marcantes da personalidade criativa.
Essas pessoas estao motivadas nao somente para serem competentes nos seus
trabalhos, mas também para serem melhores, para serem excelentes (LUBART,
2007).

Essa motivagao, entretanto, nao é para receber boas notas ou uma medalha
de ouro, é uma exceléncia criativa, a de sentir que podemos dar uma contribuigao
relevante para uma area atingida. E claro que essa habilidade s6 pode advir da
motivagao interna e nao poderd, portanto, depender de fontes extrinsecas, como
receber boas notas ou ser amado pelos professores (WECHSLER, 2008). Mas deve-
se aqui destacar que a relagao professor-académico também é um dos elementos
principais no ensino criativo. Torrance e Myers (1970) salientam que é o professor
guem pode criar um ambiente estimulador ao potencial criativo, um ambiente onde
existem sensibilidade, atengao e orientagao a criatividade.

Assim é o professor que desenvolve as habilidades acima mencionadas e é
claro que a motivacao extrinseca de ser amado faz com que o académico queira
sempre se destacar, nao por recompensa, mas para manter ativa essarelagao. Sabe-
se que todos os individuos necessitam sentir que sao amados e valorizados,

principalmente ao se falar em académicos velhos, no qual estao renovando suas
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metas e seus projetos, superando preconceitos e limitagoes fisicas e emocionais. O
académico que percebe que seu comportamento, ou atitude, nao é valorizado ou,
mais ainda, que é punido ou rejeitado pelo professor por ser curioso e querer ir além
do que é dado na sala de aula, por exemplo, tende a reprimir esse comportamento
para se sentir querido pelo mestre (WECHSLER, 2008).

Entretanto, a culpa pela repressao a criatividade nao pode ser somente
lancada ao professor. Ele proprio advém de um sistema educacional onde também
teve a sua propria criatividade reprimida. Além do mais, a formagao desses
profissionais pela Escola Normal tende a ser voltada ao "académico padrao”, o
"académico passivo”, 0 “académico obediente". Dessa forma, podemos compreender
as dificuldades do docente ao se deparar com académicos bastantes criativos ou ao
se conscientizar das suas proprias barreiras que impedem a expressao da sua
criatividade. (WECHSLER, 2008).

Como entao, quebrar a estrutura tradicional escolas, passando para um ensino
mais criativo? Por meio do Modelo Educacional Integrado, o qual foi adotado nessa
pesquisa. O trabalho de avaliar o potencial criativo em académicos da UMA polo de
Palmas no contexto de aprendizagem por meio do Ballet, fez com que o clima de
criatividade permanecesse latente o tempo todo, que as habilidades fossem
estimuladas rotineiramente utilizando as estratégias criativas e que principalmente
se destacasse a relacao de respeito, atengcdao e dedicagao entre professor e

académicos.

1.5 Modelo Educacional Integrado e seu Processo de Avaligcao

Um dos mais belos modelos de ensino criativo, que incorpora varias das
teorias apresentadas, unindo criatividade com a auto realizagao, elaborado por Clark
(1986) a fim de melhor esclarecer os aspectos cognitivos, fisicos e afetivos da
criatividade. A educagao integrada visa desenvolver o potencial do individuo como
um todo e nao somente o lado cognitivo, como acontece na maioria das escolas.
Clark (1986) enfatiza a necessidade de se trabalhar outras areas na escola, tais como
desenvolvimento emocional do individuo, o seu desenvolvimento sensorial, assim

como sua capacidade intuitiva, imaginacao ou "insights" (WECHSLER, 2008).
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Como aplicar este modelo no planejamento regular da sala de aula? Quais sao
as estratégias que poderiam ser utilizadas para desenvolver cada uma destas areas?
O lado cognitivo, afirma Clark (1986), deve ser desenvolvido por meio de atividades
variadas que impliguem na estimulacdao da curiosidade, das habilidades de
questionar, generalizar e conceituar. Nessa pesquisa estratégias como "Perguntas
Intrigantes”; “Demonstragao Corporal”; “Adivinhe a partir de Pistas" “Tempestade de
ideias com condigao” e "O Véu Magico: A Histéria Grupal" foram usadas com a
intengao de estimular o lado cognitivo dos participantes. Adiante essas estratégias
serao descritas detalhadamente. O lado afetivo de acordo com o modelo de Clark
(1986) pode ser desenvolvido por meio da capacidade da empatia e se sensibilizar
diante das informagodes, trazendo os fatos do curriculo para o real da vida do
académico. Nesse estudo as estratégias criativas escolhidas para desenvolver esse
lado foram: “Titulos para Escultura Humanas"; “Planejando o Futuro”; "Expressoes
corporais dos sentimentos” e “Cenarios do Futuro: Cenarios do norte". Por sua vez, o
desenvolvimento das capacidades fisicas ou sensoriais é feito por meio de
atividades como tocar, cheirar, ouvir, entre outros. E para estimular essas
capacidades usou-se nessa pesquisa estratégias do "Alfabeto”; “Contar Historias",
“Sinética do Sons"; “Passeio Cego-Mudo"; e “Leitura criativa com sons".

Acrescentando-se a todas as dimensoOes, existe a necessidade de se
desenvolver o lado suprarracional, a imaginagao, a intuicao e a fantasia, sabendo
disso, usamos as técnicas de “Bolhas"; “Comunicagao Corporal”; “Como seria?",
“Combinando Imagens Visuais e Auditivas” e “O oitavo dia" para desenvolver essas
habilidades. E a combinagao de todas estas fungdes ou aspectos que permitira o
desenvolvimento pleno do potencial criativo que cada individuo tem dentro de si.

Wechsler (2008) criou uma adaptacao ao modelo de Clark (1986):
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Supra-racional
(Infuicéo)

Cognitivo
(racional)

Afetivo
(emocdes)

Criatividade

Fisico
(vis@o, audicdo,gosto, tato, cheira)

Figura 1: Representagao Simbdlica do Modelo Educacional Integrado

A avaliagao da criatividade por meio de testes psicométricos teve no seu maior
expoente a contribuicao de Guilford (1967), que propds que o pensamento divergente
faria parte de um modelo tedrico de estrutura de pensamento, composto de 120
habilidades e que as capacidades distintas de fluéncia, flexibilidade, originalidade e
elaboragao seriam os componentes principais deste tipo de pensamento. Estas
medidas cognitivas da criatividade tiveram grande influéncia nos trabalhos
posteriores de outros pesquisadores, tais como os testes de criatividade para
criangas de Torrance (1966), verbal e figurativo, que sera utilizado nesse projeto
(WECHSLER, 2004a).

O Teste Torrance de Pensamento Criativo (TTCT) em suas formas figurativas
e verbais avalia criatividade em diversas areas. A bateria € composta por formas nao-
verbais e verbais, Pensando Criativamente com Figuras e Pensando Criativamente
com palavras, que sao adequados para as classes do jardim de infancia ao ensino
de graduacao para avaliar quatro habilidades criativas: fluéncia, flexibilidade,
originalidade e elaboracao. As formas verbais sao compostas por trés conjuntos de
atividades que exigem dos individuos desenharem linhas elaborando quantas
diferentes formas forem possiveis. As formas verbais compostas por seis atividades

que exigem individuos para gerar perguntas, usos alternativos, e adivinha.
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Cada uma das atividades em cada uma das formas nao-verbais e verbais, é
cronometrada e apresenta fluéncia, flexibilidade e originalidade. As formas nao-
verbais sdo marcadas também para a elaboragao (KERR; GAGLIARDI 1997?). Além das
caracteristicas criadas por Torrance como: Fluéncia, “que é a capacidade de gerar
grande numero de ideias relevantes ou solugdes para um problema”, Flexibilidade, “a
habilidade de olhar problema sob diferentes angulos e de mudar os tipos de
propostas para solucionar um problema”, Elaboragao, “que consiste na capacidade
de embelezar uma ideia por meio da adicao de detalhes e enriquecimento de
informacoes procurando gerar um sentido de harmonia e elegancia”, e Originalidade,
“que é a capacidade de produzir ideias raras ou incomuns quebrando padroes
habituais de pensar gerando respostas incomuns dentro de um determinado grupo
de pessoas”.

Ha também outros fatores criados por Wechsler (2004a) para que junto com
os aspectos de Torrance possam melhor avaliar a populagao brasileiras, eles sao:
Expressao de Emocao, “quando aparecem emogodes expressas tanto no titulo quanto
nas figuras", Fantasia, "ir além do real para o reino da imaginacao e dos sonhos, e de
tornar possivel o impossivel, transformando o mundo com a imaginagao”,
Movimento, “expressdes de movimento tanto no titulo como nas figuras",
Perspectiva Incomum, “a capacidade de resistir as pressoes da sociedade e a de ter
uma atitude inconformista perante fatos considerados inquestionaveis”, Perspectiva
Interna, "ir além de uma simples aparéncia, estando mais atentas aos sentimentos
de outros ao seu redor”, Uso de Contexto, “entender o significado da mensagem num
contexto mais amplo, indo além da ideia principal", Combinagoes, “a jungao de dois
ou mais estimulos, formando uma Unica ideia"”, Extensao de Limites, “redefinicao das
solugdes, quebra dos paradigmas de pensar sobre um problema, indo além do ébvio”,
e Titulos Expressivos, "habilidade na area verbal, buscando ir além da informacao,
saindo do 6bvio, tentando expressar a esséncia de sua ideia”" (WECHSLER, 2004b).

Wechsler (2004b p.58) recomenda que para uma "“avaliacao global do
potencial criativo do individuo, que o examinador se baseie, principalmente, nos
resultados da classificacdo geral obtida nos indices Criativos Figurais 1 e 2". Os
indices Criativos Figurais 1 equivalem & soma das caracteristicas Fluéncia,

Flexibilidade, Elaboracao e Originalidade, eles segundo Wechsler (2004b) “revelara o
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nivel do pensamento criativo do individuo, ou melhor, como ele lida ou faz uso dos
elementos cognitivos do seu pensamento em relacdo a criatividade". Ja os indices
Criativos Figurais 2 sao as somas de todas as caracteristicas citadas acima, essas
classificacoes darao informagoes importantes nao s6 sobre o pensamento, mas
também sobre a afetividade do individuo em relagao a sua criatividade, ou seja, como
utiliza aspectos cognitivos e emocionais para produzir criatividade. (WECHSLER,
2004b).

Portanto, estes indicadores, segundo pesquisas brasileiras, estao
relacionados com a producao criativa dos individuos. Torrance (1966; 1974) propos
entao, as seguintes utilizacoes para o exame: Entender a mente humana e seu
funcionamento e desenvolvimento; Descobrir as bases eficazes para individualizar a
instrugao; Fornecer pistas para programas de recuperacao e psicoterapico; Avaliar
os efeitos de programas educacionais, materiais, curriculos e procedimentos de
ensino e; estar ciente das potencialidades latentes (CRAMOND; KIM, 2002). Ja que
cada individuo é unico e por isso, sua personalidade é propria, tendo assim,

caracteristicas criativas diferentes dos demais.
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