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Seguranca e Saude

do Trabalho ?

NORMA REGULAMENTADORA 15- NR 15

ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES
15.1 Sao consideradas atividades ou operagdes insalubres as que se desenvolvem:
15.1.1 Acima dos limites de tolerancia previstos nos Anexos n.°s 1,2, 3,5, 11 e 12;
15.1.2 Revogado pela Portaria n® 3.751, de 23-11-1990 (DOU 26-11-90)
15.1.3 Nas atividades mencionadas nos Anexos n.°s 6, 13 e 14;
15.1.4 Comprovadas através de laudo de inspecao do local de trabalho, constantes dos Anexos n°s 7, 8, 9 e 10.

15.1.5 Entende-se por "Limite de Tolerancia", para os fins desta Norma, a concentragdo ou intensidade maxima
ou minima, relacionada com a natureza e o tempo de exposi¢do ao agente, que nao causarda dano a saude do
trabalhador, durante a sua vida laboral.

15.2 O exercicio de trabalho em condigdes de insalubridade, de acordo com os subitens do item anterior,
assegura ao trabalhador a percepc¢ao de adicional, incidente sobre o salario minimo da regido, equivalente a:
(115.001-4/11)

15.2.1 40% (quarenta por cento), para insalubridade de grau méaximo;
15.2.2 20% (vinte por cento), para insalubridade de grau médio;
15.2.3 10% (dez por cento), para insalubridade de grau minimo;

15.3 No caso de incidéncia de mais de um fator de insalubridade, serd apenas considerado o de grau mais
elevado, para efeito de acréscimo salarial, sendo vedada a percep¢do cumulativa.

154 A eliminagdao ou neutralizagdo da insalubridade determinara a cessacdo do pagamento do adicional
respectivo.

15.4.1 A eliminagdo ou neutraliza¢do da insalubridade devera ocorrer:

a) com a ado¢do de medidas de ordem geral que conservem o ambiente de trabalho dentro dos limites de
tolerancia; (115.002-2 / 14)

b) com a utilizacdo de equipamento de protecao individual.

15.4.1.1 Cabe a autoridade regional competente em matéria de seguranga e satide do trabalhador, comprovada a
insalubridade por laudo técnico de engenheiro de seguranca do trabalho ou médico do trabalho, devidamente
habilitado, fixar adicional devido aos empregados expostos a insalubridade quando impraticavel sua eliminagao
ou neutralizagao.

15.4.1.2 A eliminagdo ou neutraliza¢do da insalubridade ficarad caracterizada através de avaliacao pericial por
orgdo competente, que comprove a inexisténcia de risco a satide do trabalhador.

15.5 E facultado as empresas e aos sindicatos das categorias profissionais interessadas requererem ao
Ministério do Trabalho, através das DRTs, a realizacdo de pericia em estabelecimento ou setor deste, com o
objetivo de caracterizar e classificar ou determinar atividade insalubre.
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15.5.1 Nas pericias requeridas as Delegacias Regionais do Trabalho, desde que comprovada a insalubridade, o
perito do Ministério do Trabalho indicara o adicional devido.

15.6 O perito descrevera no laudo a técnica e a aparelhagem utilizadas.

15.7. O disposto no item 15.5. ndo prejudica a acdo fiscalizadora do MTb nem a realizagdo ex-officio da
pericia, quando solicitado pela Justiga, nas localidades onde nao houver perito.

ANEXO N° 1
LIMITES DE TOLERANCIA PARA RUIDO CONTINUO OU INTERMITENTE

NIVEL DE RUIDODB (A) MAXIMA EXPOSICAO DIARIAPERMISSIVEL
85 8 horas

86 7 horas

87 6 horas

88 5 horas

89 4 horas e 30 minutos
90 4 horas

91 3 horas ¢ 30 minutos
92 3 horas

93 2 horas e 40 minutos
94 2 horas e 15 minutos
95 2 horas

96 1 hora e 45 minutos
98 1 hora e 15 minutos
100 1 hora

102 45 minutos

104 35 minutos

105 30 minutos

106 25 minutos

108 20 minutos

110 15 minutos

112 10 minutos

114 8 minutos

115 7 minutos

1. Entende-se por Ruido Continuo ou Intermitente, para os fins de aplicacdo de Limites de Tolerancia, o ruido
que nao seja ruido de impacto.

2. Os niveis de ruido continuo ou intermitente devem ser medidos em decibéis (dB) com instrumento de nivel
de pressdo sonora operando no circuito de compensagdo "A" e circuito de resposta lenta (SLOW). As leituras
devem ser feitas proximas ao ouvido do trabalhador.

3. Os tempos de exposi¢do aos niveis de ruido ndo devem exceder os limites de tolerancia fixados no Quadro
deste anexo. (115.003-0/ 14)

4. Para os valores encontrados de nivel de ruido intermediario serd considerada a méxima exposicao didria
permissivel relativa ao nivel imediatamente mais elevado.

5. Nao ¢ permitida exposicao a niveis de ruido acima de 115 dB(A) para individuos que ndo estejam
adequadamente protegidos.

6. Se durante a jornada de trabalho ocorrerem dois ou mais periodos de exposicao a ruido de diferentes niveis,
devem ser considerados os seus efeitos combinados, de forma que, se a soma das seguintes fracdes:
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Cl+C2+C3 + Cn
T1 T2 T3 Tn

exceder a unidade, a exposi¢ao estara acima do limite de tolerancia.

Na equacao acima, Cn indica o tempo total que o trabalhador fica exposto a um nivel de ruido especifico, € Tn
indica a méxima exposi¢ao diaria permissivel a este nivel, segundo o Quadro deste Anexo.

7. As atividades ou operagdes que exponham os trabalhadores a niveis de ruido, continuo ou intermitente,
superiores a 115 dB(A), sem prote¢ao adequada, oferecerdo risco grave e iminente.

ANEXO N°2

LIMITES DE TOLERANCIA PARA RUIDOS DE IMPACTO

1. Entende-se por ruido de impacto aquele que apresenta picos de energia actstica de duragdo inferior a 1 (um)
segundo, a intervalos superiores a 1 (um) segundo.

2. Os niveis de impacto deverdo ser avaliados em decibéis (dB), com medidor de nivel de pressdo sonora
operando no circuito linear e circuito de resposta para impacto. As leituras devem ser feitas proximas ao ouvido
do trabalhador. O limite de tolerancia para ruido de impacto sera de 130 dB (linear). Nos intervalos entre os
picos, o ruido existente devera ser avaliado como ruido continuo. (115.004-9 / 14)

3. Em caso de nao se dispor de medidor de nivel de pressdo sonora com circuito de resposta para impacto, sera
valida a leitura feita no circuito de resposta rapida (FAST) e circuito de compensagdo "C". Neste caso, o limite
de tolerancia sera de 120 dB(C). (115.005-7 / 14)

4. As atividades ou operacdes que exponham os trabalhadores, sem prote¢do adequada, a niveis de ruido de
impacto superiores a 140 dB(LINEAR), medidos no circuito de resposta para impacto, ou superiores a 130

dB(C), medidos no circuito de resposta rapida (FAST), oferecerdo risco grave e iminente.

ANEXO N°3

LIMITES DE TOLERANCIA PARA EXPOSICAO AO CALOR

1. A exposicio ao calor deve ser avaliada através do "Indice de Bulbo Umido Termémetro de Globo" - IBUTG
definido pelas equagdes que se seguem: (115.006.5/ 14)

Ambientes internos ou externos sem carga solar:
IBUTG =0,7 tbn + 0,3 tg

Ambientes externos com carga solar:

IBUTG = 0,7 tbn + 0,1 tbs + 0,2 tg

onde:

tbn = temperatura de bulbo imido natural

tg = temperatura de globo

tbs = temperatura de bulbo seco.

2. Os aparelhos que devem ser usados nesta avaliacdo sdo: termometro de bulbo imido natural, termdmetro de
globo e termometro de merctrio comum.(115.007-3/ 14)
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3. As medi¢des devem ser efetuadas no local onde permanece o trabalhador, a altura da regido do corpo mais
atingida. (115.008-1/14)

Limites de Tolerancia para exposi¢do ao calor, em regime de trabalho intermitente com periodos de descanso
no proprio local de prestagcdo de servigo.

1. Em fungdo do indice obtido, o regime de trabalho intermitente serd definido no Quadron ° 1.
QUADRO N° 1 (115.006-5/14)

Regime de Trabalho Intermitente com Descanso no Proprio Local de Trabalho (por hora) TIPO DE
ATIVIDADE

LEVE MODERADA PESADA

Trabalho continuo até 30,0 até 26,7 até 25,0

45 minutos trabalho15 minutos descanso 30,1 a 30,6 26,8 a 28,0 25,1 a 25,9

30 minutos trabalho30 minutos descanso 30,7 a 31,4 28,1 a 29,4 26,0 a 27,9

15 minutos trabalho45 minutos descanso 31,5 a 32,2 29,5 a 31,1 28,0 a 30,0

Nao ¢ permitido o trabalho sem a ado¢do de medidas adequadas de controle acima de 32,2 acima de 31,1 acima
de 30,0

2. Os periodos de descanso serdo considerados tempo de servigo para todos os efeitos legais.
3. A determinagao do tipo de atividade (Leve, Moderada ou Pesada) ¢ feita consultando-se o Quadro n° 3.

Limites de Tolerancia para exposi¢ao ao calor, em regime de trabalho intermitente com periodo de descanso em
outro local (local de descanso).

1. Para os fins deste item, considera-se como local de descanso ambiente termicamente mais ameno, com O
trabalhador em repouso ou exercendo atividade leve.

2. Os limites de tolerancia sdo dados segundo o Quadro n° 2.
QUADRO N°2 (115.007-3/ 14)

M (Kcal/h) MAXIMO IBUTG
175200250300350400450500 30,530,028,527,526,526,025,525,0

Onde: M ¢ a taxa de metabolismo média ponderada para uma hora, determinada pela seguinte formula:
M =Mtx Tt + Md x Td---------

60

Sendo:

Mt - taxa de metabolismo no local de trabalho.

Tt - soma dos tempos, em minutos, em que se permanece no local de trabalho.

Md - taxa de metabolismo no local de descanso.

Td - soma dos tempos, em minutos, em que se permanece no local de descanso.

IBUTG ¢ o valor IBUTG médio ponderado para uma hora, determinado pela seguinte férmula:

IBUTG =IBUTGt x Tt + IBUTGd xTd----------
60

Sendo:
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IBUTGt = valor do IBUTG no local de trabalho.

IBUTGA = valor do IBUTG no local de descanso.
Tt e Td = como anteriormente definidos.

Os tempos Tt e Td devem ser tomados no periodo mais desfavoravel do ciclo de trabalho, sendo Tt + Td = 60
minutos corridos.

3. As taxas de metabolismo Mt e Md serdo obtidas consultando-se o Quadro n ° 3.

4. Os periodos de descanso serdo considerados tempo de servigo para todos os efeitos legais.
QUADRO N°3

TAXAS DE METABOLISMO POR TIPO DE ATIVIDADE (115.008-1/14)

TIPO DE ATIVIDADE Kcal/h

SENTADO EM REPOUSO 100

TRABALHO LEVESentado, movimentos moderados com bracos e tronco (ex.: datilografia).Sentado,
movimentos moderados com bragos e pernas (ex.: dirigir).De pé, trabalho leve, em maquina ou bancada,
principalmente com os bragos. 125150150

TRABALHO MODERADOSentado, movimentos vigorosos com bracos e pernas.De pé, trabalho leve em
maquina ou bancada, com alguma movimentacdo.De pé, trabalho moderado em maquina ou bancada, com
alguma movimentagdo.Em movimento, trabalho moderado de levantar ou empurrar. 180175220300
TRABALHO PESADOTrabalho intermitente de levantar, empurrar ou arrastar pesos (€x.. remog¢ao com
pa).Trabalho fatigante 440550

ANEXO N° 4
Revogado pela Portaria MTPS n°® 3.751, de 23.11.90 (DOU 26.11.90)

ANEXO N° 5
RADIACOES IONIZANTES (115.009-0/ 14)

Nas atividades ou operagdes onde trabalhadores possam ser expostos a radiagdes ionizantes, os limites de
tolerancia, os principios, as obrigagdes e controles basicos para a protecao do homem e do seu meio ambiente
contra possiveis efeitos indevidos causados pela radiacdo ionizante, sdo os constantes da Norma CNEN-NE-
3.01: "Diretrizes Basicas de Radioprote¢ao", de julho de 1988, aprovada, em cardter experimental, pela
Resolucao CNEN n° 12/88, ou daquela que venha a substitui-la.
http://www.cnen.gov.br

ANEXO N° 6
TRABALHO SOB CONDICOES HIPERBARICAS (115.010-3/ 14)
Este Anexo trata dos trabalhos sob ar comprimido e dos trabalhos submersos.

1. TRABALHOS SOB AR COMPRIMIDO

1.1. Trabalhos sob ar comprimido s3o os efetuados em ambientes onde o trabalhador é obrigado a suportar
pressdes maiores que a atmosférica e onde se exige cuidadosa descompressao, de acordo com as tabelas anexas.

1.2 Para fins de aplicagdo deste item, define-se:

a) Camara de Trabalho - E o espaco ou compartimento sob ar comprimido, no interior da qual o trabalho esta
sendo realizado;
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b) Camara de Recompressdao - E uma camara que, independentemente da camara de trabalho, ¢ usada para
tratamento de individuos que adquirem doenca descompressiva ou embolia e ¢ diretamente supervisionada por
médico qualificado;

¢) Campanula - E uma cimara através da qual o trabalhador passa do ar livre para a cAdmara de trabalho do
tubuldo e vice-versa;

d) Eclusa de Pessoal - E uma cdmara através da qual o trabalhador passa do ar livre para a cAmara de trabalho
do tanel e vice-versa;

e) Encarregado de Ar Comprimido - E o profissional treinado e conhecedor das diversas técnicas empregadas
nos trabalhos sob ar comprimido, designado pelo empregador como o responsavel imediato pelos
trabalhadores;

f) Médico Qualificado - E o médico do trabalho com conhecimentos comprovados em Medicina Hiperbarica,
responsavel pela supervisdo e pelo programa médico;

g) Operador de Eclusa ou de Campanula - E o individuo previamente treinado nas manobras de compressao e
descompressao das eclusas ou campanulas, responsavel pelo controle da pressao no seu interior;

h) Periodo de Trabalho - E o tempo durante o qual o trabalhador fica submetido a pressdo maior que a do ar
atmosférico excluindo-se o periodo de descompressao;

i) Pressdo de Trabalho - E a maior pressdo de ar a qual ¢ submetido o trabalhador no tubulo ou tunel durante o
periodo de trabalho;

j) Tanel Pressurizado - E uma escavagao, abaixo da superficie do solo, cujo maior eixo faz um angulo nao
superior a 45° (quarenta e cinco graus) com a horizontal, fechado nas duas extremidades, em cujo interior haja
pressdo superior a uma atmosfera;

1) Tubuldao de Ar Comprimido - E uma estrutura vertical que se estende abaixo da superficie da agua ou solo,
através da qual os trabalhadores devem descer, entrando pela campanula, para uma pressdo maior que
atmosférica. A atmosfera pressurizada opde-se a pressdo da agua e permite que os homens trabalhem em seu
interior.

1.3. O disposto neste item aplica-se a trabalhos sob ar comprimido em tubuldes pneumadticos e tuneis
pressurizados.

1.3.1 Todo trabalho sob ar comprimido sera executado de acordo com as prescri¢cdes dadas a seguir € quaisquer
modifica¢des deverdo ser previamente aprovadas pelo 6rgao nacional competente em seguranca e medicina do
trabalho.

1.3.2 O trabalhador ndo podera sofrer mais que uma compressao num periodo de 24 (vinte e quatro) horas.

1.3.3 Durante o transcorrer dos trabalhos sob ar comprimido, nenhuma pessoa podera ser exposta a pressao
superior a 3,4 kgt/cm2, exceto em caso de emergéncia ou durante tratamento em camara de recompressao, sob
supervisao direta do médico responsavel.

1.3.4 A duracgao do periodo de trabalho sob ar comprimido ndo podera ser superior a 8 (oito) horas, em pressoes
de trabalho de 0 a 1,0 kgf/cm2; a 6 (seis) horas em pressdes de trabalho de 1,1 a 2,5 kgf/cm2; e a 4 (quatro)
horas, em pressao de trabalho de 2,6 a 3,4 kgf/cm?2.

1.3.5 Apds a descompressao, os trabalhadores serdo obrigados a permanecer, no minimo, por 2 (duas) horas, no
canteiro de obra, cumprindo um periodo de observacao médica.

1.3.5.1 O local adequado para o cumprimento do periodo de observacdo devera ser designado pelo médico
responsavel.

1.3.6 Para trabalhos sob ar comprimido, os empregados deverao satisfazer os seguintes requisitos:

www.normaslegais.com.br/legislacao/trabalhista/nr/nr15.htm 6/35



26/03/2020 NORMA REGULAMENTADORA 15 - NR 15

a) ter mais de 18 (dezoito) e menos de 45 (quarenta e cinco) anos de idade;

b) ser submetido a exame médico obrigatorio, pré-admissional e perioddico, exigido pelas caracteristicas e
peculiaridades proprias do trabalho;

c) ser portador de placa de identificagdo, de acordo com o modelo anexo (Quadro I), fornecida no ato da
admissao, apos a realizagdo do exame médico.

1.3.7 Antes da jornada de trabalho, os trabalhadores deverdo ser inspecionados pelo médico, ndo sendo
permitida a entrada em servico daqueles que apresentem sinais de afeccdes das vias respiratorias ou outras
moléstias.

1.3.7.1 E vedado o trabalho aqueles que se apresentem alcoolizados ou com sinais de ingestdo de bebidas
alcoolicas.

1.3.8 E proibido ingerir bebidas gasosas e fumar dentro dos tubuldes e tineis.

1.3.9 Junto ao local de trabalho, deverdo existir instalagdes apropriadas a Assisténcia Médica, a recuperacao, a
alimentacdo e a higiene individual dos trabalhadores sob ar comprimido.

1.3.10 Todo empregado que va exercer trabalho sob ar comprimido devera ser orientado quanto aos riscos
decorrentes da atividade e as precaugdes que deverao ser tomadas, mediante educagao audiovisual.

1.3.11 Todo empregado sem prévia experiéncia em trabalhos sob ar comprimido devera ficar sob supervisao de
pessoa competente, e sua compressdo ndo podera ser feita se ndo for acompanhado, na campanula, por pessoa
habil para instrui-lo quanto ao comportamento adequado durante a compressao.

1.3.12 As turmas de trabalho deverdo estar sob a responsabilidade de um encarregado de ar comprimido, cuja
principal tarefa sera a de supervisionar e dirigir as operacoes.

1.3.13 Para efeito de remuneracao, deverao ser computados na jornada de trabalho o periodo de trabalho, o
tempo de compressao, descompressao e o periodo de observacao médica.

1.3.14 Em relacdo a supervisdo médica para o trabalho sob ar comprimido, deverdo ser observadas as seguintes
condigoes:

a) sempre que houver trabalho sob ar comprimido, deverd ser providenciada a assisténcia por médico
qualificado, bem como local apropriado para atendimento médico;

b) todo empregado que trabalhe sob ar comprimido deverd ter uma ficha médica, onde deverdo ser registrados
os dados relativos aos exames realizados;

c) nenhum empregado poderd trabalhar sob ar comprimido, antes de ser examinado por médico qualificado, que
atestard, na ficha individual, estar essa pessoa apta para o trabalho;

d) o candidato considerado inapto ndo podera exercer a fungdo, enquanto permanecer sua inaptiddo para esse
trabalho;

e) o atestado de aptidao terd validade por 6 (seis) meses;

f) em caso de auséncia ao trabalho por mais de 10 (dez) dias ou afastamento por doenga, o empregado, ao
retornar, devera ser submetido a novo exame médico.

1.3.15 Exigéncias para Operagdes nas Campanulas ou Eclusas.

1.3.15.1 Deverd estar presente no local, pelo menos, uma pessoa treinada nesse tipo de trabalho e com
autoridade para exigir o cumprimento, por parte dos empregados, de todas as medidas de seguranca
preconizadas neste item.
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1.3.15.2 As manobras de compressao e descompressao deverdo ser executadas através de dispositivos
localizados no exterior da campanula ou eclusa, pelo operador das mesmas. Tais dispositivos deverdo existir
também internamente, porém serdo utilizados somente em emergéncias. No inicio de cada jornada de trabalho,
os dispositivos de controle deverao ser aferidos.

1.3.15.3 O operador da campanula ou eclusa anotara, em registro adequado (Quadro II) e para cada pessoa o
seguinte:

a) hora exata da entrada e saida da campanula ou eclusa;
b) pressao do trabalho;
c) hora exata do inicio e do término de descompressao.

1.3.15.4 Sempre que as manobras citadas no subitem 1.3.15.2 ndo puderem ser realizadas por controles
externos, os controles de pressao deverao ser dispostos de maneira que uma pessoa, no interior da campanula,
de preferéncia o capataz, somente possa opera-lo sob vigilancia do encarregado da campanula ou eclusa.

1.3.15.5 Em relacdo a ventilagdo e a temperatura, serdo observadas as seguintes condigdes:

a) durante a permanéncia dos trabalhadores na cdmara de trabalho ou na campanula ou eclusa, a ventilagdo sera
continua, a razao de, no minimo, 30 (trinta) pés cubicos/min./homem;

b) a temperatura, no interior da campanula ou eclusa, da cdmara de trabalho, ndo excedera a 27°C (temperatura
de globo timido), o que poderd ser conseguido resfriando-se o ar através de dispositivos apropriados
(resfriadores), antes da entrada na camara de trabalho, campanula ou eclusa, ou através de outras medidas de
controle;

c¢) a qualidade do ar devera ser mantida dentro dos padrdes de pureza estabelecidos no subitem 1.3.15.6, através
da utilizacao de filtros apropriados, colocados entre a fonte de ar e a cdmara de trabalho, campanula ou eclusa.

1.3.15.6

CONTAMINANTE LIMITE DE TOLERANCIA

Mondxido de carbono 20 ppm

Diodxido de carbono 2.500 ppm

Oleo ou material particulado 5 mg/m? (PT>2kgf/cm 2)3 g/m? (PT<2kgf/cm?2)
Metano 10% do limite inferior de explosividade

Oxigénio mais de 20%

1.3.15.7 A comunicacdo entre o interior dos ambientes sob pressdo de ar comprimido e o exterior deverd ser
feita por sistema de telefonia ou similar.

1.3.16 A compressao dos trabalhadores devera obedecer as seguintes regras:

a) no primeiro minuto, apds o inicio da compressdo, a pressdo nao podera ter incremento maior que 0,3
kgf/cm?2;

b) atingido o valor 0,3 kgf/cm2, a pressdo somente podera ser aumentada apos decorrido intervalo de tempo
que permita ao encarregado da turma observar se todas as pessoas na campanula estdo em boas condigdes;

c) decorrido o periodo de observacao, recomendado na alinea "b", o aumento da pressdo devera ser feito a uma
velocidade ndo-superior a 0,7 kgf/cm2, por minuto, para que nenhum trabalhador seja acometido de mal-estar;

d) se algum dos trabalhadores se queixar de mal-estar, dores no ouvido ou na cabeca, a compressao devera ser
imediatamente interrompida e o encarregado reduzird gradualmente a pressdo da campanula até que o
trabalhador se recupere e, ndo ocorrendo a recuperacao, a descompressdo continuara até a pressao atmosférica,
retirando-se, entdo, a pessoa e encaminhado-a ao servigo médico.

1.3.17 Na descompressao de trabalhadores expostos a pressao de 0,0 a 3,4 kgf/cm2, serdo obedecidas as tabelas
anexas (Quadro III) de acordo com as seguintes regras:
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a) sempre que duas ou mais pessoas estiverem sendo descomprimidas na mesma campanula ou eclusa e seus
periodos de trabalho ou pressdo de trabalho ndo forem coincidentes, a descompressao processar-se-a de acordo
com o maior periodo ou maior pressao de trabalho experimentada pelos trabalhadores envolvidos;

b) a pressao sera reduzida a uma velocidade nao superior a 0,4 kgf/cm2, por minuto, até o primeiro estagio de
descompressdo, de acordo com as tabelas anexas; a campanula ou eclusa deve ser mantida naquela pressao,
pelo tempo indicado em minutos, e depois diminuida a pressdo a mesma velocidade anterior, até o préximo
estagio e assim por diante; para cada 5 (cinco) minutos de parada, a campanula devera ser ventilada a razao de
1 (um) minuto.

1.3.18 Para o tratamento de caso de doenga descompressiva ou embolia trauméatica pelo ar, deverdo ser
empregadas as tabelas de tratamento de VAN DER AUER e as d¢ WORKMAN e GOODMAN.
1.3.19 As atividades ou operagdes realizadas sob ar comprimido serdao consideradas insalubres de grau méximo.

1.3.20 O nao-cumprimento ao disposto neste item caracteriza o grave e iminente risco para os fins e efeitos da
NR 3.

QUADRO I

MODELO DE PLACA DE IDENTIFICACAO PARA TRABALHO
EM AMBIENTE SOB AR COMPRIMIDO
ESPECIFICACAO DO MATERIAL DA PLACA:

Aluminio com espessura de 2 mm
QUADRO II

FOLHA DE REGISTRO DO TRABALHO SOB AR COMPRIMIDO

NOME FUNCAO COMPRESSAO DESCOMPRESSAO
Pressdo deTrabalho Hora de Entrada Periodo deTrabalho Inicio Término Duragdao Obs.

QUADRO III
TABELAS DE DESCOMPRESSAO
Pressdo de Trabalho de 0 a 0,900 kgf/cm2

PERIODO DETRABALHO (HORAYS) ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO TEMPO TOTALDE
DESCOMPRESSAO*

0,3 kgt/cm2

0 a 6:00 4 min. 7 min.

6 a 8:00 14 min. 17 min.

+ de 8:00** 30 min. 33 min.

NOTAS: A velocidade de descompressdo entre os estdgios ndo deverd exceder a 0,3 kgf/cm2 por minuto;(*)
incluido tempo de descompressdo entre os estagios;(**) somente em casos excepecionais, ndo podendo
ultrapassar 12 horas.

Periodo de trabalho de 2 a 1 hora

PRESSAO DETRABALHO***(kgf/cm2) ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO (kgf/cm2)* TEMPO TOTAL
DESCOMPRESSAO**(min.)

1,81,61,41,21,00,80,60,4 0,2

1,0a1,2-

1,2al,4-

14a1,655
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1,621,810 10

1,8a2,051520

NOTAS: (*) A descompressao, tanto para o 1° estagio quanto entre os estagios subseqiientes, devera ser feita a
velocidade ndo-superior a 0,4 kgf/cm2/minuto;(**) ndo estd incluido o tempo entre estagio;(***) para os
valores-limite de pressao de trabalho use a maior descompressao.

Periodo de trabalho de 1ha 1 % hora

PRESSAO DETRABALHO***(kgf/cm2) ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO (kgf/cm2)* TEMPO TOTAL
DESCOMPRESSAO**(min.)

1,81,61,41,21,00,80,6 0,4 0,2

1,0a1,2-

1,2a1455

1,4a1,61010

1,6 a1,851520

1,8a2,053035

NOTAS: (*) A descompressdo, tanto para o 1° estdgio quanto entre os estagios subsequentes, devera ser feita a
velocidade nao-superior a 0,4 kgf/cm2/minuto;(**) ndo estd incluido o tempo entre estagios;(***) para os
valores-limite de pressao de trabalho use a maior descompressao.

Periodo de trabalho de 1 %5 a 2 horas

PRESSAO DE TRABALHO***(kgf/cm? ) ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO (Kgf/cm? )* TEMPO TOTAL
DESCOMPRESSAO**(min.)

1,81,61,41,21,00,8 0,6 0,40,2

1,0al,255

1,2a1,41010

1,4a1,652025

1,6 21,8 103040

1,8a22,05153555

NOTAS: (*) A descompressao, tanto para o 1° estdgio quanto entre os estdgios subsequentes, devera ser feita a
velocidade ndo-superior a 0,4 kgf/cm? /minuto;(**) ndo estd incluido o tempo entre estagios;(***) para os
valores-limite de pressao de trabalho use a maio descompressao.

Periodo de trabalho de 2 a 2 ¥ horas

PRESSAO DE TRABALHO***(kgf/cm? ) ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO (Kgf/cm? )* TEMPO TOTAL
DESCOMPRESSAO**(min.)

1,81,61,41,21,00,8 0,6 0,4 0,2

1,0al1l,255

1,2a1,42020

1,4a1,653035

1,6 a1,8 154055

1,822,05254070

NOTAS: (*) A descompressao, tanto para o 1° estagio quanto entre os estagios subseqiientes, devera ser feita a
velocidade nao-superior a 0,4 kgf/cm? /minuto;(**) ndo estd incluido o tempo entre estagios;(***) para os
valores-limite de pressao de trabalho use a maior descompressao.

Periodo de trabalho de 2 ¥ a 3 horas

PRESSAO DE TRABALHO***(kgf/cm? ) ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO (Kgf/cm? )* TEMPO TOTAL
DESCOMPRESSAO**(min.)

1,81,61,41,21,00,8 0,6 0,4 0,2

1,0a1,2 1010

1,2a1,452025

1,4a1,6 103545

1,6 a1,852040 65

1,822,010 3040 80

NOTAS: (*) A descompressao, tanto para o 1° estdgio quanto entre os estagios subseqiientes, devera ser feita a
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velocidade nao-superior a 0,4 kgf/cm? /minuto;(**) ndo estd incluido o tempo entre estagios;(***) para os
valores-limite de pressdo de trabalho use a maior descompressao.

Periodo de trabalho de 3 a 4 horas

PRESSAO DE TRABALHO***(kgf/cm? ) ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO (Kgf/cm? )* TEMPO TOTAL
DESCOMPRESSAO**(min.)

1,81,61,41,21,00,80,60,40,2

1,0al,21515

1,2a1,453035

1,4a1,6 154055

1,6 a1,85254575

1,8a2,0515304595

NOTAS: (*) A descompressao, tanto para o 1° estdgio quanto entre os estdgios subseqiientes, devera ser feita a
velocidade ndo-superior a 0,4 kgf/cm? /minuto;(**) ndo estd incluido o tempo entre estagios;(***) para os
valores-limite de pressao de trabalho use a maior descompressao.

Periodo de trabalho de 4 a 6 horas****

PRESSAO DE TRABALHO***(kgf/cm? ) ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO (Kgf/cm? )* TEMPO TOTAL
DESCOMPRESSAO**(min.)

1,81,61,41,21,00,80,60,40,2

1,0a1,2 2020

1,2a1,453540

1,4a1,6 5204065

1,6 a1,8 10304585

1,822,05203545105

NOTAS: (*) A descompressao, tanto para o 1° estdgio quanto entre os estdgios subseqiientes, devera ser feita a
velocidade nao-superior a 0,4 kgf/cm? /minuto;(**) ndo estd incluido o tempo entre estagios;(***) para os
valores-limite de pressao de trabalho use a maior descompressao;(****) até¢ 8 (oito) horas para pressao de
trabalho de 1,0 kgf/cm? . E até 6 (seis) horas, para as demais pressoes.

Periodo de trabalho de 0 a 1/2 horas

PRESSAO DE TRABALHO***(kgf/cm? ) ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO (Kgf/cm? )* TEMPO TOTAL
DESCOMPRESSAO**(min.)

1,61,41,21,00,80,6 0,40,2

2,0a2255

22a2455

24a2655

2622855

2,8a3,05510

3,0a3,25510

3223451015

NOTAS: (*) A descompressao, tanto para o 1° estagio quanto entre os estagios subseqiientes, devera ser feita a
velocidade nao-superior a 0,4 kgf/cm? /minuto;(**) ndo estd incluido o tempo entre estagios;(***) para os
valores-limite de pressao de trabalho use a maior descompressao.

Periodo de trabalho de 1/2 a 1 hora

PRESSAO DE TRABALHO***(kgf/cm? ) ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO (Kgf/cm? )* TEMPO TOTAL
DESCOMPRESSAO**(min.)

1,6 1,4 1,2 1,0 0,8 0,6 0,4 0,2

2,022,251520

2,2a2,452025

2,422,6 102535

2,622,85103550

2,823,05 1540 60
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3,0a3,255204070
3,2a3,4510254080

NOTAS: A descompressao tanto para o 1° estagio quanto ente os estagios subsequéncias
Devera ser feita a velocidade ndo superior a 0,4 kgf/cm?/minuto.

(*) Nao esté incluindo o tempo entre os estagios.

(*) Para os valores-limite de pressao de trabalho use a maior descompressao.

Periodo de trabalho de 1ha 1 % hora

PRESSAO DE TRABALHO***(kgf/cm? ) ESTAGIODEDESCOMPRESSAO(Kgf/cm? )* TEMPO TOTAL
DESCOMPRESSAO**(min.)

1,61,41,21,00,80,60,40,2

2,0a2,25103550

2,2a245203560

24a2,610254075

2,622,8510304590

2,8a3,05203545105

3,0a3,2510203545 115

32a3,4515253545125

NOTAS: (*) A descompressdo, tanto para o 1° estdgio quanto entre os estagios subseqiientes, devera ser feita a
velocidade nao-superior a 0,4 kgf/cm? /minuto;(**) ndo estd incluido o tempo entre estagios;(***) para os
valores-limite de pressao de trabalho use a maior descompressao.

Periodo de trabalho de 1 % a 2 horas

PRESSAO DE TRABALHO***(kgf/cm?) ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO (Kgf/cm?)* TEMPO TOTAL
DESCOMPRESSAO**(min.)

1,61,41,21,00,8 0,6 0,40,2

2,0a2,25254070

2,2a24510304085

2,4a2,65203540 100

2,622,8510253540 115

2,8a3,0515303545130

3,0a3,251020303545 145

3,2a3,451525303545 155

NOTAS: (*) A descompressdo, tanto para o 1° estdgio quanto entre os estagios subseqiientes, devera ser feita a
velocidade ndo-superior a 0,4 kgf/cm?/minuto;(**) nado estd incluido o tempo entre estagios;(***) para os
valores-limite de pressdo de trabalho use a maior descompressao.

Periodo de trabalho de 2 a 2 % horas

PRESSAO DE TRABALHO***(kgf/cm? ) ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO (Kgf/cm? )* TEMPO TOTAL
DESCOMPRESSAO**(min.)

1,61,41,21,00,80,60,40,2

2,0a2,2510304590

2,2a245203545105

242a2,6510253545120

2,622,8520303545135

2,8a3,051020303545 145

3,0a3,2551525303545 160

3223,45102025304045175

NOTAS: (*) A descompressao, tanto para o 1° estagio quanto entre os estagios subseqiientes, devera ser feita a
velocidade ndo-superior a 0,4 kgf/cm?/minuto;(**) nao estd incluido o tempo entre estagios;(***) para os
valores-limite de pressao de trabalho use a maior descompressao.

Periodo de trabalho de 2 ¥ a 3 horas
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PRESSAO DE TRABALHO***(kgf/cm? ) ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO (Kgf/cm? )* TEMPO TOTAL
DESCOMPRESSAO**(min.)

1,61,41,21,00,80,60,40,2

2,0a2,2515354095

2,2a2410253545115

24a2,6515303545130

2,622,851020303545 145

2,8a3,052025303545160

3,0a3,25102025304045175

32a3,455152525304045 190

NOTAS: (*) A descompressdo, tanto para o 1° estdgio quanto entre os estagios subseqiientes, devera ser feita a
velocidade nao-superior a 0,4 kgf/cm? /minuto;(**) ndo estd incluido o tempo entre estagios;(***) para os
valores-limite de pressao de trabalho use a maior descompressao.

Periodo de trabalho de 3 a 4 horas

PRESSAO DE TRABALHO***(kgf/cm? ) ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO (Kgf/cm? )* TEMPO TOTAL
DESCOMPRESSAO**(min.)

1,61,41,21,00,80,60,40,2

2,0a2,210203545110

2,2a24515254045130

24a2,65525304045 150

2,622,851525304045160

2,8a3,05102025304045175

3,0a3,255152525304045190

3,223,4515202530304045210

NOTAS: (*) A descompressdo, tanto para o 1° estdgio quanto entre os estagios subseqiientes, devera ser feita a
velocidade nao-superior a 0,4 kgf/cm? /minuto;(**) ndo estd incluido o tempo entre estagios;(***) para os
valores-limite de pressdo de trabalho use a maior descompressao.

Periodo de trabalho de 4 a 6 horas

PRESSAO DE TRABALHO***(kgf/cm? ) ESTAGIO DE DESCOMPRESSAO (Kgf/cm? )* TEMPO TOTAL
DESCOMPRESSAO**(min.)

1,6 1,41,21,00,80,6 0,40,2

2,0a2,2510254050130

2,2a241020304055155

24a2,651525304560 180

2,622,851020253045 70205

2,823,010 15203040 50 80 245%***

NOTAS: (*) A descompressao, tanto para o 1° estdgio quanto entre os estagios subseqiientes, devera ser feita a
velocidade ndo-superior a 0,4 kgf/cm? /minuto;(**) ndo estd incluido o tempo entre estagios;(***) para os
valores-limite de pressao de trabalho use a maior descompressao.(****) o periodo de trabalho mais o tempo de
descompressao (incluindo tempo entre os estdgios) nao devera exceder a 12 (doze) horas.

2. TRABALHOS SUBMERSOS.
2.1 Para os fins do presente item consideram-se:

I - Aguas Abrigadas: toda massa liquida que, pela existéncia de protecao natural ou artificial, ndo estiver sujeita
ao embate de ondas, nem correntezas superiores a 1 (um) no;

IT - Camara Hiperbdarica: um vaso de pressdo especialmente projetado para a ocupacdo humana, no qual os
ocupantes podem ser submetidos a condi¢des hiperbaricas;

Il - Camara de Superficie: uma camara hiperbarica especialmente projetada para ser utilizada na
descompressao dos mergulhadores, requerida pela operagdo ou pelo tratamento hiperbérico;
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IV - Camara Submersivel de Pressao Atmosférica: uma camara resistente a pressao externa, especialmente
projetada para uso submerso, na qual os seus ocupantes permanecem submetidos a pressdo atmosférica;

V - Camara Terapéutica: a camara de superficie destinada exclusivamente ao tratamento hiperbarico;
VI - Comandante da Embarcagao: o responsavel pela embarcacao que serve de apoio aos trabalhos submersos;
VII - Condicao Hiperbarica: qualquer condigdo em que a pressao ambiente seja maior que a atmosférica;

VIII - Condigdes Perigosas: situagdes em que uma operacdo de mergulho envolva riscos adicionais ou
condi¢des adversas, tais como:

a) uso e manuseio de explosivos;

b)trabalhos submersos de corte ¢ solda;

¢) trabalhos em mar aberto;

d) correntezas superiores a 2 (dois) nos;

e) estado de mar superior a "mar de pequenas vagas" (altura maxima das ondas de 2,00 (dois metros);

f) manobras de peso ou trabalhos com ferramentas que impossibilitem o controle da flutuabilidade do
mergulhador;

g) trabalhos noturnos;
h) trabalhos em ambientes confinados.

IX- Contratante: pessoa fisica ou juridica que contrata os servicos de mergulho ou para quem esses servigos sao
prestados;

X - Descompressdo: o conjunto de procedimentos, através do qual um mergulhador elimina do seu organismo o
excesso de gases inertes absorvidos durante determinadas condigdes hiperbaricas, sendo tais procedimentos
absolutamente necessarios, no seu retorno a pressao atmosférica, para a preservacao da sua integridade fisica;

XI - Emergéncia: qualquer condi¢gdo anormal capaz de afetar a saide do mergulhador ou a seguranca da
operagao de mergulho;

XII - Empregador: pessoa fisica ou juridica, responsavel pela prestagdo dos servigos, de quem os
mergulhadores sao empregados;

XIII - Equipamento Autonomo de Mergulho: aquele em que o suprimento de mistura respiratoria ¢ levado pelo
proprio mergulhador e utilizado como sua unica fonte;

r

XIV- Linha de Vida: um cabo, manobrado do local de onde ¢ conduzido o mergulho, que, conectado ao
mergulhador, permite recupera-lo e ica-lo da dgua, com seu equipamento;

XV - Mar Aberto: toda area que se encontra sob influéncia direta do mar alto;

XVI - Médico Hiperbarico: médico com curso de medicina hiperbarica com curriculo aprovado pela
SSMT/MTb, responsavel pela realizagdo dos exames psicofisicos admissional, periddico e demissional de
conformidade com os Anexos AeBeaNR7.

XVII - Mergulhador: o profissional qualificado e legalmente habilitado para utilizagdo de equipamentos de
mergulho, submersos;

XVIII - Mergulho de Intervencao: o mergulho caracterizado pelas seguintes condigdes:

a) utilizagdo de misturas respiratdrias artificiais;
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b) tempo de trabalho, no fundo, limitado a valores que ndo incidam no emprego de técnica de saturagao.

XIX - Misturas Respiratorias Artificiais: misturas de oxigénio, hélio ou outros gases, apropriadas a respiragao
durante os trabalhos submersos, quando ndo seja indicado o uso do ar natural;

XX - Operagao de Mergulho: toda aquela que envolve trabalhos submersos e que se estende desde os
procedimentos iniciais de preparagdo até o final do periodo de observagao;

XXI - Periodo de Observagdo: aquele que se inicia no momento em que o mergulhador deixa de estar
submetido a condigdes hiperbaricas e se estende:

a) até 12 (doze) horas para os mergulhos com ar;
b) até 24 (vinte e quatro) horas para os mergulhos com misturas respiratérias artificiais.

XXII - Plataforma de Mergulho: navio, embarcacdo, balsa, estrutura fixa ou flutuante, canteiro de obras,
estaleiro, cais ou local a partir do qual se realiza o mergulho;

XXIII - Pressao Ambiente: a pressdao do meio que envolve o mergulhador;

XXIV - Programa Médico: o conjunto de atividades desenvolvidas pelo empregador, na area médica, necessaria
a manutencao da saude e integridade fisica do mergulhador;

XXV - Regras de Seguranca: os procedimentos basicos que devem ser observados nas operagdes de mergulho,
de forma a garantir sua execucdo em perfeita seguranca e assegurar a integridade fisica dos mergulhadores;

XXVI - Sino Aberto: campanula com a parte inferior aberta e provida de estrado, de modo a abrigar e permitir
o transporte de, no minimo, 2 (dois) mergulhadores, da superficie ao local de trabalho, devendo possuir sistema
proprio de comunicagdo, suprimento de gases de emergéncia e vigias que permitam a observa¢do de seu
exterior;

XXVII - Sino de Mergulho: uma camara hiperbarica, especialmente projetada para ser utilizada em trabalhos
submersos;

XXVIII - Sistema de Mergulho: o conjunto de equipamentos necessarios a execucao de operagdes de mergulho,
dentro das normas de seguranca;

XXIX - Supervisor de Mergulho: o mergulhador, qualificado e legalmente habilitado, designado pelo
empregador para supervisionar a opera¢dao de mergulho;

XXX - Técnicas de Saturagdo: os procedimentos pelos quais um mergulhador evita repetidas descompressoes
para a pressao atmosférica, permanecendo submetido a pressdo ambiente maior que aquela, de tal forma que
seu organismo se mantenha saturado com os gases inertes das misturas respiratorias;

XXXI - Técnico de Saturagdo: o profissional devidamente qualificado para aplicacdo das técnicas adequadas as
operacoes em saturacao;

XXXII - Trabalho Submerso: qualquer trabalho realizado ou conduzido por um mergulhador em meio liquido;

XXXIII - Umbilical: o conjunto de linha de vida, mangueira de suprimento respiratorio e outros componentes
que se facam necessarios a execucao segura do mergulho, de acordo com a sua complexidade.

2.1.1 O curso referido no inciso XVI do subitem 2.1 poderd ser ministrado por instituicdes reconhecidas e
autorizadas pelo MEC e credenciadas pela FUNDACENTRO para ministrar o referido curso.

2.1.2. O credenciamento junto a FUNDACENTRO referido no subitem 2.1.1 e o registro do médico
hiperbarico na SSMT/MTb serdo feitos obedecendo as normas para credenciamento e registro na area de
segurancga e medicina do trabalho.

2.2. Das obrigacdes do contratante.
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2.2.1 Sera de responsabilidade do contratante:

a) exigir do empregador, através do instrumento contratual, que os servigos sejam desenvolvidos de acordo com
o estabelecido neste item;

b) exigir do empregador que apresente Certificado de Cadastramento expedido pela Diretoria de Portos e
Costas - DPC;

c) oferecer todos os meios ao seu alcance para atendimento em casos de emergéncia quando solicitado pelo
supervisor de mergulho.

2.3 Das obriga¢des do empregador.
2.3.1 Sera de responsabilidade do empregador:
a) garantir que todas as operagoes de mergulho obedecam a este item;

b) manter disponivel, para as equipes de mergulho, nos locais de trabalho, manuais de operagdo completos,
equipamentos e tabelas de descompressao adequadas;
¢) indicar por escrito os integrantes da equipe e suas fungoes;

d) comunicar, imediatamente, a Delegacia do Trabalho Maritimo da regido, através de relatorio
circunstanciado, os acidentes ou situagdes de risco ocorridos durante a operacao de mergulho;

e) exigir que os atestados médicos dos mergulhadores estejam atualizados;

f) garantir que as inspecdes de saude sejam conduzidas de acordo com as disposi¢des do subitem 2.9 e propiciar
condi¢des adequadas a realizagdo dos exames médico-ocupacionais;

g) garantir a aplicagdo do programa médico aos seus mergulhadores, bem como assegurar comunicagdes
eficientes e meios para, em caso de acidente, prover o transporte rapido de médico qualificado para o local da
operacao;

h) fornecer a equipe de mergulho as provisdes, roupas de trabalho e equipamentos, inclusive os de prote¢do
individual, necessarios a conducao segura das operagdes planejadas;

1) assegurar que os equipamentos estejam em perfeitas condigdes de funcionamento e tenham os seus
certificados de garantia dentro do prazo de validade;

]J) prover os meios para assegurar o cumprimento dos procedimentos normais e de emergéncia, necessarios a
seguranc¢a da operagdo de mergulho, bem como a integridade fisica das pessoas nela envolvida;

1) fornecer, imediatamente, aos oOrgdos competentes, todas as informacdes a respeito das operagoes,
equipamentos de mergulho e pessoal envolvidos, quando solicitadas;

m) timbrar e assinar os livros de registro dos mergulhadores, referentes as operagcdes de mergulho em que os
mesmos tenham participado;

n) guardar os Registros das Operacdes de Mergulho-ROM e outros julgados necessarios, por um periodo
minimo de 5 (cinco) anos, a contar da data de sua realizagao;

o) providenciar, para as equipes, condigdes adequadas de alojamento, alimentagdo e transporte.
2.4 Das Obrigacgoes do Comandante da Embarcacao ou do Responsavel pela Plataforma de Mergulho.
2.4.1 Sera de responsabilidade do comandante da embarcacdo ou do responsavel pela plataforma de mergulho:

a) ndo permitir a realizagdo de nenhuma atividade que possa oferecer perigo para os mergulhadores que tenham
a embarcagdo como apoio, consultando o supervisor de mergulho sobre as que possam afetar a seguranga da
operagao antes que os mergulhos tenham inicio;
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b) tornar disponivel ao supervisor, quando solicitado por este, durante as operagdes de mergulho e em casos de
emergéncia, todo equipamento, espaco ou facilidade para garantir a integridade fisica dos mergulhadores;

c) garantir que nenhuma manobra seja realizada e qualquer maquina ou equipamento pare de operar, se
oferecerem perigo para os mergulhadores em operacao;

d) providenciar para que o supervisor de mergulho seja informado, antes do inicio da operacdo e a convenientes
intervalos no curso da mesma, sobre as previsdes meteoroldgicas para a area de operacao;

e) avisar as outras embarcacdes, nas imediacdes da realizacdo da operacdo de mergulho, usando, para isso,
sinalizagdo, balizamento ou outros meios adequados e eficientes.

2.5. Das Obrigag¢des do Supervisor de Mergulho.

2.5.1 Sera de responsabilidade do supervisor de mergulho:

a) assumir o controle direto da operacgao para a qual foi indicado;

b) s6 permitir que a operacao de mergulho seja conduzida dentro do prescrito no presente item;

c) assinar o livro de registro de cada mergulhador participante da operagao;

d) ndo mergulhar durante a operagao de mergulho, quando atuando como supervisor;

e) sO permitir que tomem parte na operacao pessoas legalmente qualificadas e em condi¢des para o trabalho;

f) decidir com os outros supervisores, quando dois ou mais supervisores forem indicados para uma operacao, os
periodos da responsabilidade de cada um;

g) efetuar e preservar os registros especificados no subitem 2.12;

h) estabelecer, com o comandante da embarcagdo ou responsavel pela plataforma de mergulho, as medidas
necessarias ao bom andamento e a seguranga da operacdo de mergulho, antes do seu inicio;

1) requisitar a presenga do médico qualificado no local da operacdo de mergulho, nos casos em que haja
necessidade de tratamento médico especializado;

j) ndo permitir a operacdo de mergulho se ndo houver, no local, os equipamentos normais ¢ de emergéncia
adequados e em quantidade suficiente para sua condugdo segura;

1) comunicar ao empregador, dentro do menor prazo possivel, todos os acidentes ou todas as situagdes de riscos,
ocorridos durante a operagao, inclusive as informagdes individuais encaminhadas pelos mergulhadores.

2.6. Dos Deveres dos Mergulhadores.

2.6.1 Sera de responsabilidade do mergulhador:

a) portar, obrigatoriamente, o seu Livro de Registro do Mergulhador- LRM;

b) apresentar o LRM, sempre que solicitado pelo 6rgdo competente, empregador, contratante ou supervisor;

c¢) providenciar os registros referentes a todas as operacdes de mergulho em que tenha tomado parte, tdo breve
quanto possivel, respondendo legalmente pelas anotagdes efetuadas;

d) informar ao supervisor de mergulho se estd fisicamente inapto ou se ha qualquer outra razdo pela qual ndo
possa ser submetido a condicao hiperbarica;

e) guardar os seus LRM, por um periodo minimo de 5 (cinco) anos, a contar da data do ultimo registro;
f) cumprir as regras de seguranca e demais dispositivos deste item;
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g) comunicar ao supervisor as irregularidades observadas durante a operagao de mergulho;
h) apresentar-se para exame médico, quando determinado pelo empregador;

1) assegurar-se, antes do inicio da operacdo, de que os equipamentos individuais fornecidos pelo empregador
estejam em perfeitas condigdes de funcionamento.

2.7. Da Classifica¢do dos Mergulhadores.
2.7.1 Os mergulhadores serao classificados em duas categorias:
a) MR - mergulhadores habilitados, apenas, para operacdes de mergulho utilizando ar comprimido;

b) MP - mergulhadores devidamente habilitados para operagdes de mergulho que exijam a utilizacdo de mistura
respiratdria artificial.

2.8. Das Equipes de Mergulho.

2.8.1 A equipe basica para mergulho com "ar comprimido" até a profundidade de 50 (cinqgiienta metros) ¢ na
auséncia das condi¢des perigosas definidas no inciso VIII do subitem 2.1 devera ter a constituicdo abaixo
especificada, desde que esteja prevista apenas descompressdo na agua:

a) 1 supervisor;

b) 1 mergulhador para a execu¢do do trabalho;

c¢) 1 mergulhador de reserva, pronto para intervir em caso de emergéncia;
d) 1 auxiliar de superficie.

2.8.1.1. Em aguas abrigadas, nas condigdes descritas no subitem 2.8.1, considerada a natureza do trabalho e,
desde que a profundidade ndo exceda a 12,00m (doze metros) a equipe basica podera ser reduzida de seu
auxiliar de superficie.

2.8.2 Quando, em mergulhos nas condigdes estipuladas no subitem 2.8.1, estiver programada descompressao na
camara de superficie, a equipe bdsica serd acrescida de 1(um) mergulhador, que atuard como operador de
camara.

2.8.3 Na ocorréncia de quaisquer das condi¢des perigosas enumeradas no inciso VIII do subitem 2.1, as equipes
descritas nos subitens 2.8.1 e 2.8.2 serao acrescidas de 1(um) mergulhador, passando, respectivamente, a serem
constituidas por 5 (cinco) e 6 (seis) homens.

2.8.4 Em toda operagdo de mergulho em que para a realizagdo do trabalho for previsto o emprego simultineo
de 2 (dois) ou mais mergulhadores na agua, devera existir, no minimo, 1(um) mergulhador de reserva para cada
2 (dois) submersos.

2.8.5. Em operacdo a mais de 50,00m (cinqiienta metros), ou quando for utilizado equipamento auténomo,
serdo sempre empregados, no minimo, 2 (dois) mergulhadores submersos, de modo que um possa, em caso de
necessidade, prestar assisténcia ao outro.

2.8.6. Nos mergulhos de intervencdo, utilizando-se Misturas Respiratorias Artificiais - MRA, as equipes de
mergulho terdo a seguinte constituigdo:

a) até¢ a profundidade de 120,00m (cento e vinte metros):

- 1 supervisor

- 2 mergulhadores

- 1 mergulhador encarregado da operagdo do sino

- 1 mergulhador auxiliar

- 1 mergulhador de reserva para atender a possiveis emergéncias
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b) de 120,00m (cento e vinte metros) a 130,00m (cento e trinta metros):
- todos os elementos acima e mais 1 (um) mergulhador encarregado da operag@o da cAmara hiperbarica.

2.8.7. Nas operacdes com técnica de saturacdo deverda haver, no minimo, 2 (dois) supervisores ¢ 2 (dois)
técnicos de saturagao.

2.9. Exames Médicos.

2.9.1 E obrigatoéria a realizagdo de exames médicos, dentro dos padrdes estabelecidos neste subitem, para o
exercicio da atividade de mergulho, em nivel profissional.

2.9.2 Os exames médicos serdo divididos em duas categorias:
a) exame pré-admissional para selecao de candidatos a atividade de mergulho;
b) exame periddico para controle do pessoal em atividade de mergulho.

2.9.3. Os exames médicos s0 serao considerados validos, habilitando o mergulhador para o exercicio da
atividade, quando realizados por médico qualificado.

2.9.4. Caberd, igualmente, ao médico qualificado, a conducdo dos testes de pressao e de tolerancia de oxigénio.

2.9.5. Os exames deverao ser conduzidos de acordo com os padrdes psicofisicos estabelecidos nos Anexos A e
B.

2.9.6. O médico concluira os seus laudos por uma das seguintes formas:

a) apto para mergulho (integridade fisica e psiquica);

b) incapaz temporariamente para mergulho (patologia transitoria);

c) incapaz definitivamente para mergulho (patologia permanente e/ou progressiva).

2.9.7 Os exames médicos dos mergulhadores serdo realizados nas seguintes condigdes:

a) por ocasiao da admissao;

b) a cada 6 seis meses, para todo o pessoal em efetiva atividade de mergulho;

c¢) imediatamente, ap6s acidente ocorrido no desempenho de atividade de mergulho ou moléstia grave;
d) apos o término de incapacidade temporaria;

e) em situacdes especiais, por solicitagdo do mergulhador ao empregador.

2.9.7.1 Os exames médicos a que se refere o subitem anterior, s6 terdo validade quando realizados em territorio
nacional.

2.9.8 Os exames complementares previstos nos Anexos A e B terdo validade de 12 (doze) meses, ficando a
critério do médico qualificado a solicitacdo, a qualquer tempo, de qualquer exame que julgar necessario.

2.10 Das Regras de Seguranca do Mergulho.

2.10.1 E obrigatorio o uso de comunicacdes verbais em todas as operacdes de mergulho realizadas em
condi¢des perigosas sendo que, em mergulhos com Misturas Respiratorias Artificiais - MRA, deverdo ser
incluidos instrumentos capazes de corrigir as distor¢des sonoras provocadas pelos gases na transmissao da voz.

2.10.2 Em mergulho a mais de 50,00m (cinqiienta metros) de profundidade, quando utilizando sino de
mergulho ou cdmara submersivel de pressdo atmosférica, ¢ obrigatoria a disponibilidade de intercomunicador,
sem fio, que permita comunicagdes verbais, para utilizagdo em caso de emergéncia.
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2.10.3 Em todas as operacdes de mergulho, serdo utilizados balizamento e sinalizagdo adequados de acordo
com o codigo internacional de sinais e outros meios julgados necessarios a seguranga.

2.10.4 A técnica de mergulho suprido pela superficie sera sempre empregada, exceto em casos especiais onde
as proprias condigdes de seguranca indiquem ser mais apropriada a técnica de mergulho autonomo, sendo esta
apoiada por uma embarcac¢ao miuda.

2.10.5 Os umbilicais ou linhas de vida serdo sempre afixados a cintas adequadas e que possam suportar o peso
do mergulhador e dos equipamentos.

2.10.6 A entrada e saida dos mergulhadores no meio liquido serd sempre facilitada com o uso de cestas, convés
ao nivel de 4gua ou escadas rigidas.

2.10.7 Os mergulhos com descompressdo s6 deverdo ser planejados para situagdes em que uma camara de
superficie, conforme especificada no subitem 2.11.20 e pronta para operar, possa ser alcancada em menos de
I(uma) hora, utilizado o meio de transporte disponivel no local.

2.10.7.1. Caso a profundidade seja maior que 40,00m (quarenta metros) ou o tempo de descompressao maior
que 20 (vinte) minutos, ¢ obrigatoria a presenca no local do mergulho de uma camara de superficie de

conformidade com o subitem 2.11.20.

2.10.8 Sempre que for necessario pressurizar ou descomprimir um mergulhador, um segundo homem devera
acompanha-lo no interior da cAmara.

2.10.9 O uso de camaras de compartimento unico sé serd permitido, em emergéncia, para transporte de
acidentado, até o local onde houver instalada uma camara de duplo compartimento.

2.10.10. Nas operagdes de mergulho em que for obrigatéria a utilizagdo de camara de superficie, s6 podera ser
iniciado o segundo mergulho apos o término do periodo de observacao do mergulho anterior, a menos que haja
no local, em disponibilidade, uma segunda camara e pessoal suficiente para opera-la.

2.10.11. Durante o periodo de observacdo, as camaras de superficie deverdo estar desocupadas e prontas para
utilizagdo, de modo a atender a uma possivel necessidade de recompressdo do mergulhador.

2.10.11.1. Durante o periodo de observagdo, o supervisor ¢ demais integrantes da equipe, necessarios para
conduzir uma recompressdo, nao deverao afastar-se do local.

2.10.12 Durante o periodo de observacao nao sera permitido aos mergulhadores:

a) realizar outro mergulho, exceto utilizando as tabelas apropriadas para mergulhos sucessivos;
b) realizar voos a mais de 600,00m (seiscentos metros);

c) realizar esforgos fisicos excessivos;

d) afastar-se do local da camara, caso o mergulho tenha se realizado com a utilizagdo de Misturas Respiratorias
Artificiais-MRA.

2.10.13 Nas operagdes de mergulho discriminadas neste subitem deve ser observado o seguinte:

a) mergulho com equipamento auténomo a ar comprimido: profundidade méxima igual a 40,00m (quarenta
metros);

b) mergulho com equipamento a ar comprido suprido pela superficie: profundidade maxima igual a 50,00m
(cinglienta metros);

b) 7mergulho sem apoio de sino aberto: profundidade maxima igual a 50,00m (cinqiienta metros);

d) mergulho de intervengcdo com Mistura Respiratoria Artificial-MRA e apoiado por sino aberto: profundidade
maxima igual a 90,00m (noventa metros);
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e) mergulho de intervencdo com Mistura Respiratoria Artificial - MRA e apoiado por sino de mergulho:
profundidade maxima igual a 130,00m (cento e trinta metros).

2.10.13.1. Nas profundidades de 120,00m (cento e vinte metros) a 130,00m (cento e trinta metros) s6 poderdao
ser realizados mergulhos utilizando equipamentos e equipes que permitam a técnica de saturagao.

2.10.13.2 As operagdes de mergulho, em profundidade superior a 130,00m (cento e trinta metros), s6 poderdo
ser realizadas quando utilizando técnicas de saturacdo.

2.10.13.3 Em profundidade superior a 90,00m (noventa metros), qualquer operagao de mergulho sé devera ser
realizada com sino de mergulho em conjunto com camara de superficie adotada de todos acessorios e
equipamentos auxiliares, ficando a profundidade limitada a pressdo maxima de trabalho dessa camara.

2.10.13.4 O tempo maximo submerso didrio, em mergulhos utilizando ar comprimido, ndo devera ser superior a
4 (quatro) horas, respeitando-se, ainda, os seguintes limites:

a) Mergulho com Equipamento Auténomo: o tempo de fundo devera ser mantido dentro dos limites de
mergulho sem descompressao, definidos nas tabelas em anexo;

c) Mergulho com Equipamento Suprido da Superficie: o tempo de fundo deverd ser inferior aos limites
definidos nas tabelas de mergulhos excepcionais em anexo.

2.10.13.5 Utilizando Mistura Respiratoria Artificial-MRA em mergulho de interven¢do com sino aberto, o
tempo de permanéncia do mergulhador na dgua ndo podera exceder a 160 (cento e sessenta) minutos.

2.10.13.6 Utilizando Mistura Respiratoria Artificial-MRA em mergulho de intervengdo com sino de mergulho,
o tempo de fundo nao podera exceder de:

a) 90 (noventa minutos), para mergulhos até 90,00m (noventa metros);

b) 60 (sessenta minutos), para mergulhos entre 90,00m (noventa metros) a 120,00m (cento e vinte metros) de
profundidade;

c¢) 30 (trinta minutos), para mergulhos entre 120,00m (cento e vinte metros) a 130,00m (cento e trinta metros)
de profundidade.

2.10.13.7 Utilizando a técnica de saturacdao, o periodo maximo submerso para cada mergulhador, incluida a
permanéncia no interior do sino, ndo podera exceder de 8 (oito) horas em cada periodo de 24 (vinte e quatro)
horas.

2.10.13.8 Utilizando a técnica de saturacdo, o periodo maximo de permanéncia sob pressao sera de 28 (vinte e
oito) dias e o intervalo minimo entre duas saturacdes sera igual ao tempo de saturagdo, ndo podendo este
intervalo ser inferior a 14 (quatorze) dias. O tempo total de permanéncia sob saturagdo num periodo de 12
(doze) meses consecutivos ndo podera ser superior a 120 (cento e vinte) dias.

2.10.14 Em mergulho a mais de 150,00m (cento e cinqiienta metros) de profundidade, a Mistura Respiratéria
Artificial-MRA devera ser devidamente aquecida para suprimento ao mergulhador.

2.10.15 So sera permitido realizar mergulhos a partir de embarcagdes nao-fundeadas, quando o supervisor de
mergulho julgar seguro este procedimento ¢ medidas adequadas forem tomadas para resguardar a integridade
fisica do mergulhador protegendo-o contra os sistemas de propulsao, fluxo de 4gua e possiveis obstaculos.

2.10.15.1 Estes mergulhos so serdo permitidos se realizados a luz do dia, exceto quando a partir de embarcacgao
de posicionamento dinamico aprovada pela Diretoria de Portos e Costas-DPC, para esse tipo de operagao.

2.10.16 Qualquer equipamento elétrico utilizado em submersdo devera ser dotado de dispositivo de seguranga

que impeca a presenca de tensdes ou correntes elevadas, que possam ameagar a integridade fisica do
mergulhador, em caso de mau funcionamento.

www.normaslegais.com.br/legislacao/trabalhista/nr/nr15.htm 21/35



26/03/2020 NORMA REGULAMENTADORA 15 - NR 15

2.10.17 O supervisor de mergulho ndo poderda manter nenhum mergulhador submerso ou sob condicao
hiperbarica contra a sua vontade, exceto quando for necessaria a complementagdo de uma descompressdo ou
em caso de tratamento hiperbarico.

2.10.17.1 O mergulhador que se recusar a iniciar o mergulho ou permanecer sob condi¢ao hiperbarica, sem
motivos justificaveis, serd passivel de san¢des de conformidade com a legislagdo pertinente.

2.10.18 Qualquer operacdo de mergulho deverd ser interrompida ou cancelada pelo supervisor de mergulho,
quando as condi¢des de seguranga ndo permitirem a execucao ou continuidade do trabalho.

2.10.19 A distancia percorrida pelo mergulhador entre o sino de mergulho e o local de efetivo trabalho s6
podera exceder a 33,00m (trinta e trés metros) em situagdes especiais, se atendidas as seguintes exigéncias:

a) nao houver outra alternativa para a realizagdo da operagdao de mergulho sem a utilizagdo desse excesso. Neste
caso, sera o Contratante o responsavel pela determinag¢do do uso de umbilical para atender a distancia superior
a 33,00m (trinta e trés metros), ouvidos o supervisor de mergulho e o comandante ou responsdvel pela
plataforma de mergulho.

b) a operacao de mergulho for realizada a luz do dia;

¢) o percurso entre o sino de mergulho e o local de efetivo trabalho submerso for previamente inspecionado por
uma camara de TV submarina;

d) for estendido um cabo-guia entre o sino de mergulho e o local de trabalho submerso por um veiculo de
controle remoto ou pelo primeiro mergulhador;

e) a distancia percorrida pelo mergulhador ndo exceder a 60,00m (sessenta metros);

f) forem utilizadas garrafas de emergéncia suficientes para garantir o retorno do mergulhador ao sino de
mergulho, tomando-se como base de consumo respiratorio 60 (sessenta) litros/minuto, na profundidade
considerada, com autonomia de 3 (trés) minutos;

g) for utilizado um sistema com, no minimo, 2 (duas) alternativas de fornecimento de gas, aquecimento e
comunicagoes;

h) for utilizado umbilical de flutuabilidade neutra.

2.10.19.1 Caso as condicdes de visibilidade ndo permitam a completa visdo do trajeto do mergulhador por uma
camara de TV fixa, sera obrigatdrio o uso de camara instalada em veiculo autopropulsavel com controle
remoto.

2.10.19.2 Os mergulhadores, para utilizarem umbilical para distancias superiores a 33 (trinta e trés) metros
deverdo receber treinamento prévio de resgate e retorno ao sino em situacdo de emergéncia, devidamente

registrado no Livro Registro do Mergulhador-LRM.

2.10.20 Nenhuma operacao de mergulho poderd ser realizada sem ter havido uma revisdo no sistema e
equipamento com antecedéncia nao-superior a 12 (doze) horas.

2.10.21 Todos os integrantes das equipes de mergulho, especialmente os supervisores, deverao tomar as devidas
precaugdes, relativas a seguranca das operagdes, no tocante ao planejamento, preparacdo, execucdo €
procedimentos de emergéncia, conforme discriminado a seguir:

I - Quanto ao Planejamento:

a) condi¢cdes meteorologicas;

b) condi¢des de mar;

¢) movimentagdo de embarcagdes;
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d) perigos submarinos, incluindo ralos, bombas de suc¢do ou locais onde a diferenca de pressdao hidrostatica
possa criar uma situagao de perigo para os mergulhadores;

e) profundidade e tipo de operagdo a ser executada;

f) adequagao dos equipamentos;

g) disponibilidade e qualifica¢do do pessoal;

h) exposi¢do a quedas da pressdo atmosférica causadas por transporte aéreo, apos o mergulho;
1) operagdes de mergulho simultaneas.

IT - Quanto a Preparacao:

a) obteng¢do, junto aos responsaveis, pela conducdo de quaisquer atividades que, na area, possam interferir com
a operagdo, de informagdes que possam interessar a sua seguranga;

b) sele¢ao dos equipamentos e misturas respiratorias;

c) verificagcdo dos sistemas e equipamentos;

d) distribuicdo das tarefas entre os membros da equipe;

e) habilitagdo dos mergulhadores para a realizacao do trabalho;

f) procedimentos de sinalizagao;

g) precaucdes contra possiveis perigos no local de trabalho.

IIT - Quanto a Execugao:

a) responsabilidade de todo o pessoal envolvido;

b) uso correto dos equipamentos individuais;

¢) suprimento e composi¢ao adequada das misturas respiratorias;

d) locais de onde podera ser conduzida a operagao;

e) operacdes relacionadas com camaras de compressao submersiveis;

f) identificacdo e caracteristicas dos locais de trabalho;

g) utilizacao de ferramentas e outros equipamentos pelos mergulhadores;
h) limites de profundidade e tempo de trabalho;

1) descida, subida e resgate da cadmara de compressao submersivel e dos mergulhadores;
j) tabelas de descompressao, inclusive as de tratamento e de correcao;

1) controle das alteracdes das condig¢des iniciais;

m) periodo de observacao;

n) manutencao dos registros de mergulho.

IV - Quanto aos Procedimentos de Emergéncia:
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a) sinalizagdo;
b) assisténcia na dgua e na superficie;

c) disponibilidade de camara de superficie ou terapéutica;

d) primeiros socorros;

e) assisténcia médica especializada;

f) comunicagdo e transporte para os servigos e equipamentos de emergéncia,
g) eventual necessidade de evacuagao dos locais de trabalho;

h) suprimentos diversos para atender as emergéncias.

2.11 Dos equipamentos de mergulho.

2.11.1 Os sistemas e equipamentos deverdo ser instalados em local adequado, de forma a nao prejudicar as
condigdes de seguranca das operagdes.

2.11.2 Os equipamentos de mergulho utilizados nas operagdes de mergulho deverdo possuir certificado de
aprovagao fornecido ou homologado pela Diretoria de Portos e Costas-DPC.

2.11.3 Os vasos de pressao deverao apresentar em caracteres indeléveis e bem visiveis:
a) limites maximos de trabalho e seguranca;

b) nome da entidade que o tenha aprovado;

d) prazo de validade do certificado;

d) data do ultimo teste de ruptura.

2.11.2 O certificado referido no subitem 2.11.2 ndo tera validade se:

a) qualquer alteragdo ou reparo tiver sido efetuado no sistema ou equipamento de forma a alterar suas
caracteristicas originais;

b) vencidos os periodos estabelecidos no quadro abaixo para os testes de vazamento e testes de ruptura.

TESTESEQUIPAMENTOS DE VAZAMENTO DE RUPTURA

Camaras Hiperbaricas 2 anos 5 anos

Reservatorio de Gases ndo Submerso 5 anos 5 anos

Reservatorio de Gases Submerso 2 anos 5 anos

Equipamentos com pressao de trabalho superior a 500 Mbar 2 anos 2 anos

2.11.5. A pressdao do teste de ruptura dos equipamentos devera ser igual a 1,5 vezes a pressdo maxima de
trabalho para a qual foram projetados.

2.11.6. Preferencialmente, serdo utilizados testes hidrostaticos, contudo, em caso de impossibilidade, poderao
ser realizados testes pneumaticos, quando suficientes precaucdes forem tomadas para a seguranca das pessoas,
no caso de falha estrutural do equipamento.

2.11.7. Os sistemas e equipamentos deverdo incluir um meio de fornecer aos mergulhadores mistura
respiratoria adequada (incluindo um suprimento de reserva para o caso de uma emergéncia ou para uma
recompressdo terapéutica) em volume, temperatura e pressdo capazes de permitir esfor¢co fisico vigoroso e
prolongado durante a operagao.
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2.11.8 Todos os equipamentos que funcionem com reciclagem de mistura respiratdria deverao ser previamente
certificados por uma entidade reconhecida e aprovada pela Diretoria de Portos e Costas - DPC, quanto a sua
capacidade de fornecer misturas respiratorias nos padroes exigidos e em quantidade suficiente.

2.11.9 Todos os compressores de misturas respiratdrias, especialmente os de ar, deverdo ser instalados de
maneira que ndo exista o risco de que aspirem gases da descarga do seu proprio motor ou de ambientes onde
exista qualquer possibilidade de contaminagdo (pragas de maquinas, pordes, etc.).

2.11.10 Todos os reservatorios de gases deverao ter dispositivos de seguranca que operem a pressao maxima de
trabalho.

2.11.11 Os gases ou misturas respiratorias, fornecidos em reservatorios, para as operacdes de mergulho, s6
poderao ser utilizados se acompanhados das seguintes especificagdes:

a) percentual dos elementos constituintes;

b) grau de pureza;

c) tipo de analise realizada;

¢) nome e assinatura do responsavel pela anélise

2.11.12 As Misturas Respiratérias Artificiais deverdo ser analisadas no local das operagdes, quanto aos seus
percentuais de oxigénio, e ter, indelevelmente, marcados os seus reservatorios, de forma legivel, com o nome e
a composicdo de seu conteudo.

2.11.13 A equipe de mergulho devera ter, sempre, condi¢cdes de analisar, no local da operacdo, as Misturas
Respiratorias Artificiais empregadas, quanto ao percentual de:

a) oxigenio;
b) gés carbonico;
¢) mondxido de carbono.

2.11.14 S¢6 podera ser realizada uma operagdao de mergulho se houver disponivel, no local, uma quantidade de
gases, no minimo, igual a 3 (trés) vezes a necessaria a pressurizagdo das camaras hiperbaricas, na pressao da
profundidade méaxima de trabalho, durante uma operagao normal.

2.11.14.1 Nos equipamentos que dispuserem de sistema de reciclagem, a quantidade de gases podera ser apenas
2/3 (dois tercos) da exigida no subitem 2.11.14.

2.11.15 Todos os indicadores de pressao, profundidade ou equivalente, deverdo ser construidos de forma a nao
serem afetados pelas condigdes ambientes, exceto aqueles projetados para tal.

2.11.16 Todos os instrumentos de controle, indicadores e outros acessorios deverdo ser indelével e legivelmente
marcados, em lingua portuguesa, quanto a sua fungao.

2.11.17 Todos os sistemas e equipamentos deverdo ter manutengdo permanente de forma a assegurar seu
funcionamento perfeito, quando em utilizagao.

2.11.18 Os sistemas e equipamentos de mergulho deverdo possuir:
a) umbilical, exceto quando for utilizada a técnica de mergulho autonomo;
b) linha de vida, exceto quando:

I - a natureza das operacdes apresentar inconvenientes ao seu uso, sendo, neste caso, utilizado um sistema
alternativo para manter a seguranca dos mergulhadores;
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II - a profundidade de trabalho for inferior a 30,00m (trinta metros) e um dos mergulhadores submersos ja a
estiver usando.

¢) nas operagdes utilizando sino de mergulho, meios de registrar em fita magnética todas as intercomunicagdes
efetuadas durante a pressurizacao, desde o seu inicio, até o retorno dos mergulhadores a superficie ou a entrada
dos mesmos numa camara de superficie em condigdes normais;

d) sistema de intercomunicacdo, entre os mergulhadores e o supervisor da operagdo, em trabalhos em
profundidades superiores a 30,00m (trinta metros), exceto quando a técnica empregada seja a de mergulho
autonomo.

e) profundimetro, que permita leitura na superficie, em operagdes em profundidades superiores a 12,00 (doze
metros), exceto quando utilizado equipamento autonomo;

f) sistema e equipamento para permitir, com seguranca, a entrada e saida dos mergulhadores da agua;

g) sistema de iluminacdo, normal e de emergéncia que durante o mergulho noturno seja capaz de iluminar
adequadamente o local de controle e a superficie da dgua, exceto quando a natureza das operacdes contra-
indicarem seu uso;

h) equipamento individual, de uso obrigatorio, composto de:

I. roupa apropriada para cada tipo de mergulho;

II. suprimento de mistura respiratdria de reserva, para o caso de emergéncia, a partir de 20,00m (vinte metros)
de profundidade;

III. relégio, quando em mergulhos auténomos;

IV. faca;

V. controle de flutuabilidade individual, para trabalhos em profundidade maior do que 12,00m (doze metros) ou
em condicdes perigosas, exceto em profundidades superiores a 50,00m (cinqiienta metros);

VL. luvas de protecao, exceto quando as condi¢cdes ndo impuserem seu uso;

VII. tabelas de descompressdao impermeabilizadas, de modo a permitir sua utilizacdo em operagdes de mergulho
com equipamentos autdonomos;

VIII. colete inflavel de mergulho, profundimetro, tubo respirador, mascara, nadadeiras e lastro adequado,
quando a técnica empregada for de mergulho auténomo;

IX. lanterna, para mergulhos noturnos ou em locais escuros.

2.11.19 Todas as camaras hiperbaricas deverao:
a) ser construidas:

I. com vigias que permitam que todos os seus ocupantes sejam perfeitamente visiveis do exterior;

II. de forma que todas as escotilhas assegurem a manutencao da pressao interna desejada;

II1. de forma que todas as redes que atravessem seu corpo disponham, interna e externamente proximo ao ponto
de penetragdo, de valvulas ou outros dispositivos convenientes a seguranca;

I'V. dispondo, em cada compartimento, de valvulas de alivio de pressdo interna maxima do trabalho, capazes de
serem operadas do exterior;

V. com isolamento térmico apropriado, de forma a proteger seus ocupantes, quando utilizadas Misturas
Respiratorias Artificiais;

VI. de modo a minimizar os riscos de incéndio interno e externo;

VII. de modo a minimizar o ruido interno.

b) ser equipadas:

I. com dispositivo de seguranga para impedir suc¢ao nas extremidades internas das redes, que possam permitir
sua despressurizagao;

II. de modo que a pressao em seus compartimentos possa ser controlada interna e externamente;

III. com indicadores da profundidade correspondente a pressao interna, no seu interior e no local de controle na
superficie;
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IV. com estojo de primeiros socorros, contendo medicamentos adequados para o tratamento de acidentes tipicos
e as instrugdes para sua aplica¢ao, na auséncia do médico;

V. com sistema de ilumina¢do normal e de emergéncia, em todos os seus compartimentos;

VI. com ferramentas adequadas para atender a uma possivel emergéncia;

VII. com tabelas de descompressdo adequadas, bem como regras para procedimentos em emergéncia,

VIII. nos mergulhos com Misturas Respiratérias Artificiais-MRA, com analisador da pressdo parcial ou de
percentagem de oxigénio;

IX. nos mergulhos com Misturas Respiratorias Artificiais-MRA, com equipamento automdtico que registre,
grafica e cronologicamente, as variagdes da pressdo interna, desde o inicio da pressurizacdo até o término da
descompressao ou tratamento hiperbarico.

2.11.20 Todas as camaras de superficie deverao:
a) ser construidas:

I. com, no minimo, 2 (dois) compartimentos estanques, pressurizaveis independentemente;

II. de modo a ter espago suficiente, em um dos compartimentos, para permitir que dois adultos permanecam
deitados, com relativo conforto;

ITI. de modo a ter um didmetro interno minimo de 1,75m (um metro e setenta e cinco centimetros), exceto
aquelas ja em uso no Pais, na data da publicacao deste Anexo;

IV. de modo a ter um didmetro minimo de 2 (dois) metros, quando empregadas em operacdes de duragdo
superior a 12 (doze) horas, exceto aquelas ja em uso no Pais, na data da publicacdao deste Anexo;

V. com compartimentos proprios que permitam a transferéncia, sob pressdo, do exterior para o interior e vice-
versa, de medicamentos, alimentos e equipamentos necessarios.

b) ser equipadas:

I. em cada compartimento, com recursos de combate a incéndio adequados;

II. com sistema capaz de fornecer a seus ocupantes oxigenoterapia hiperbdrica, através de mascaras faciais,
havendo exaustdo direta para o exterior quando forem utilizadas Misturas Respiratérias Artificiais como
atmosfera ambiente;

III. quando utilizadas em operagdes que exijam ocupagao por periodo superior a 12 (doze) horas:

a) com sistema de controle de temperatura e umidade relativa do meio ambiente;
c) com sistema sanitario completo, incluindo vaso, chuveiro e lavatdrio com 4gua quente e fria.

IV. com flange padronizado pela Diretoria de Portos e Costas-DPC, que permita o seu acoplamento em
emergéncia, a diferentes sinos de mergulho, quando prevista a utilizagdo destes sinos.

2.11.20.1. Nos mergulhos com ar comprimido, quando a descompressdo ndo exceder a 2 (duas) horas, ou nos
casos em que seja necessario o tratamento hiperbdrico, serd permitida a utilizagdo de cdmaras com diametro
minimo de 1,20m (um metro e vinte centimetros).

2.11.20.2. Ficam dispensados das exigéncias dos subitens 2.11.19 e 2.11.20 as camaras destinadas,
exclusivamente, a transporte em condigdes de emergéncia.

2.11.21. Todos os sinos do mergulho deverao:
a) ser construidos:

I. com escotilha de facil acesso para a entrada e saida dos mergulhadores;

II. com escotilha de acoplamento que permita, facilmente, a transferéncia dos mergulhadores sob pressao para a
camara de superficie e vice-versa;

III. com sistema proprio de controle da sua flutuabilidade, acionavel internamente, sob qualquer condicao de
pressdo, e com dispositivos de seguranca que evitem seu acionamento acidental;
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IV. com dispositivo de seguranga que ndo permita que as redes e manometros de oxigénio, no seu interior,
sejam submetidos a pressdes com uma diferenca de mais de 8 (oito) bares acima da pressao interna ambiente.

b) ser equipadas:

I. com flange padronizado pela Diretoria de Portos e Costas-DPC, que permita o seu acoplamento em
emergéncia, a qualquer camara de superficie;

II. com um sistema de igamento principal e outro secunddrio, capazes de i¢ar o sino até a superficie da agua;

III. com recursos que os mantenham em posicdo adequada, evitando, tanto quanto possivel, movimentos
laterais, verticais ou rotacionais €xcessivos;

IV. com umbilical, no qual esteja incorporada uma linha de suprimento, independente da principal, capaz de
controlar a pressurizagdo e descompressao a partir da superficie;

V. com indicadores da profundidade externa;

VI. com sistema de prote¢do térmica e com suprimento externo de reserva de oxigénio, que permita a
sobrevivéncia autdbnoma de seus ocupantes por um periodo minimo de 24 (vinte e quatro) horas;

VII. com reserva de Mistura Respiratéria Artificial, para ser utilizada exclusivamente em casos de emergéncia;
VIII. com analisador da pressao parcial de gas carbonico;

IX. com equipamento apropriado para permitir que um mergulhador inconsciente seja icado para o seu interior
pelo mergulhador que ali permanece;

X. com dispositivo que permita sua facil localizacao, para resgate, em caso de emergéncia.

2.12 Dos Registros das Operagdes de Mergulho-ROM.

2.12.1 No Registro das Operacdes de Mergulho-ROM deve constar:
a) o nome do contratante da operagdo de mergulho;

b) o periodo de realizagdo da operagao;

c) o nome ou outra designa¢do da plataforma de mergulho, sua localizacdo e o nome do seu comandante ou
responsavel;

d) o nome do supervisor de mergulho e o periodo da operagao na qual ele atua desempenhando aquela fungao;

e) o nome dos demais componentes da equipe de mergulho e outras pessoas operando qualquer sistema ou
equipamento, discriminando suas respectivas tarefas;

f) os arranjos para atender a possiveis emergéncias;
g) os procedimentos seguidos no curso da operacdo de mergulho incluindo a tabela de descompressao utilizada;
h) a maxima profundidade alcangada por cada mergulhador no decurso da operagao;

1) para cada mergulhador, com relagao a cada mergulho realizado, a hora em que deixa a superficie e seu tempo
de fundo;

J) o tipo de equipamento de respiragdo e a mistura utilizada;
1) a natureza da operagao de mergulho;

m) qualquer tipo de acidente ou lesdo sofrida pelos mergulhadores, bem como a ocorréncia de doenga
descompressiva ou outros males;

n) particularidades de qualquer emergéncia ocorrida durante a operagao de mergulho e as a¢des desenvolvidas;
0) qualquer avaria verificada no equipamento utilizado na operagao de mergulho;

p) particularidades de qualquer fator ambiental que possa afetar a operagao;
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q) qualquer outro elemento de importancia para a seguranga ou a integridade fisica das pessoas envolvidas na
operacao.

2.12.1.1 Os registros das intercomunicagdes s6 poderao ser destruidos 48 (quarenta e oito) horas apds o término
da operagdao de mergulho e caso ndao tenha havido nenhum acidente, situagdao de risco ou particularidade
relevante, que, nestes casos, serdo registradas no ROM.

2.12.2 O Livro de Registro do Mergulhador-LRM sera aprovado pela Diretoria de Portos e Costas-DPC,
devendo dele constar, além dos dados pessoais do mergulhador e do registro dos exames médicos perioddicos:

a) o nome e endereco do empregador;
b) a data;

¢) o nome ou outra designagdo da embarcacdo ou plataforma de mergulho de onde é conduzida a operagdo de
mergulho e sua localizagao;

d) o nome do supervisor de mergulho;
e¢) a maxima profundidade atingida em cada mergulho;
f) para cada mergulho, a hora em que deixou e chegou a superficie e o respectivo tempo de fundo;

g) quando o mergulho incluir um tempo numa camara hiperbarica, detalhes de qualquer tempo dispendido fora
da camara, a uma pressdo diferente;

h) o tipo de equipamento empregado e, quando for o caso, a composi¢do da Mistura Respiratoria Artificial
utilizada;

1) o trabalho realizado em cada mergulho, mencionando o ferramental utilizado;
j) as tabelas de descompressao seguidas em cada mergulho;

1) qualquer tipo de acidente ou lesdo sofrida, bem como a ocorréncia de doenca descompressiva ou outros
males;

m) qualquer outro elemento de importancia para sua satide ou integridade fisica.
2.13 Das Tabelas de Descompressdo e Tratamento.

2.13.1 As tabelas empregadas em todas as operagdes de mergulho onde o ar comprimido seja utilizado como
suprimento respiratorio, inclusive as de tratamento, serdo as constantes do Anexo C.

2.13.1.1 Outras tabelas poderdo ser empregadas, desde que devidamente homologadas pela Diretoria de Portos
e Costas - DPC.

2.13.2 As tabelas referentes a utilizacdo de Misturas Respiratorias Artificiais s6 poderdo ser aplicadas quando
homologadas pela Diretoria de Portos e Costas-DPC.

2.14. Das Disposicoes Gerais.

2.14.1 O trabalho submerso ou sob pressdo somente sera permitido a trabalhadores com idade minima de 18
(dezoito) anos.

2.14.2 A atividade de mergulho € considerada como atividade insalubre em grau méaximo.

2.14.3 O descumprimento ao disposto no item 2 - Trabalhos Submersos caracterizard o grave e iminente risco
para os fins e efeitos previstos na NR 3.C) Acrescentar na Tabela Padrao de Descompressdo com A, na coluna
Profundidade (metros), a correspondencia em pés: 12 m - 40 pés; 15 m - 50 pés; 18 m - 60 pés; 21 m - 70 pés;
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24 m - 80 pés; 27 m - 90 pés; 30 m - 100 pés; 33 m - 110 pés; 36 m - 120 pés; 48m - 160 pés; 51 m -170 pés; 54

m - 180 pés; 5 7 m - 190 pés.
ANEXO "A"

PADROES PSICOFISICOS PARA SELECAO DOS CANDIDATOS
A ATIVIDADE DE MERGULHO

I-IDADE

O trabalho submerso ou sob pressdo somente serd permitido a trabalhadores com idade minima de 18 (dezoito)
anos.

IT - ANAMNESE

Inabilita o candidato a atividade de mergulho a ocorréncia ou constatacdo de patologias referentes a: epilepsia,
meningite, tuberculose, asma e qualquer doenca pulmonar cronica; sinusites cronicas ou repetidas; otite média
e otite externa cronica; doenga incapacitante do aparelho locomotor; distirbios gastrointestinais cronicos ou

repetidos; alcoolismo cronico e sifilis (salvo quando convenientemente tratada e sem a persisténcia de nenhum
sintoma conseqiiente); outras a critério médico.

I1I - EXAME MEDICO
1. BIOMETRIA

Peso: os candidatos a atividade de mergulho serdo selecionados de acordo com o seu biotipo e tendéncia a
obesidade futura. Poderdo ser inabilitados aqueles que apresentarem variacdo para mais de 10 (dez) por cento
em peso, das tabelas-padrao de idade-altura-peso, a critério médico.

2. APARELHO CIRCULATORIO

A integridade do aparelho circulatério serd verificada pelo exame clinico, radioldgico e eletrocardiografico; a
pressao arterial sistolica nao devera exceder a 145 mm/Hg e a diastolica a 90mm/Hg, sem nenhuma repercussao
hemodinamica. As perturbagdes da circulagdo venosa periférica (varizes e hemorrdidas) acarretam a inaptidao.
3. APARELHO RESPIRATORIO

Sera verificada a integridade clinica e radioldgica do aparelho respiratorio:

a) integridade anatdmica da caixa torécica;

b) atenc¢do especial deve ser dada a possibilidade de tuberculose e outras doencgas pulmonares pelo emprego de
teleradiografia e reagdo tuberculinica, quando indicada:

c¢) doenca pulmonar ou outra qualquer condicdo moérbida que dificulte a ventilagdo pulmonar deve ser causa de
inaptidao;

d) incapacitam os candidatos doencas inflamatorias cronicas, tais como: tuberculose, histoplasmose,
bronquiectasia, asma bronquica, enfisema, pneumotorax, paquipleuriz e seqiiela de processo cirurgico toracico.

4. APARELHO DIGESTIVO
Serd verificada a integridade anatomica e funcional do aparelho digestivo e de seus anexos:

a) candidatos com manifestagdo de colite, ulcera péptica, prisdo de ventre, diarréia cronica, perfuragdo do trato
gastrointestinal ou hemorragia digestiva serdo inabilitados;
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b) dentes: os candidatos devem possuir nimero suficiente de dentes, naturais ou artificiais e boa oclusdo, que
assegurem mastigagdo satisfatdria. Doengas da cavidade oral, dentes cariados ou comprometidos por focos de
infec¢cdo podem também ser causas de inaptidao.

As proéteses deverao ser fixas, de preferéncia. Proteses removiveis, tipo de grampos, poderdo ser aceitas desde
que ndo interfiram com o uso efetivo dos equipamentos autonomos (valvula reguladora, respirador) e
dependentes (tipo narquilé). Os candidatos, quando portadores desse tipo de protese, devem ser orientados para
remové-la quando em atividades de mergulho.

4. APARELHO GENITO-URINARIO

As doencas geniturinarias, cronicas ou recorrentes, bem como as doencas venéreas, ativas ou repetidas,
inabilitam o candidato.

5. SISTEMA ENDOCRINO

As perturbagdes do metabolismo, da nutricdo ou das fun¢des enddcrinas sdo incapacitantes.
IV - EXAME OFTALMO-OTORRINO-LARINGOLOGICO

a) Deve ser verificada a auséncia de doencas agudas ou cronicas em ambos os olhos;

b) Acuidade visual: ¢ exigido 20/30 de visao em ambos os olhos corrigivel para 20/20;

c¢) Senso cromatico: sdo incapacitantes as discromatopsias de grau acentuado;

d) A audicdo deve ser normal em ambos os ouvidos. Doengas agudas ou cronicas do conduto auditivo externo,
da membrana timpanica, do ouvido médio ou interno, inabilitam o candidato. As trompas de Eustaquio deverao
estar, obrigatoriamente, permeaveis e livres para equilibrio da pressao, durante as variagdes barométricas nos
mergulhos;

e) As obstrugdes a respiragdo e as sinusites cronicas sao causas de inabilitagdo. As amigdalas com inflamagdes
crOnicas, bem como todos os obstaculos nasofaringeanos que dificultam a ventilagdo adequada, devem
inabilitar os candidatos.

V - EXAME NEURO-PSIQUIATRICO
Sera verificada a integridade anatomica e funcional do sistema nervoso:

a) a natureza especial do trabalho de mergulho requer avaliacdo cuidadosa dos ajustamentos nos planos
emocional, social e intelectual dos candidatos;

b) historia pregressa de disturbios neuropsiquicos ou de moléstia organica do sistema nervoso, epilepsia, ou
pOs-traumatica, inabilitam os candidatos;
c¢) tendéncias neurdticas, imaturidade ou instabilidade emocional, manifestacdes anti-sociais, desajustamentos
ou inadaptacdes inabilitam os candidatos.

VI - EXAMES COMPLEMENTARES
Serdo exigidos os seguintes exames complementares:

. Telerradiografia do torax (AP);

. Eletrocardiograma basal;

. Eletroencefalograma;

. Urina: elementos anormais e sedimentoscopia;

. Fezes: protozooscopia e ovohelmintoscopia;

. Sangue: sorologia para lues, dosagem de glicose, hemograma completo, grupo sangiiineo e fator Rh;
. Radiografia das articulagdes escapuloumerais, coxofemorais e dos joelhos (AP);

. Audiometria.

OO\ N B~ W=
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VII - TESTES DE PRESSAO

Todos os candidatos devem ser submetidos a pressdo de 6 ATA na camara de recompressdo, para verificar a
capacidade de equilibrar a pressdo no ouvido médio e seios da face.

Qualquer sinal de claustrofobia, bem como apresentacdo de suscetibilidade individual a narcose pelo
nitrogénio, serd motivo de inabilitagdo do candidato.

VIII - TESTE DE TOLERANCIA AO OXIGENIO

Devera ser realizado o teste de tolerancia ao oxigénio, que consiste em fazer o candidato respirar oxigénio puro
sob pressao (2,8 ATA) num periodo de 30 (trinta) minutos, na camara de recompressao. Qualquer sinal ou
sintoma de intoxicagdo pelo oxigénio, sera motivo de inabilitacao.

IX - TESTE DE APTIDAO FiSICA

Todos os candidatos devem ser submetidos ao "Teste de Ruffier" (ou similar) que consiste em: 30 (trinta)
agachamentos em 45 (quarenta e cinco) segundos e tomadas de freqiiéncia do pulso:

P1 - Pulso do mergulhador em repouso;

P2 - Pulso imediatamente apds o esforco;

P3 - Pulso ap6s 1(um) minuto de repouso.

Indice de Ruffier-IR = (P1+P2+P3) - 200-------

10

O "Indice de Ruffier" devera ser abaixo de 10 (dez).

ANEXO "B"

PADROES PSICOFISICOS PARA CONTROLE DO PESSOAL
EM ATIVIDADE DE MERGULHO

Os critérios psicofisicos para controle do pessoal em atividade de mergulho sdo os mesmos prescritos no Anexo
A, com as seguintes modificacdes:

I - IDADE

Todos os mergulhadores que permanecam em atividade deverdo ser submetidos a exames médicos periodicos.
IT - ANAMNESE

A historia de qualquer doenca constatada apds a Ultima inspe¢ao serda meticulosamente averiguada,
principalmente as doengas neuropsiquiatricas, otorrinolaringologicas, pulmonares e cardiacas, advindas ou nao
de acidentes de mergulho.

1T - EXAME MEDICO

1. BIOMETRIA

Mesmo critério do Anexo A.

2. APARELHO CIRCULATORIO

a) a evidéncia de lesdao organica ou de distirbio funcional do coragao sera causa de inaptidao;

b) as pressdes sistolica e diastolica ndo devem exceder 150 e 95 mm/Hg, respectivamente.
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3. APARELHO RESPIRATORIO

Qualquer lesdo pulmonar, advinda ou ndo de um acidente de mergulho, ¢ incapacitante.
4. APARELHO DIGESTIVO

Mesmos critérios constantes do Anexo A

5. APARELHO GENITO-URINARIO

Mesmos critérios constantes do Anexo A

6. SISTEMA ENDOCRINO

As perturbagdes do metabolismo, da nutricdo ou das fung¢des endocrinas acarretam uma incapacidade
temporaria; a diabetes caracterizada ¢ motivo de inaptidao.

IV - EXAME OFTALMO-OTORRINO-LARINGOLOGICO

Mesmos critérios do Anexo A com a seguinte alteracao: acuidade visual: 20/40 de visao em ambos os olhos,
corrigivel para 20/20.

V - EXAME NEURO-PSIQUIATRICO

Os mesmos critérios do Anexo A. Dar atencdo a um passado de embolia traumatica pelo ar ou doenca
descompressiva, forma neuroldgica, que tenha deixado seqiielas neuropsiquiatricas.

VI - EXAMES COMPLEMENTARES

1. Telerradiografia do torax (AP);

2. Urina: elementos normais e sedimentoscopia;

3. Fezes: protozooscopia e ovohelmintoscopia;

4. Sangue: sorologia para lues, hemograma completo, glicose;

5. ECG basal;

6. Audiometria, caso julgar necessario;

7. Radiografia das articulagdes escapuloumerais, coxofemorais e dos joelhos, caso julgar necessario;
8. Quaisquer outros exames (ex. ecocardiograma, cicloergometria, etc.) poderdo ser solicitados a critério do
médico responsavel pelo exame de satide do mergulhador.

ANEXO "C"

TABELAS DE DESCOMPRESSAO

I - Definigdes dos Termos

1.1 - PROFUNDIDADE - significa a profundidade méaxima, medida em metros, atingida pelo mergulhador
durante o mergulho.

1.2 - TEMPO DE FUNDO - ¢ o tempo total corrido desde o inicio do mergulho, quando se deixa a superficie,
até o inicio da subida quando termina o mergulho, medido em minutos.
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1.3 - TEMPO PARA PRIMEIRA PARADA - ¢ o tempo decorrido desde quando o mergulhador deixa a
profundidade maxima até atingir a profundidade da primeira parada, considerando uma velocidade de subida de
18 (dezoito) metros por minuto.

1.4 - PARADA PARA DESCOMPRESSAO - ¢ a profundidade especifica na qual o mergulhador devera
permanecer por um tempo determinado para eliminar os gases inertes dos tecidos do seu organismo.

1.5 - MERGULHO SIMPLES - ¢ qualquer mergulho realizado ap6s um periodo de tempo maior que 12 (doze)
horas de outro mergulho.

1.6 -NITROGENIO RESIDUAL - ¢ o gas nitrogénio que ainda permanece nos tecidos do mergulhador apds o
mesmo ter chegado a superficie.

1.7 - TEMPO DE NITROGENIO RESIDUAL - é a quantidade de tempo em minutos que precisa ser
adicionado ao tempo de fundo de um mergulho repetitivo para compensar o nitrogénio residual de um
mergulho prévio.

1.8 - MERGULHO REPETITIVO - ¢ qualquer mergulho realizado antes de decorridas 12 (doze) horas do
término de outro.

1.9 - DESIGNACAO DO GRUPO REPETITIVO - ¢ a letra a qual relaciona diretamente o total de nitrogénio
residual de um mergulho com outro a ser realizado num periodo de tempo menor que 12 (doze) horas.

1.10 - MERGULHO REPETITIVO SIMPLES - ¢ um mergulho no qual o tempo de fundo usado para
selecionar a tabela de descompressao ¢ a soma do tempo de nitrogénio residual mais o tempo de fundo do
mergulho posterior.

1.11- MERGULHO EXCEPCIONAL - ¢ um mergulho cujo fator tempo de fundo/profundidade ndo permite a
realizacao de qualquer outro mergulho antes de decorridas 12 (doze) horas apds o mesmo.

IT - Instrugdes para Uso das Tabelas de Descompressao

1. Para dar inicio a descompressdo, utilizar a tabela com a profundidade exata ou a proxima maior profundidade
alcancada durante o mergulho.

Exemplo: Profundidade méxima = 12,5 metros.

Selecione a tabela de 15 metros.

2. Para dar inicio a descompressao, utilizar a tabela com o tempo de fundo exato ou com o proximo maior.
Exemplo: Tempo de fundo = 112 minutos.

Selecione 120 minutos.

3. Nunca tente interpolar tempos ou profundidades entre os valores indicados nas tabelas.

4. Procure sempre seguir a velocidade de subida indicada: 18 (dezoito) metros por minuto.

5. Nao inclua o tempo de subida entre as paradas para descompressao no tempo indicado para as paradas.
TABELA PADRAO DE DESCOMPRESSAO COM AR

Profun-didade(metros) Tempo de Fundo(minutos) Tempo p/1* Parada(min:seg) Paradas p/Descompressao
(minutos) Tempo Totalp/Subida(min:seg) GrupoRepetitivo

33m 30m 27m 24m 21m 18m 15m 12m 9m 6m 3m

2000 0:40 *

2100:302 2:40 N

2300:30 7 7:40 N

2500:30 11 11:40 0

12270 0:30 15 15:40 O
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(40 pés) 300 0:30 19 19:40 Z
360 0:30 23 23:40 **
480 0:30 41 41:40 **
720 0:30 69 69:40 **

100 0 0:50 *

110 0:40 3 3:50 L

120 0:40 5 5:50 M

140 0:40 10 10:50 M

15 160 0:40 21 21:50 N

(50 pés) 180 0:40 29 29:50 O
200 0:40 35 35:50 O

220 0:40 40 40:50 Z

240 0:40 47 47:50 Z

60 0 1:00 *

70 0:50 2 3:00 K

80 0:50 7 8:00 L

100 0:50 14 15:00 M

120 0:50 26 27:00 N

140 0:50 39 40:00 O

18 160 0:50 48 49:00 Z
(60 pés) 180 0:50 56 57:00 Z
200 0:40 1 69 71:00 Z

240 0:40 2 79 82:00 **
360 0:40 20 119 140:00 **
480 0:40 44 148 193:00 **
720 0:40 78 187 266:00 **

5001:10 *

60 1:00 8 9:10 K

701:00 14 15:10 L

801:00 18 19:10 M

90 1:00 23 24:10 N

100 1:00 33 34:10 N

21 110 0:50 2 41 44:10 O

(70 pés) 120 0:50 4 47 52:10 O

130 0:50 6 52 59:10 O

140 0:50 8 56 65:10 Z

150 0:509 61 71:10 Z

160 0:50 13 72 86:10 Z

170 0:50 19 79 99:10 Z

(*) Consulte a Tabela de Limites sem Descompressao.
(**) Nao devera ser permitido nenhum mergulho repetitivo apés mergulhos excepcionais.
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