NOTA TECNICA COE SAUDE N° 69 DE 02 DE

JUNHO DE 2020 BN GOVERNO | o

BN DO ESTADO | pAsadce

(ATUALIZADA EM 15 DE JULHO DE 2021)

ORIENTACOES AS UNIDADES DE SAUDE DE ASSISTENCIA AS GESTANTES,
PUERPERAS E NEONATOS NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19.

Esta Nota Técnica tem por objetivo orientar as Unidades de Saude e Secretarias Municipais de
Saude do Estado da Bahia em relagdo a protecdo a saude das gestantes, puérperas e
neonatos em especial quanto a presenga e permanéncia de acompanhantes e visitantes
nas unidades de saude durante a vigéncia da pandemia, como medida de controle do

processo epidémico da COVID-19 no Estado.

Considerando a Lei Federal n° 11.108, de 07 de abril de 2005, que trata da garantia da
parturiente ao direito a presenga do acompanhante durante o trabalho de parto, parto e pds-
parto imediato no SUS, e a excepcionalidade do periodo e das medidas legais para controle da

pandemia;

Considerando a Nota Técnica n° 10/2020 expedida pela Secretaria de Atencao Primaria a
Saude do Ministério da Saude, bem como, as recomendacgdes da Federagao Brasileira das

Associagoes de Ginecologia e Obstetricia- FEBRASGO;

Considerando o cenario epidemiolégico vigente e a existéncia de pessoas assintomaticas,
mas potencialmente contaminantes, mesmo apds imunizagdo através da vacina contra a
COVID-19;

Considerando a necessidade de predomindncia dos interesses sociais envolvidos,

principalmente em face de uma pandemia, em detrimento de alguns direitos individuais.
Recomendam-se a adogao das seguintes medidas:

1- NA SALA DE PARTO (PARTO E NASCIMENTO):

No tocante aos acompanhantes, embora reconhecendo a importdncia da presenga do
acompanhante de escolha da mulher durante o periodo do trabalho de parto, parto e pds-parto,
e respeitando a legislagao vigente sobre o tema, entendemos que diante do contexto atual da
pandemia, se faz necessaria a reducéo do fluxo de pessoas circulando nos diversos ambientes
e em especial nas unidades de saude, e que esta medida deve ser também reconhecida como

uma acao de humanizagao da assisténcia.
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E permitido a presenca de acompanhante para as mulheres durante a evolugdo do trabalho de
parto, desde que seja respeitado o distanciamento minimo de 2 (dois) metros entre as pessoas

presentes na sala, contando com a equipe de saude e as outras parturientes.

O acompanhante devera ser apenas 1 (um) por paciente durante toda internacdo, com idade
entre 18 e 59 anos, sem sintomas gripais e nem contato com individuos com sintomas gripais
nos ultimos 14 dias que antecedem a internacdo. O acompanhante deve utilizar mascara
cirurgica durante todo o periodo que estiver na unidade de saude e orientado quanto aos
cuidados gerais de contato e higienizagdo. Para as pacientes menores de 16 anos: o

acompanhante devera ser o pai, a mae ou o responsavel legal pelo mesmo.

Reiteramos a presencga de equipe minima na evolucido do trabalho de parto necessaria para a
condugédo segura do parto, pois o aumento do numero de pessoas circulando aumenta os

riscos de contaminacao dessas pessoas, de pacientes internadas e da equipe de saude.

O acompanhante podera permanecer na Unidade até conhecer a criangca recém-nascida no

pos-parto imediato.
2- NO ALOJAMENTO CONJUNTO:

Suspensdo das visitas e a presengca de acompanhante, como medida de redugdo da
aglomeracéo e protegdo a mae e recém-nascido internados.

O acompanhante sé sera permitido em condigcdes especificas do recém-nascido ou da
puérpera que impossibilitem o autocuidado e/ou o cuidado com o RN, ou no caso de mulheres
menores de idade.

Nas situagdes de internamento do neonato as visitas estido suspensas. Lembrando que os pais
nao sao considerados visitas e que um deles (pai ou mé&e) pode exercer este direito desde que
nao esteja com o diagndéstico de COVID-19 e ndo esteja com sintomas gripais.

Nos locais em condicdo de promocdo do distanciamento entre as internadas, ou com
acomodacgoes privativas, recomenda-se a manuten¢gdo de acompanhante unico, regular, desde
que assintomatico, com idade entre 18 e 59 anos e n&o tenha tido contato com pessoa com

sindrome gripal ou infecg¢ao respiratéria comprovada por COVID-19.

713118-8379 / 8385 O ¥ [ (¢ @saudegovba u [ |

saladesituacaocovidl9@saude.ba.gov.br acesse: saude.ba.gov.br/coronavirus [ ]




NOTA TECNICA COE SAUDE N° 69 DE 02 DE JUNHO DE 2020 (ATUALIZADA EM 15 DE JULHO DE 2021)

Reiteramos que essas medidas ndo sao validas para parturientes com suspeita ou diagndstico
confirmado para COVID-19.

Ressaltamos que a assisténcia pré-natal de gestantes sem risco epidemioldgico ou clinico para
a infeccdo SARS-CoV-2 obedecera aos cuidados de biosseguranga descritos na Nota Técnica
COE Saude n°® 47/2020.

Reitera-se que estas sao as recomendacdes informadas por evidéncias disponiveis até a
presente data e estdo sujeitas a revisdo mediante novas publicagdes e estudos cientificos,
durante a vigéncia da PANDEMIA.

713118-8379 / 8385 O ¥ [ (¢ @saudegovba u-

saladesituacaocovidl9@saude.ba.gov.br acesse: saude.ba.gov.br/coronavirus [




NOTA TECNICA COE SAUDE N° 69 DE 02 DE JUNHO DE 2020 (ATUALIZADA EM 15 DE JULHO DE 2021)

REFERENCIAS

Nota Técnica N° 6/2020-COCAM/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS.
Nota Técnica N° 9/2020-COSMU/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS.
Nota Técnica n° 10/2020-COCAM/CGCIVI/DAPES/SAPS/MS
Lei Federal N° 11.108, DE 07 DE MAIO DE 2005, BRASIL.
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