ADEQUAGAO DA AMBIENCIA PARA OS SERVICOS DE SAUDE QUE REALIZAM PARTOS

A adequacdo da ambiéncia refere-se a reformas nos espacos fisicos de
maternidades/hospitais com o objetivo de qualifici-los para favorecerem e facilitarem os
processos de trabalho de acordo com as boas praticas e a humanizagao na atengdo aos partos
e nascimentos, assim como a aquisicdo de mobilidrios e equipamentos adequados para esses
locais.

As mudancgas devem acontecer prioritariamente no Centro do Obstétrico, sendo que
as maternidades que ja possuem este lugar adequado podem utilizar o recurso disponivel para
reformas das portas de entrada e dos alojamentos conjuntos conforme orientacdes deste
documento.

OrientagOes para adequacdo da ambiéncia no Centro Obstétrico:

e Adequar a ambiéncia as especificidades da atengdo ao parto e nascimento
humanizados, possibilitando que os periodos clinicos do parto sejam assistidos no
mesmo ambiente com a presen¢a do acompanhante

e Transformar os tradicionais pré-partos coletivos em espacos individualizados de pré-
parto/parto e pds-parto (PPP) com acesso a banheiro, onde a mulher desenvolva todo
o processo de trabalho de parto e parto, podendo ser transferida apds o pds-parto
imediato para o alojamento conjunto, quando em fun¢ao da demanda nao for possivel
que todo o periodo do pés-parto aconteca neste mesmo espago sempre com a
presenca do acompanhante de livre escolha. Esses espacos de pré-parto/parto/ e pds-
parto imediato devem garantir a privacidade da mulher e seu acompanhante, com a
dimensdo minima orientada na RDC 36/2008, possibilitando a inclusdo no ambiente de
métodos ndo-farmacolégicos de alivio a dor e estimulo ao trabalho de parto ativo,
criando condigdes na ambiéncia que garantam a mulher a escolha das diversas
posicdes no trabalho de parto

* Adequar no quarto de pré-parto/parto e pds-parto (PPP) drea para cuidados com o
recém-nascido no mesmo ambiente do parto; ou seja, que o atendimento imediato ao
recém-nascido seja realizado no mesmo ambiente do parto, sem interferir na
interacao mae e filho, com espacos adequados para as atividades, por exemplo, com a
instalacdo de bancadas para os cuidados, torneira aquecida para o banho do bebé,
espaco para o bergo, entre outros

» Criar espagos internos e/ou externos as maternidades que permitam a deambulacio e
a movimentacdo ativa da mulher

e Proporcionar acesso a métodos ndo farmacoldgicos e ndo invasivos de alivio a dor e de
estimulo a evolucdo fisiolégica do trabalho de parto, desde a deambulacdo até
disponibilizar bolas de bobat, escadinhas de ling, cavalinho, banheira e /ou chuveiro
com agua quente, entre outros

¢ Prever espacos adequados para se realizar ausculta fetal intermitente; controle dos
sinais vitais da parturiente e do bebé



e Possibilitar condicdes de conforto luminico, térmico e acustico com o controle de
luminosidade, de temperatura e de ruidos no ambiente

e Estimular o aleitamento materno ainda no ambiente do parto, criando espacos que
proporcione o conforto e a privacidade para essa situacao

e Assalas de partos cirdrgicos, quando realizados, devem ocorrer em ambiente cirdrgico.
Desta forma, também se deve observar a adequagdo da drea cirurgica do Centro
Obstétrico, garantindo os fluxos adequados, os ambientes minimos necessarios que
fazem parte de um centro obstétrico para além da sala cirdrgica, como a sala de
recuperacdo pods-anestésica, os vestiarios de barreira, area para assepsia das maos,
posto de enfermagem, sala para curetagem, entre outros de acordo com RDC 36/2008
e RDC 50/2002 e as condi¢des de biosseguranca, possibilitando sempre que desejavel
pela mulher a presenca do acompanhante também no momento do parto

e Espacos adequados de modo a favorecer o atendimento multiprofissional quando
necessario

e Prever sinalizacdo adequada, com identificacdo das areas de modo a orientar os
usuarios na sua mobilidade dentro da maternidade

e Deve-se prever espacos também que garantam a privacidade da mulher em situacdo
de aborto

OrientagOes para adequacdo da ambiéncia nas Portas de Entrada
¢ Prever espacos que favoreca o acolhimento da gestante e sua rede social
e Criar sala para a Classificacdo de Risco proxima a equipe de acolhimento, com acesso
direto tanto para a sala de espera quanto para o interior do hospital de modo a
facilitar o atendimento e a monitoragdo das usuarias
e Criar ambiente confortavel na Sala de Espera para a mulher e seus acompanhantes,
com ambiéncia acolhedora e quantidade de cadeiras adequadas a demanda para as

usudrias e acompanhantes

e Garantir que o atendimento da mulher/acompanhante no momento da sua recepgdo
para fazer o registro seja em bancadas baixas, com cadeiras e sem barreiras

¢ Instala¢do de bebedouros e de equipamentos audiovisuais (TVs)

e Possibilitar condicdes de conforto luminico, térmico e acustico com o controle de
luminosidade, de temperatura e de ruidos no ambiente

e Criar um sistema de sinalizacdo e comunicagdo visual acessiveis, de facil compreensao
e orientagao

e Prever sistema de telefonia publica de modo a atender as necessidades dos usuarios
e Atender a NBR 9050 para acessibilidade

OrientagOes para adequacdo da ambiéncia no Alojamento Conjunto



Os alojamentos conjuntos devem atender aos ambientes e as dimensGes de acordo
com a RDC 36/2008

A adequacdo dos alojamentos deve garantir a privacidade da mulher/bebé e seu
acompanhante, instalando-se cortinas, biombos ou divisérias quando o quarto ndo for
individual

Deve sempre contemplar a presenca do acompanhante, prevendo uma
cadeira/poltrona para sua acomodacio

Os cuidados com o recém-nascido devera ser realizado no préprio alojamento
conjunto e desta forma deve-se prever bancadas, armarios e especialmente dgua

quente para o banho

O acesso do alojamento conjunto ao banheiro deve ser direto e este conter chuveiro
com agua quente

E importante garantir uma ambiéncia confortdvel e acolhedora com cores harménicas,
conforto térmico, luminoso e acustico

Adequar espacos para soldrio (banho de sol) para os bebés e movimentag¢do das maes

Prever na adequac¢do da ambiéncia sala multiuso para orientagdo e conversas com as
maes e acompanhantes

Prever sanitarios para os acompanhantes
Adequar areas de apoio (salas de materiais, depdsito de material de limpeza, sala de

utilidades, rouparias) que podem ser exclusivas para os alojamentos conjuntos ou
compartilhados com outras areas do estabelecimento de saude.



AMBIENCIA PARA OS CENTROS DE PARTO NORMAL INTRA E PERI-HOSPITALARES

Os Centros de Parto Normal Intra e Peri-hospitalares sdao unidades de aten¢do ao parto
e nascimento da maternidade/hospital que realizam o atendimento humanizado e de
qualidade exclusivamente ao parto normal sem distécia e privilegiam a privacidade, a
dignidade e a autonomia da mulher ao parir em um ambiente mais acolhedor e confortavel e
contar com a presenca de acompanhante de sua livre escolha.

Essas unidades sdo geridas por enfermeiras (os) obstetras e devem estar sempre
organizadas no sentido de promover a ampliacdo do acesso, do vinculo e da atencdo
humanizada ao parto e ao nascimento.

O Centro de Parto Normal Peri-hospitalar € uma unidade de atencdo ao parto e ao
nascimento localizado na contigliidade da maternidade/hospital a que estd vinculado, com
ligacdo funcional a maternidade/hospital.

O Centro de Parto Normal Intra-hospitalar € uma unidade de atengdo ao parto e ao
nascimento localizado dentro da maternidade/hospital.

Trata-se de uma concepc¢dao potente, baseada em evidéncias cientificas e na
humaniza¢do de partos e nascimentos cuja ambiéncia estd adequada as especificidades da
atencdo ao parto e nascimento humanizados, possibilitando que os periodos clinicos do parto
sejam assistidos no mesmo ambiente pré-parto/parto/puerpério (PPP) com a presenca do
acompanhante.

Para que ndo haja interferéncia na interacdo mae e filho, os cuidados com os recém-
nascidos devem acontecer no mesmo ambiente do parto. O espaco deve ser adequado para
essas atividades, com um espago com bancada para apoio e dgua quente para esses cuidados.

A disposicdo dos mobilidrios nos quartos PPP devem estar dispostos de modo a criar
condicAes na ambiéncia que garantam a mulher a escolha das diversas posi¢cdes no trabalho de
parto, incluindo no ambiente métodos ndo farmacolégicos de alivio a dor como bola de bobat,
cavalinho, escadinha, barra, entre outros.

E importante que a ambiéncia do Centros de Parto Normal Intra e Peri-hospitalares
transmita a sensacdo de conforto e aconchego; dessa forma, a inclusdao de elementos como
cores harmonicas, conforto luminoso, térmico e acustico favorecem essa proposta, assim
como acesso as areas externas/jardins. No entanto, devemos ressaltar que esse local deve ser
pensado de forma a possibilitar o acolhimento e autonomia da mulher em todos os momentos
do parto.

Os Centros de Parto Normal que serdo construidos ou reformados deverdo possuir
minimamente dos ambientes abaixo descritos:

1. Sala de recepc¢do acolhimento e registro (parturiente e acompanhante): a sala de
acolhimento e registro é o ambiente destinado a recepcionar e encaminhar
parturientes e acompanhantes. Para este ambiente adotou-se drea minima de 8,00m?
para receber uma maca e area para registro de paciente (mesa e prontuarios)



2. Sala de exames e admissdo de parturientes com sanitario anexo: a sala de exames e
admissdao tem como atividade examinar e higienizar parturientes, o ambiente deve
apresentar area minima de 12,00m? e ser provido de bancada com pia com ponto de
agua fria e quente. Deve ser previsto um sanitdrio com dimensdo minima de 1,20m
anexo a este ambiente

3. Quarto de Pré-parto, Parto e Pds-Parto (PPP): o quarto PPP recebera atividades como
assistir parturientes em trabalho de parto, assegurar condicbes para que
acompanhantes assistam ao pré-parto, parto e pds-parto, prestar assisténcia de
enfermagem ao RN envolvendo avaliagdo de vitalidade, identificacdo e higienizagdo e
realizar relatérios de enfermagem e registro de parto

Quarto PPP sem banheira: o ambiente deve apresentar area minima de 14,50m?
sendo 10,5m? para o leito e area de 4m? para cuidados de RN, para 1 leito com
dimensdao minima de 3,2m, com previsdo de poltrona para acompanhante, berco e
area para cuidados de RN com bancada com pia

Quarto PPP com banheira: o ambiente deve apresentar drea minima de 19,30m?
sendo 10,5m? para o leito, drea de 4m? para cuidados de RN e 4,8m? para instalacdo
de banheira (com largura minima de 0,90m e com altura maxima de 0,43m., no caso
de utilizacdo de banheira de hidromassagem, deve ser garantida a higienizacdo da
tubulacdo de recirculagdo da agua. Quando isso ndo for possivel o modo de
hidromassagem ndo deve ser ativado) sendo para 1 leito com dimensdo minima de
3,2m, com previsdo de poltrona para acompanhante, berco e area para cuidados de
RN com bancada com pia

Nos quartos PPP’s devem ser previstos instalacGes de agua fria e quente, oxigénio e
sinalizacdo de enfermagem. Esse ambiente deve ser projetado a fim de proporcionar a
parturiente bem-estar e seguranga, criando um ambiente familiar diferindo-o de uma
sala cirargica, permitindo também a presenca, bem como, a participacdo de
acompanhante em todo o processo

4. Banheiro anexo ao quarto PPP para parturiente: o banheiro anexo ao quarto PPP deve
ter drea minima de 4,8m?, com dimensdo minima de 1,70m. O Box para chuveiro deve
ter dimensdo minima de 0,90x1,10m com instalacdo de barra de seguranca

5. Area de deambulagdo/estar: drea destinada & deambulac3o e estar das parturientes.
Sugere-se que esta drea seja interna ligada a uma area externa provida de area verde,
preferencialmente coberta a fim de ser utilizada independente das condi¢bes
climaticas. Esse ambiente deve apresentar drea minima de 27,5m?, calculados com
base no nimero de gestantes e acompanhantes

6. Posto de enfermagem: o posto de enfermagem deve apresentar area minima de
2,5m?, com instalacbes de dgua e elétrica de emergéncia

7. Sala de servico: deve ser previsto uma sala de servico a cada posto de enfermagem,
com area minima de 5,70m?, com instalacdes de dgua e elétrica de emergéncia

8. Area para higienizacdo das maos (lavatério): deve ser previsto uma area (lavatério)
para higienizacdo das maos a cada dois leitos, totalizando 3 lavatdrios, com instalagao
de 4gua fria e quente



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Sala de utilidades: esse ambiente é destinado a recepgdo, lavagem, descontaminacdo e
abrigo temporario de materiais e roupa suja. Deve ser provido de bancada com pia e
uma pia de despejo, com acionamento por valvula de descarga e tubula¢do de 75mm,
com pontos de dgua fria e dgua quente. Deve possuir area minima de 6,00m?, com
dimensdo minima de 2,00m

Quarto de plantdo para funciondrios: esse ambiente é destinado ao repouso dos
funcionarios presentes na unidade em regime de plantdo. Deve apresentar area
minima de 12m? e ser provido de banheiro anexo com 3,6m?

Banheiro anexo ao quarto de plantao

Sanitdrio para funcionarios - masculino e feminino: devem ser previstos 2 sanitarios
para funciondarios, separados por sexo, com area minima de 1,6m?, provido de bacia
sanitdria e lavatério

Rouparia: essa area sera destinada ao armazenamento de roupas limpas (fornecidas
pela unidade vinculada), para esta pode ser previsto um armario com 2 portas

Copa de distribuicdo: esse ambiente é destinado a recepcdo e distribuicdo da dieta das
parturientes e acompanhantes. Deve apresentar area minima de 2,6m?

Area para refeicdo: essa drea poderd estar contigua a copa, destinada a realizacdo de
refeicdes/lanches fora do quarto, pode constituir-se de um espago aberto, ndo
necessariamente um ambiente fechado

Depdsito de Material de Limpeza — DML: ambiente de apoio destinado a guarda de
materiais de limpeza.

Observacdes:

1.

Prever a instalagdo de barra fixa e/ou escada de Ling nos ambientes PPP e nas areas de
deambulagdo

Rouparia: pode constituir-se apenas por uma area com armarios

Copa de distribuicdo: drea para armazenamento rapido e distribuicdo de refeicGes
Area para refeicdo: podera estar contigua a copa, sendo um espaco para mulher fazer
uma refeicdo/lanche se desejar fora do quarto e ndo ser apenas possuir uma copa de
distribuicdo. Podera constituir-se de um espaco aberto, ndo necessariamente em um

ambiente fechado

Depdsito de Material de Limpeza: ambiente de apoio para guarda de materiais de
limpeza

Importante: Todos os ambientes do CPN estardo disponiveis no site do SOMASUS —
www.saude.gov.br/somasus.




Tabela 1. Area fisica minima para Centro de Parto Normal Peri ou Intra-hospitalar.

Quant. | Area unit. Area
N° AMBIENTES (un) (m?) total
(m?)
Ambientes fins

1 | Registro / Recepcdo (parturiente e acompanhante) 1 8 8
2 | Sala de exames e admissdo de parturientes 1 12 12
3 | Sanitdrio para pacientes anexo a sala de exames 1 1,6 1,6
4 | Quarto PPP (sem banheira) 3 14,5 43,5
5 | Quarto PPP (com banheira) 2 19,3 38,6
6 | Banheiro anexo ao quarto PPP para parturiente 5 4,8 24
7 | Area de estar / deambulacdo (interna e externa) 1 27,5 27,5
8 | Posto de enfermagem 1 2,5 2,5
9 | Sala de servico 1 5,7 5,7
10 | Area para higienizac3o das maos (lavatério) 3 0,9 2,7

Ambientes de apoio

11 | Sala de utilidades 1 6 6
12 | Quarto de plantdo para funcionarios 1 12 12
13 | Banheiro anexo ao quarto de plantao 1 3,6 3,6
14 | Sanitario para funcionarios - masculino 1 1,6 1,6
15 | Sanitario para funcionarios - feminino 1 1,6 1,6

16 | Rouparia 1 - -
17 | Copa de distribuicdo 1 2,6 2,6

18 | Area para refeicdo 1 8 8
19 | Depdsito de Material de Limpeza - DML 1 2,5 2,5
AREA TOTAL 28 134,7 204
AREA TOTAL + AREA DE CIRCULACAO (25% AREA TOTAL) 255

Exemplos de ambiéncia de Centros de Parto Normal:
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AMBIENCIA PARA CASAS DA GESTANTE, BEBE E PUERPERA

A Casa da Gestante, Bebé e Puérpera é uma unidade de cuidado peri-hospitalar que
acolhe, orienta, cuida e acompanha: (i) gestantes, puérperas e recém-nascidos de risco que
demandam atencdo didria em servico de salde de alta complexidade mas ndo exigem
vigilancia constante em ambiente hospitalar (internagao); (ii) gestantes, puérperas e recém-
nascidos que, pela natureza dos agravos apresentados e pela distancia do local de residéncia
ndo possam retornar ao domicilio no momento de pré-alta; e (iii) puérperas com bebé
internado na Unidade de Tratamento Intensivo Neonatal do servico de saude e/ou que
necessitam de informacao, orientacdo e treinamento em cuidados especiais com seu bebé.

A Casa da Gestante, Bebé e Puérpera deve estar vinculada a maternidade ou hospital
de referéncia em gestacdo, parto, nascimento e puerpério de alto risco. A unidade deve
oferecer condicdes de permanéncia, alimentacdo e acompanhamento pela equipe de
referéncia, com especial empenho pela manutenc¢do da autonomia da mulher e a visita aberta,
sendo fundamental manter o modo de co-gestdo para as decisdes da casa e uma ambiéncia
humanizada.

O funcionamento da Casa de Gestante, Bebé e Puérpera deve respeitar os valores
culturais das suas usuarias, familiares e visitantes, concebendo uma ambiéncia que acolha as
diferencas culturais, por exemplo, com instalacdo de redes para descanso em regides onde
este costume é muito presente.

As casas podem ser construidas em areas préximas ao estabelecimento de referéncia
ou reformadas - adequadas para abrigar 20 leitos, atendendo aos parametros minimos

apresentados neste documento.

As Casas da Gestante, Bebé e Puérpera que serdo construidas ou reformadas deverio
possuir minimamente os ambientes abaixo descritos:

1. Espaco de Estar e Acolhimento das usuarias
2. Cozinha/Copa
3. Sala Multiuso

4. Quartos para alojamento das gestantes, bebés e puérperas totalizando 20 leitos, sendo
esses distribuidos em no minimo 05 quartos

5. Nos quartos de alojamento do bebé deverao estar contemplados espagos para o berco
do bebé e a cama da mde ou acompanhante

6. Banheiros internos em cada quarto, sendo que no caso de reforma pelo menos um
deve respeitar as normas de acessibilidade

7. 01 Sala de atendimento multiprofissional

8. Solario



9. Areade Servico

Importante: Todos os ambientes da Casa da Gestante, Bebé e Puérpera estardo

disponiveis no site do SOMASUS — www.saude.gov.br/somasus.

Tabela 1. Estrutura fisica minima da Casa de Gestante, Bebé e Puérpera

ESTRUTURA FiSICA MiNIMA

UNIDADE COM 20

AMBIENTE AREA UNITARIA (m?) AREA | CAMAS
Sala Multiuso (TV, reunides, acolhimento) 47,5 SIM
Cozinha / Copa 16 16 SIM
Alojamentos (5 quartos com 4 camas cada)

Alojamento pupérperas 7,5m?/acolhimento 67,5 SIM
Alojamento/gestantes e neonatal 6m?/acolhimento 66 SIM

4 WC 3,8 15,2 SIM
Sala de atendimento 12 12 SIM
Area de Servico 9 9 SIM
AREA MINIMA (m?) 233,2 |233,2
AREA TOTAL + AREA DE CIRCULAGCAO (20% AREA TOTAL) 279,84




ANEXO I: FOTOS COM EXEMPLOS DE ADEQUAGAO DA AMBIENCIA

FOTOS DE AREAS DE DEAMBULACAO

MATERNIDADE BARBARA HELIODORA — RIO BRANCO /AC



FOTOS DA CASA DA GESTANTE: HOSPITAL DA MULHER - RIO DE JANEIRO

SALA MULTIUSO

QUARTO PARA AS GESTANTES



